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□记者 魏应钦 通讯员 郭傲寒

本报讯 据世界心脏联盟提供的数

据，心血管疾病每年夺去全球逾 2000

万人的生命。在我国，心血管疾病患者

约 3.3亿，每死亡 5人中就有 2人系心血

管疾病所致，位列死亡原因第一位。9

月 29 日是世界心脏日，今年的主题是

“律动不息”。为普及心血管疾病防治

知识，提升群众心脏健康意识，9 月 29

日上午，市第二人民医院心血管内科联

合胸心外科专家团队在门诊医技楼一

楼大厅开展了大型义诊宣教活动。

活动现场，该院心血管内科和胸心

外科等科室的专家为群众提供心血管

疾病免费筛查服务，细致解答患者及家

属的健康疑问，科普心脏相关疾病的防

治要点。

专家现场为咨询的群众进行心脏

听诊，并测量血压、询问病史、查看既往

检查报告及用药记录，综合解读分析，

评估病情控制情况及用药合理性，给予

个体化的建议和用药指导。对咨询中

发现的需要进一步检查治疗的群众，专

家给出明确建议，引导大家对疾病早预

防、早发现、早治疗。医护人员为前来

咨询的群众提供就医指导、发放健康宣

传资料，科普冠心病、高血压、心律失

常、心衰等常见心血管疾病的类型和风

险因素，同时讲解预防方法，纠正常见

心血管疾病防治误区。

律动不息 从“心”开始

市二院举办世界心脏日大型义诊宣教活动

节假日是亲友团聚、休闲放松的

时刻，大家频繁聚餐，丰盛家宴、特色

小吃成为常态，很多人在美食面前毫

无抵抗力，出现暴饮暴食、三餐颠倒、

重油重盐、零食和宵夜不断的情况。

然而，短暂的口腹之欲潜藏着诸多健

康风险。拒绝暴饮暴食，科学控制饮

食，是度过一个健康假期的关键。

暴饮暴食会直接危害消化系统。

短时间大量摄入高蛋白、高脂肪、高热

量食物，会急剧加重胃肠负担，造成消

化功能紊乱，引发胃胀、胃痛、积食、反

酸、便秘等症状。长期饮食不节制，会

持续刺激胃肠黏膜，诱发或加重慢性

胃炎、肠炎等疾病。更危险的是，过量

进食会迫使胰腺超负荷工作，诱发急

性胰腺炎，出现剧烈腹痛、恶心呕吐等

症状，严重时可危及生命。

暴饮暴食还会带来全身性代谢

问题。菜肴多油、多盐、多糖，会造成

热量过剩，脂肪快速堆积，形成典型

的“假期肥胖”。短期内血脂、血糖波

动升高，会加重心血管负担，使人出

现饭后嗜睡、身体沉重、头晕乏力等

症状。有高血压、高血脂、糖尿病的

人群，饮食放纵极易造成相关指标失

控，增加心脑血管意外风险。此外，

三餐混乱、熬夜吃宵夜的习惯会打乱

人体代谢生物钟，造成精神萎靡、免

疫力下降，并导致睡眠质量变差。

科学控食并不复杂。首先，要守

住饮食节律，尽量三餐定时定量，不

空 腹 暴 食 、应 吃 早 餐 ，避 免 饥 饱 失

调。其次，坚持“七分饱”原则，吃饭

放慢速度、细嚼慢咽，给大脑足够的

饱腹反应时间，从源头杜绝吃撑。

在饮食结构上，做到荤素搭配、

粗细兼顾，多吃蔬菜，适量吃水果，减

少油炸、肥腻、过甜和重口味食物，少

喝含糖饮料、节制饮酒。零食、坚果、

卤味要适量食用，尽量不吃宵夜。

假期放松不等于放纵。美食是

团聚的点缀，健康才是生活的底气。

合理节制饮食，远离暴饮暴食，既能

享受假期烟火温情，又能守住身体状

态，元气满满迎接节后生活。

节假日饮食莫放纵 科学控食保健康
◎平顶山市职业病防治所副主任医师 戴冠昌

□记者 杨岸萌 通讯员 张文霞

本报讯 近日，平煤神马医疗集团总

医院（以下简称总医院）再添微创诊疗新

成果，成功开展我市首例经导管二尖瓣

缘对缘修复术（TEER），为一名 73岁二尖

瓣大量反流合并腱索断裂患者完成微创

心脏瓣膜修复手术。该技术的成功落

地，填补了我市该项微创心脏介入技术

空白，标志着我市结构性心脏病微创介

入诊疗水平取得突破性进展。9 月 27

日，康复出院的患者刘阿姨及家属向总

医院多学科团队致谢。

据了解，73 岁的刘阿姨因活动后胸

闷气喘、颈部不适入院，冠脉造影提示其

重度冠脉狭窄，心脏彩超显示其二尖瓣

大量反流合并腱索断裂、心功能受损。

患者高龄、病情复杂，传统开胸手术风险

极高。为保障诊疗安全，心血管内科副

主任医师侯彩娜牵头，对患者心脏功能、

全身状况开展全面术前评估，充分权衡

手术利弊，并详细告知患者及家属诊疗

方案与相关风险，获得家属充分认可。

9 月 23 日，心血管内科联合超声医

学科、麻醉与围术期医学科、胸心外科等

开展 MDT多学科会诊，围绕手术流程、应

急处置、围术期管理细化方案，为患者定

制个性化微创诊疗策略。手术特邀武汉

亚洲心脏病医院主任医师郭卉现场指

导，术中各团队高效协作，在超声实时引

导下，精准植入二尖瓣夹合装置，顺利完

成二尖瓣缘对缘微创修复，手术全程平

稳规范。

术后患者转入 CCU（心血管重症监

护病房）监护，CCU主任宋贵峰带领团队

实施 24小时严密监护，动态监测患者生

命体征与心功能指标，及时优化治疗方

案。患者恢复良好，术后次日转回普通

病房，依托微创技术创伤小、恢复快的优

势，术后 3天顺利出院。

“二尖瓣反流患病率、致死率随年龄

递增，高龄患者多无法耐受传统开胸手

术。经导管二尖瓣缘对缘修复术无需开

胸及体外循环，兼具安全高效、恢复快速

等优势，是目前成熟的二尖瓣关闭不全

微创诊疗技术。”总医院心血管内科主任

田恒松说，“全市首例 TEER 手术的成功

开展，是医院多学科协作的重要突破。

下一步，心血管内科将持续深耕心脏微

创诊疗领域，精进复杂心脏疾病诊疗技

术，为高龄、高风险心脏瓣膜病患者提供

优质的诊疗服务。”

微创修“心门”巧护“心”活力

我市首例经导管二尖瓣缘对缘修复术成功实施

□记者 杨岸萌

本报讯 秋冬一到，民间常有“补秋

膘”的习惯，炖肉、煲汤、吃饺子成了不

少地方的习俗。对现代人来说，这种做

法很容易补出肥胖、血脂异常、脂肪肝

和消化不良。9月 30日，平煤神马医疗

集团总医院（以下简称总医院）中医科

副主任李创业给大家支招——如何科

学“补秋膘”。

李创业说，从中医看，“补秋膘”的

本意不是单纯长肉，而是补脾胃、益气

血、藏精气，为寒冬储备能量。

适合“补秋膘”的人多有这些特点：

夏季“苦夏”明显，体重下降；平素怕冷、

乏力、面色淡白；气血不足、容易感冒；

形体偏瘦、食欲差但无积滞。这类人可

在调好脾胃后，适当吃些山药、莲子、小

米、牛肉、羊肉、红枣、枸杞和桂圆等。

肥胖、高血脂、高血压、糖尿病、痛

风、脂肪肝、代谢综合征人群以及痰湿、

湿热体质者，不宜吃大鱼大肉。如果表

现为舌苔厚腻、口苦口臭、腹胀便黏、易

长痘，应先清淡饮食、健脾祛湿。感冒发

热、咳嗽痰多、积食腹胀时，应暂停进补。

李创业说，科学“补秋膘”，要先健

脾，再进补。可先喝山药小米粥、四神

汤（茯苓、山药、莲子、芡实），少吃生冷

油腻食物。平时按揉足三里、中脘，每

次 3—5分钟，以酸胀为度。辨证选择，

清补平补为主：偏燥者宜食用银耳百合

羹、雪梨、芝麻、核桃；偏虚寒者宜食用

板栗炖鸡、当归生姜羊肉汤，但口疮、咽

痛、湿热者不宜；偏气虚者宜食用山药、

莲子、小米、大枣。

另外，要动起来，藏得住。秋冬运

动宜缓和，如八段锦、太极拳、快走，微

汗即止，避免大汗伤阳。起居上，秋季

早卧早起，冬季早卧晚起，注意腹、背、

足保暖。少熬夜、少耗神。

李创业特别提醒，秋冬进补，补得

对是养，补错了是伤。真正会“补秋膘”

的人，不是把自己吃胖，而是把脾胃养

好、气血补足、精神藏好。补品不是越

多越好，每周 1—2次即可；若患有慢性

病，或为孕妇、儿童、老人，建议在中医

师指导下调理。

中医科医生支招

科学“补秋膘”
先健脾再进补

义诊现场 郭傲寒 摄


