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近日，国家疾控局发布了一份

“秋季开学传染病防控指南”。什么

意思呢？就是告诉大家：换季的时

候，好几种传染病最爱“搞事情”，而

学校里人又多又挤，它们最容易乘

虚而入。

同学们，咱们得一起行动起来，

当心三类“捣蛋鬼”，把健康防线筑

得牢牢的。

第一类：呼吸道传染病——最爱

“搭便车”。这类传染病主要通过飞

沫传播，有人咳嗽、打喷嚏，病菌就

跟着飞沫飞到空气中，你一呼吸，它

就“溜”进身体里去了。教室、宿舍

这种人多的地方，简直是它们的“快

乐 老 家 ”。 它 们 包 括 新 冠 肺 炎 、流

感、肺结核、水痘、百日咳、麻疹、风

疹、腮腺炎等。

记住一句话：戴口罩、勤洗手、咳

嗽捂口鼻，别让飞沫到处跑。

第二类：肠道传染病—— 最 爱

“ 从 口 入 ”。 这 类 传 染 病 走 的 是

“ 粪 —口”路线，听着有点恶心对不

对？意思就是病菌从病人的粪便里

出 来 ，如 果 手 没 洗 干 净 ，又 拿 东 西

吃，病菌就会钻进肚子里了。所以，

洗手是关键中的关键。它们包括手

足口病、诺如病毒、轮状病毒等引起

的病毒性腹泻等。

记 住 一 句 话 ：饭 前 便 后 认 真 洗

手，不喝生水不吃生食。

第三类：虫媒传染病——蚊子是

“帮凶”。这类传染病是经虫子叮咬

传 播 的 ，最 主 要 的“ 帮 凶 ”就 是 蚊

子。所以，搞好环境卫生、防蚊灭蚊

是重中之重。它们包括登革热、基

孔肯雅热、发热伴血小板减少综合

征等。

记住一句话：清理积水灭蚊虫，

户外活动穿长袖。

每个人，都是自己健康的第一

责任人。开学季，让我们一起养成

好习惯，把三类传染病“捣蛋鬼”挡

在校门外。身体棒棒的，才能开开

心心上学、快快乐乐成长。

（栏目统筹：王建党）

开学季，注意这三类“捣蛋鬼”

你见过远古先民画的岩画吗？最

近，宁夏银川市贺兰山岩画管理处有一

个超级惊喜的新发现，工作人员在复查

岩画的时候，找到了一幅罕见的“四马

拉车”岩画。

这是贺兰山第一次发现这类岩画，

就算放眼全国，这种题材的岩画也特别

稀少，成功填补了贺兰山这一题材岩画

的空白。

这幅珍贵的岩画藏得特别隐蔽。

它坐落在贺兰山洪积扇区域的一块独

立岩石上。这块石头大半截埋在土里，

露在地面上的部分只有 15厘米左右，周

围长满了杂草，如果不仔细排查，根本

发现不了它的身影。

这幅岩画的大小是 24 厘米 × 20

厘米，和我们平时的作业本大小差不

多。远古先民采用凿刻技法雕刻而

成，画面的刻痕深度大约 1.5毫米，线条

清晰又古朴。

很多同学可能不知道，“马拉车”是

远古岩画里很特别的题材。根据贺兰

山岩画信息档案统计，整个贺兰山的

“马拉车”岩画还不到 20 幅，而且以前

发现的全部都是“二马拉车”，从来没有

出现过四匹马的画面。

在此之前，国内只有新疆、内蒙古

等地，以及中亚、蒙古国、南西伯利亚等

地区，发现过“四马拉车”岩画，贺兰山

这次的发现有着特别重要的意义。

贺兰山岩画管理处的工作人员告

诉我们，“马拉车”题材岩画是我国北方

岩画中独一无二的文化特色。这次“四

马拉车”岩画的发现，让贺兰山岩画的

内容变得更加丰富、多样、独特，也生动

证明了远古时期，贺兰山一带的先民生

产生活规模很大，当地的农牧发展水平

也很高。

贺兰山东麓中段的贺兰山岩画保

护区，是贺兰山岩画最集中、最有代表

性的地方。这里留存着近 6000 幅古

老岩画，其中光是人面像岩画就有 700

多幅。这些岩画的题材特别丰富，有

人面像、动物、植物、天体、古老符号等

等，像一本“石头史书”，完整记录了远

古先民狩猎、放牧、祭祀等日常生产生

活场景。

贺兰山岩画管理处已与很多大学

合作，完成了岩画区域测绘和本体数字

化留存，让每一幅岩画拥有“身份证”。

这次“四马拉车”岩画将帮助科学家更

好地挖掘贺兰山岩画的文化内涵，探索

人类古老的发展历史。 （任玮）
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据《人民日报》报道，“景德镇手工瓷业遗

存”申遗成功，让世界再次把目光投向景德

镇。700 多年前，这里成功烧制出成熟青花

瓷。自此，景德镇之名远播海外。

作为中国古代的一项重要发明，元青花瓷

开启了世界陶瓷史上一个重要的新品类，影响

深远。它由景德镇制瓷技术与来自波斯地区

的钴矿使用技术融合而成。研究表明，景德镇

曾出现波斯工匠，他们也参与了元青花瓷的烧

制。随着商旅往来，大批精品青花瓷远销中西

亚，成为深受青睐的东方珍宝。

为满足市场需求，元青花外销瓷的造型、

纹饰、功用往往有着鲜明的异域风情。现今，

众多保存于海外博物馆的青花瓷器，见证了中

国青花瓷如何成为海外收藏的“顶流”。

明代，青花瓷成为宫廷御用瓷器。青花瓷

还曾作为郑和七下西洋时馈赠各国君主贵族

的珍贵礼物。这些瓷器制作精良、数量巨大，

从东南亚到非洲东海岸，后世考古皆有发现彼

时遗留的瓷器标本。

16世纪初，广东台山上川岛作为海上丝绸

之路的重要贸易驿站，见证了青花瓷大规模外

销欧洲的开端。欧洲王公贵族对青花瓷同样

喜爱有加，他们以拥有中国青花瓷为社会财富

与家族荣耀的标志，由此衍生出专门定制的家

族徽章瓷，带有葡萄牙皇室徽标的青花大盘与

执壶等应运而生。此风尚延续数百年，在欧洲

皇宫与古堡中，中国青花瓷陈设比比皆是。

1717年，萨克森选帝侯奥古斯特二世与普

鲁士国王腓特烈·威廉一世达成一桩特殊交

易：奥古斯特二世出让 600 名萨克森龙骑兵，

换取王室珍藏的 151件东方瓷器，其中包含多

件体量宏伟的清康熙青花大型带盖花瓶。这

就是著名的龙骑兵瓶事件，此事广为后世记

载，印证了 18 世纪中国瓷器在欧洲王室眼中

极高的文化与收藏价值。 （黄清华）

◁元青花凤穿花纹玉壶春瓶
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