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新华社北京 9 月 6 日电（记者田晓

航 唐紫宸）7日迎来秋季的第三个节气

“白露”。中医专家介绍，白露时节气温

下降更明显、昼夜温差增大，容易诱发

呼吸系统、心血管、皮肤和关节等方面

的疾病，养生防病重在润燥、保暖和调

畅情志。

中国中医科学院广安门医院针灸

科主任杨涛介绍，白露时节我国北方

“一场秋雨一场寒”，南方闷热感大幅减

弱，虽然清晨露水凝结，但空气整体趋

于干燥，偏凉的干燥气候一方面易导致

呼吸道黏膜受损，引发感冒、咳嗽、哮喘

等，另一方面可导致皮肤瘙痒、关节疼

痛。此外，这一时期人们也容易出现悲

秋、抑郁、焦虑等情绪。

顺应白露节气的特点，人们应当如

何从饮食、起居、运动、情志等方面调

养？

杨涛说，这一时期可多吃梨、百合、

银耳等润肺食物，适量进补红枣、山药

等温性食物，少食辛辣、生冷食物；早睡

早起，保证充足睡眠；选择健走、太极

拳、八段锦、五禽戏等轻缓运动，避免过

度劳累；通过深呼吸、听音乐、冥想等方

式缓解压力，保持心情舒畅。

俗话说：“春捂秋冻，不生杂病。”中

国中医科学院广安门医院针灸科主任

医师于金娜提示，白露时节需要逐步增

加衣物，以穿上后“身体略微有点凉意”

为度；但昼夜温差较大，“午热晚凉”特

征突出，因而民间也有“白露身不露”的

说法，强调这一时节早晚外出要增加衣

物，保护好腹、胸背、脖颈、关节、脚等重

要部位，以免寒邪侵袭人体，老年人、小

孩以及体质虚弱、有心肺及免疫系统疾

病的患者尤需注意。

白露时节还可以利用足浴、穴位按

摩等方法调养身体。宁夏医科大学中

医学院教授郭斌举例说，每晚用40℃左

右的水泡脚15分钟，水中加适量艾叶或

生姜，能够促进血液循环，驱散寒湿，预

防关节冷痛、脾胃虚寒腹泻等问题；轻

叩或热敷肺俞穴可提升肺卫之气；按压

太冲穴可调畅气机，缓解秋季情绪抑

郁。

润燥、保暖、调畅情志

白露养生划重点了
据 新 华 社 赫 尔 辛 基 9 月 4 日 电

（记者朱 昊 晨 徐 谦）斯德哥尔摩消

息：一项新研究发现，某些血液肿瘤

细胞存在可被药物“精准靶向”的薄

弱环节，这使得在不损伤健康细胞的

情况下“定向”清除癌细胞成为可能。

瑞典卡罗琳医学院日前发布公

报说，该机构研究人员参与的国际团

队重点研究了一种名为骨髓增生异

常综合征（MDS）的血液肿瘤。该病

主要影响老年人，目前治疗手段有

限，治愈难度较大。

团队发现，体细胞中 SF3B1基因

发生突变引发骨髓增生异常综合征，

但这种突变在导致疾病的同时，也恰

好成为癌细胞的致命弱点，因为携带

该突变的癌细胞会错误处理遗传信

息 ，导 致 关 键 蛋 白 质 UBA1 合 成 异

常。缺乏 UBA1会使癌细胞内部秩序

紊乱，变得更加脆弱。

基于这一弱点，团队测试了能够

阻断 UBA1 的药物 TAK-243，试图对

本就缺乏 UBA1 的癌细胞进行“雪上

加霜”式打击。结果显示，该药物可

有效杀死癌细胞，而 UBA1 水平正常

的健康细胞基本不受影响。这一结

果已在多种实验模型中得到验证，其

中包括来源于真实患者的细胞。

公报指出，目前骨髓增生异常综

合征的治疗主要集中在缓解贫血等

症状。干细胞移植是一种有治愈潜

力的方法，但风险较高、对患者挑战

较大，因此开发副作用更小、靶向性

更强的新药十分迫切。此次研究为

直接针对突变癌细胞的靶向治疗提

供了新思路。

这种肿瘤主要影响老年人

致命弱点被发现
有望推动靶向治疗

千名老人游欧洲活动已成为平顶山

老人游欧洲的一张品牌，河南省中国国

际旅行社已成功举办多次千名老人游欧

洲活动。为了答谢新老客户对中国国旅

的厚爱，中国国旅特别推出了直飞欧洲

线路，并且作了升级，提高客人的旅途感

受！本次活动具体有哪些特点呢？

一、平顶山家门口出发，全程导游

带队，直飞欧洲。双点进出，不走回头

路，让你飞行旅途更轻松！报价：7999

元，现在 4 人组团再立减 2000 元（每人

减 500元），赠送签证录指纹往返大交通

费用、再送旅游大礼包。

二、行程更丰富。精选德国、法国、

意大利、瑞士、奥地利、比利时这6个代表

欧洲特色的国家，往返十二天，特别安排

奥地利风情小镇因斯布鲁克、意大利时

尚之都米兰、比利时首都布鲁塞尔、卢浮

宫入内，让您欧洲游得更彻底！

三、境外游览时间。本次欧洲行程

两点进出，在境外游览的时间更长，去

程直飞比利时、返程从意大利米兰直飞

郑州返回国内，相比常规单点欧洲游省

去 1000 多公里的路程。这样的安排让

您在欧洲有更宽松的游览时间，让您游

得更惬意、更舒服！本次活动省心省

事，还赠送充气颈枕、转换插座、烧水

壶，实用实惠！

咨询电话：2155555

13837515100（24 小时）

报名地址：中兴路双丰百货西门南

侧一楼

第九届千名老人游欧洲活动启动

10月 31日欧洲六国十二天平顶山起始！
早鸟特惠：7999元 现在4人组团立减2000元，再送旅游大礼包

■广告

新华社发

□记者 王春霞

本 报 讯 感染流感后引发肺炎，这是

老人和儿童的冬季常见病，严重威胁着他

们的健康。那么，体质较弱、抵抗力较差

的老年人想要安然过冬，如何预防流感和

肺炎呢？9 月 7 日，记者从市疾病预防控

制中心综合门诊部了解到，

对于老年人来说，流感疫苗+

23 价肺炎疫苗联合接种是一

种更好的选择，等于加了“双

保险”。

据市疾控中心综合门诊

部副主任医师牛会勤介绍，流

感和肺炎球菌疾病同为呼吸

系统传染病，且易感重点人群

相似，都为儿童和老年人，因

而流感和肺炎同时预防具有

临床意义，流感容易诱发肺

炎，而流感合并肺炎对身体抵

抗力差的高危人群有更大的

危害。流感疫苗+23 价肺炎

疫苗联合接种，是预防流感和

肺炎最有效、最经济的手段，双重保护效果

更好。

接种流感疫苗是预防和控制流感的主

要措施之一。在我国北方，冬春两季容易

暴 发 流 行 ，一 般 从 10 月 份 至 来 年 2、3 月

份。接种流感疫苗后，一般会在 14 天至 28

天内产生保护性抗体，有效预防流感病毒

感染。因此，我市流感疫苗通常在每年 9

月和 10 月份接种，此时处于流感流行前

期，接种效果最好。今年的流感疫苗已到

货，市疾控中心的两个门诊部已开始为市

民接种。

牛会勤说，除了流感疫苗，进口的 23

价肺炎疫苗也在正常接种中。通俗来说，

23价肺炎疫苗可以预防 23种肺炎球菌，可

有效预防肺炎球菌感染，减少呼吸道传染

病发病风险。可用于两岁及以上肺炎球菌

感染风险增加的人群，尤其是老年人、慢性

疾病患者、免疫功能低下者等重点人群。

23 价肺炎疫苗只需接种一次，部分体质差

的老年人 5年后可加强接种一次。

为什么建议流感疫苗和肺炎疫苗联合

接种呢？对此，牛会勤解释说，流感疫苗与

肺炎球菌多糖疫苗联合接种能起到 1+1>2

的预防效果，可以预防流感，减少肺炎球菌

性肺炎和侵袭性肺炎球菌病的发生可能，

即使发病也可减轻症状。尤其是 65 岁以

上的老人，他们身体的抵抗力随着年龄的

增长逐渐降低，所以一旦接触流感病毒，被

感染的概率很大。联合接种可显著减少老

年慢病患者重症监护率、延长生存期。研

究表明，肿瘤患者在接受联合疫苗接种后，

抵抗流感和肺炎的能力明显增强。

有人可能会担心，同时接种这两种疫

苗安全吗？牛会勤说，肺炎疫苗可以与流

感疫苗同时在不同部位接种，不会增加不

良反应发生率，符合《预防接种工作规范》

的要求。

需要提醒的是，目前，流感疫苗和肺炎

疫苗均尚未列入国家“免疫规划疫苗”范

围，属于自愿自费接种的二类疫苗。需要

接种的人群可以根据自身的身体状况及经

济能力前往各预防接种门诊接种。市疾控

中心门诊部（新华区建设路）、市疾控中心

示范区预防接种门诊每周一至周日均有工

作人员值班，市民可前往咨询接种。

给您的健康加上“双保险”
疾控专家建议：老年人适宜流感疫苗+23价肺炎疫苗联合接种


