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老年食堂大厅里，一

周详细食谱分外醒目。宣

传板下方注明，会依据老

人的口味随时调换食谱，以确

保餐饮服务能够更贴合老人们的饮

食需求。

按照食谱，9 月 3 日的午饭是卤

面，根据老人们的要求换成了捞面条，

搭配萝卜瘦肉臊子和番茄鸡蛋臊子。

“大家口味不一样，可以挑着吃。”老年

食堂厨师张小红说。

“开饭啦，不够的话可以随时再

添。”中午 12 点，张小红一声清脆的吆

喝，老人们排起队打饭。对于那些行

动迟缓、不便的老人，工作人员会将饭

菜端到他们桌前。

87 岁的李香是村里的独居老人，

老年食堂开办以来，她一日三餐雷打不

动来吃。“老年人就喜欢这简简单单的

饭菜，软和点、咬得动都中。”李香说。

老年食堂也是 77岁的郭秀华和老

伴儿的温馨港湾。郭秀华说：“俺俩一

身病，每天清早就来了，一天三顿饭免

费吃，不是村里照顾俺，真不知道咋

弄。”

“在家无聊，来这儿一群人说说

话，心里可得劲儿。”几年前，88岁的独

居老人任秀兰不慎摔伤，目前只能靠

轮椅和拐杖才能出行。老年食堂开办

后，同样是独居的史妮子和任秀兰

成了饭搭子，“妮子每天推着我

来食堂，我也想凑凑热闹，一个

人太冷清。”

邂逅“家味”温情 受 的菜品：欢迎

这家老年食堂选用老人自种

的无公害蔬菜，安全健康，富含维

生素 C 与膳食纤维；菜品软烂适

口，契合老年人需求，且低油少盐，

有益血压控制。以肉臊子捞面为

例，肉丁富含优质蛋白与血红素

铁，五花肉脂肪助力脂溶性维生素

吸收，能快速补充热量。不过，建

议适当增加面条中的蔬菜量，以进

一步提升膳食纤维摄入，让营养搭

配更均衡。

市第一人民医院优越路院区

营养科主任董博点评：

老年食堂的建立汇聚了多方力

量。2021 年，胡旭豪挨家挨户走访村

里的老人时，发现很多老人连一日三

餐都不能保证。

“锅里的剩饭都干了，有的老人还

舍不得倒，隔夜的饭菜有味了，他们还

非要继续吃。”胡旭豪回忆说，有些老

人一顿饭当三顿吃，“最起码的吃饭问

题都不能解决，何来安享晚年？”

胡旭豪一着急，就自筹资金 5 万

元，将村委会院里闲置的旧屋子腾出

来，整修一番，配上桌椅，建起了老年

食堂，为村里老人提供餐食。

宝丰县民政局了解情况后，出资

帮助老年食堂改善环境，装修了厨房、

餐厅、休息室，室外活动棚等，并配备

了相关必需品。

如今的老年食堂厨房、活动室、餐

厅各自独立，消毒柜配备齐全。“活动

室里有床，俺们累了可以休息，旁边有

桌子，大家可以下下棋、喝喝茶。”79岁

的村民张亮说。

八宝粥配菜馍、胡辣汤配油条、肉

片汤配馒头……村干部们隔三岔五问

老人爱吃啥、想吃啥，食谱也根据老人

的口味随时换。村里 75 岁以上老人

免费就餐，75岁以下老人享受长者价，

一天三顿饭，共计 5元钱就能吃饱。

“把老年食堂设在村委会院内，我

们村干部方便照顾老人，及时满足他

们的需求。”胡旭豪说，老年食堂的 4

名厨师都是村里的困境群体，他们每

人一周轮流做饭，村委会还会定

期安排两名值班的村干部帮厨。

为了让在外的子女及时了解老人

的情况，胡旭豪建了个微信群，每天由

值班干部发送老人的就餐和活动情

况，目前群里已有 383人。

“胡书记，俺妈今儿咋没去吃饭

啊？”“胡书记，照片里没瞅见俺爸，你

帮我看看咋回事。”3年来，胡旭豪的手

机变成了 24 小时不打烊的“银发热

线”，不时响起的铃声里，装的都是远

方儿女们的牵挂。

在外工作的儿女们回家总是往老

年食堂捐赠日用品，老人们也把自己

种的番茄、南瓜、青菜、小葱等大兜小

兜地往食堂拎。

点滴汇聚起幸福

热菜：鸡蛋番茄、揽锅菜、肉片汤

面食：包子、卤面、捞面条

夏季

早餐：7：30至 8：00

午餐：12：00至 12：30

晚餐：18：30至 19：00

冬季

早餐：8：30至 9：00

午餐：12：00至 12：30

晚餐：18：00至 18：30
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□本报记者 王亚楠 张五阳 文/图

“今儿是捞面条，管饱。”9 月 3 日，宝丰县观音堂林业生态旅游示

范区滴水崖村老年食堂，老人三五成群围坐在院子里唠家常，村党支

部书记胡旭豪热情地和老人们打招呼。

滴水崖村 60 岁以上老人有 130 余名，其中，独居老人 40 余名。为

让村里老人能按时吃上一口热饭，感受到社会的温情，在县民政局及

社会各界爱心人士的帮助下，3 年前，滴水崖村在村委会院内办起老

年食堂，从一日供应一餐发展至现在的一日三餐。

宝丰县民政局相关负责人郭耀辉表示，宝丰县 2024 年已建成 42

个老年助餐场所，2025 年又新建老年食堂 4 处、老年餐桌 6 处、老年助

餐点 7处，老年食堂正成为众多乡村老人的“幸福港湾”。

豆腐

萝卜丁臊子

揽锅菜

番茄鸡蛋臊子

老人们为食堂点赞

老年食堂的暖心服务远不止于三

餐温饱。每月的义剪和义诊，把关怀和

健康送到老人的家门口；每逢重阳节或

腊八节，食堂便化作欢乐海洋。饺子在

锅里翻腾，腊八粥飘散着香甜，自编自

演的文艺节目让老人们笑得合不拢嘴，

百余张笑脸在彩绸舞动中绽放。

更令人暖心的是每季度的集体生

日宴，插着蜡烛的生日蛋糕被缓缓推

出，全场老人齐唱生日歌，这温馨场

景 让 许 多 独 居 老 人 感 动 得 红 了 眼

眶。这里不仅是吃饭的地方，更是他

们第二个温暖的“家”。

宝丰县教体局驻村第一书记张磊

表示，老年食堂的暖心辐射圈早已跨

越村界。邻村八旬独居老人张硕（化

名）听说后主动求助，经核实情况属

实，食堂为他敞开免费供餐的大门。

更令人动容的是，若有就餐老人

突发疾病，村干部会准时将饭菜送到

老人床头，用行动践行“老有所依”的

承诺。

尽管社会各界积极伸出援手，老

年食堂的可持续运营仍面临多重挑

战。胡旭豪介绍说，后续人工、水电等

运营投入和硬件维护资金筹措还存在

一定困难，已成为制约老年食堂发展

的关键因素。

“接下来，我们计划开辟一块‘共

享菜园’，组织老人们参与适度的种植

活动，既能让大家在集体劳作中收获

归属感，又能为食堂提供新鲜时令蔬

菜，实现‘老有所为’与‘食有所安’的

双向奔赴。”张磊说。

三餐之外温情多

一天三顿饭 5元就管饱

大山里的老年食堂处处见真情

滴水崖村滴水崖村
老年食堂老年食堂


