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□本报记者 杨岸萌

婴幼儿疝气、隐睾、小儿肾积水……
每到暑假，平煤神马医疗集团总医院（以
下简称总医院）小儿外科就特别繁忙。
8月 15日，该科主任张光亮说，今年暑
假，有两例手术让他感到非常痛心，家
长也追悔莫及。

积水致左肾成“气球”

宝丰县7岁女孩彤彤（化名）是一
名留守儿童，因为腰痛严重被爷爷奶奶
送进县医院，彩超检查提示其左肾积水
严重，急需手术，遂听从县医院医生建
议来到总医院小儿外科进行手术。

“根据县医院的彩超，我们又给患
儿完善了增强CT检查，发现患儿是小
儿先天性肾积水，左肾重度积水，且肾
功能已丧失 90%。”张光亮说，一般情
况，小儿先天性肾积水在孕检中就可以
发现。“孕检中如果发现，医生都会告
知，等小孩娩出后需要定期复查。轻微
的肾积水无碍，如果积水加重，要根据
进展情况判断是否进行手术。”

张光亮坦言，先天性的肾积水前期

没有明显症状，但等出现腰痛时病情就
已经很严重了。像彤彤的情况，因为
左侧肾盂与输尿管连接处狭窄，造成尿
液排出困难，左肾就像一个注满水的气
球，肾形态严重变异，肾功能丧失。

张光亮带领小儿外科团队，本着能
保尽保的原则，给患儿做了“腹腔镜下
肾盂输尿管成形术”，将肾盂与输尿管
连接处狭窄部位切除，之后重新吻合肾
盂和输尿管。不过，相对于成人腹腔镜
手术，小儿的腹腔镜手术使用的器械精
巧，手术空间更小，操作难度成倍增
长。最关键的是吻合，成人缝合用3-0
可吸收线缝四五针，而儿童要用最细的
6-0可吸收线缝20多针。

“手术做了两个多小时，根据后期
复查情况看，左肾剩余10%的功能保住
了。”张光亮说，肾积水造成的肾功能损
伤多数是不可逆的。

张光亮也提醒家长，如果曾经发现
婴幼儿有肾积水的情况，务必要定期检
查，发现问题及时治疗。

隐睾2岁以下手术最好

“隐睾一般是因为睾丸精索发育

（血管和输精管）异常，致使睾丸不能下
降至阴囊，或者是促性腺激素不敏感、
内分泌因素导致的。”张光亮说，在临床
上，最常见的是精索过短导致睾丸不能
由原来的位置降至阴囊，而异位的睾丸
常位于腹股沟区或者腹腔内。

11岁的俊俊（化名）是隐睾患儿，父
母在他出生后就发现他一侧阴囊空虚，
没有睾丸，但是因为不太重视，一直耽
误至今才决定手术。

“太可惜了，以后肯定会影响孩子
的生育能力，对心理也会造成一定影
响。”提起俊俊，张光亮摇头叹息，虽然
手术很成功，但是俊俊的睾丸因为长期
处于腹股沟高温地方没有正常发育，只
有黄豆大小，以后很难恢复正常。

张光亮介绍，约有3%的男性新生
儿有“隐睾”症状，而早产儿则高达
30%。不过大多数患儿在出生数月内
或一年左右时，睾丸会在内分泌因素的
作用下降入阴囊，到1岁时隐睾的发病
率下降到 0.8%，所以隐睾一般可先用
人绒毛膜促性激素治疗，促使睾丸下
降。如果药物治疗效果不佳，最好在2
岁以内行外科手术。精索是有弹性的，

2周岁以内手术治疗可以游离松解精
索，将睾丸下拉固定于阴囊内，一般情
况下不会出现回缩情况，能够正常发
育；但2岁以后再手术，患儿的睾丸组
织就会发生病理变化，影响睾丸功能，
有 20%的概率引起不育；如果超过 10
岁，就可能导致睾丸癌变。

今年暑假，张光亮团队已为8个患
儿做了腹腔镜手术治疗隐睾，手术都很
成功，创伤小、术后炎性反应轻，有利于
患儿术后康复，同时精索血管损伤风险
明显降低。张光亮再次提醒家长，隐睾
发生恶变，引起睾丸癌的危险较正常睾
丸大20倍至48倍，大约65%的隐睾患
者有疝气。男孩子的父母应认真检查
孩子的阴囊，出生后一般在阴囊两侧都
能摸到花生粒大小的睾丸，摸时有实物
感。如果阴囊空虚，不能摸及睾丸，或
只有一个，应立即去医院诊治。

总医院小儿外科于2013年率先在
我市开展小儿腹腔镜微创治疗技术，现
在可以通过腹腔镜进行婴幼儿疝气、阑
尾炎、隐睾、肠套叠、先天幽门肥厚、先
天性巨结肠、肛门闭锁、胆总管囊肿、小
儿肾积水等多种疾病的微创治疗。

积水致肾脏成“气球”孩子睾丸只有黄豆大

总医院提醒：小儿疾患早发现早治疗

□记者 魏应钦

本报讯 48岁的市民李先生
曾是一名运动员，一次意外导致
高位截瘫多年，因长期卧床形成
压疮，迁延不愈。近日，上海中医
药大学平顶山医院（平顶山市中
医医院）周围血管科马立人团队
利用皮瓣转移修复术为患者成功
治愈压疮。

特色技术成功治愈压疮

李先生 30 年前运动训练时
不慎摔伤，导致颈椎以下四肢瘫
痪，大小便失禁，长期卧床，身体
出现多处反复压迫性溃疡。两年
前，患者因久坐导致骨结节及髋
关节部位形成压疮，其自行用药，
效果很差，创面逐渐出现坐骨外
露，渗液多。

李先生多方奔波求治，但效
果均不理想，症状逐渐加重，近期
又出现了血糖升高的情况。其
后，李先生及家属多方打听，找到
了上海中医药大学周围血管科主
任、主任医师马立人教授。经询
问病史和详细检查，与患者充分
沟通后，马立人及团队为其制定
了手术方案。术中，马立人及团
队首先针对伴有窦道的压疮，应
用“空腔填塞法”彻底清除坏死组
织，再行皮瓣转移修复手术，手术
顺利，然后进行缝合及负压吸引
治疗。

术后，医务人员让患者使用
悬浮床进行康复治疗。悬浮床利
用固体流态化原理技术，用沙粒
和空气浮力将患者托起，使患者
处于类似悬浮的状态，皮肤承受
的压力达到最小，同时还可以吸

附创面的渗出液，使创面保持干
燥，有效控制创面感染，减轻患者
的痛苦，促进创面愈合。治疗的
同时，医务人员给予患者饮食指
导，嘱咐其多吃高蛋白、高热量、
高维生素的食物，增强抵抗力以
利于组织修复。经过精心治疗，
目前患者创面成功愈合。

“患者压疮能够快速愈合，与
手术方案的制定有密切关系。患
者创面愈合后，可耐受摩擦，比慢
性修复的创面具有更好的耐磨
性。”该科副主任医师杜伟鹏表
示，皮瓣转移修复术的优点多，如
皮瓣的颜色、质地与周围组织更
接近，修复后的外观更自然；皮瓣
内包含感觉和运动功能，有助于
恢复受损区域的感觉和运动能
力；皮肤移植后，张力较小，有利
于伤口愈合等。

出现压疮要及时诊治

杜伟鹏说，压疮是指皮肤或
皮下组织的局部损伤，通常发生
在骶部、足跟、外踝、枕部、双侧肩
胛骨等骨突部位或与医疗器械、
其他器具接触部位，可表现为皮
肤完整或开放性溃疡，并伴有疼
痛，这种损伤是由强或持久的压
力或压力联合剪切力引起的，也
称压力性损伤。

压疮的好发人群包括截瘫、
偏瘫、昏迷、记忆力差的老年卧床
患者以及极度消瘦、高度肥胖患
者等。

压疮可防可治，但治疗和护
理比较困难，预防大于治疗。当
患者局部受压皮肤出现浅表溃
烂、溃疡、黑色硬痂并有渗液时，
要及时到正规医院治疗。

运动员高位截瘫致压疮
皮瓣转移修复后获安康

□记者 魏应钦 通讯员 李文雅

本报讯 曾在宝丰县医疗健康集
团人民医院神经外科住院的张先生因
疾病插了导尿管和胃管，需要定期护
理，但因行动不便到医院更换比较麻
烦。近日，患者家属通过手机预约，该
院的护士来到张先生家，为其更换导
尿管和胃管，并讲解护理方法和注意
事项。

“咱医院这项服务真好，解决了老
百姓的大麻烦！”面对耐心细致的护理
人员，患者家属连连道谢，表示这项服
务解决了他们的难题，“像我父亲这样
行动不便的一定还有很多，护士能来
家里护理真是方便。”

“护士到家”服务是宝丰县医疗健

康集团人民医院医护团队依托信息化
技术，通过“线上申请、线下服务”的模
式，为出院患者或罹患疾病且行动不
便的特殊人群提供的上门护理服务，
包括基础护理、母婴护理、专科护理等
36项服务项目。自 2022年 9月开展

“护士到家”服务以来，宝丰县医疗健
康集团人民医院始终秉承把优质的护
理服务延伸到社区、延伸到家庭的理
念，让行动不便的患者足不出户也能享
受到医院的专业护理服务，受到不少
患者及家属的好评。

下一步，该院将继续深化“护士到
家”服务的内涵和外延，不断提升服务
质量和效率，为患者提供更加全面、专
业的居家护理服务，为构建更加健康、
和谐的社会贡献力量。

宝丰县医疗健康集团人民医院：

延伸服务零距离 护士到家解难题

8月13日，在平煤神马医疗集团总医院心血管内科，来自中国平煤神马集
团下属某单位的20余名职工等候专家会诊。该院心内科党支部协调心血管内
科及健康体检科，组织专家团队“多对一”对集团职工体检中冠脉CTA结果进
行专项会诊，一站式提供健康服务讲解和用药指导。 本报记者 杨岸萌 摄

专家会诊 职工受益


