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□本报记者 杨岸萌 文/图

2000 年大学毕业后，老家内蒙古
的宋贵峰进入平煤神马医疗集团总医
院（以下简称总医院）心血管内科工作。

多年来，他时刻以“拧紧螺丝、上紧
发条”的状态，把根深深地扎在CCU（心
血管重症监护病房）。他说，心血管疾
病发病率高，其高致残率和高死亡率严
重威胁生命健康，而CCU是针对重症冠
心病而设立的，这里是普通病区的坚强
后盾，更是守护重症患者的最后防线。

引进设备建团队挽救生命于垂危

2016 年，宋贵峰开始担任 CCU 主
任。近年来，CCU引进各种高端设备。
今年年初，在总医院党委副书记、心血
管内科主任于维雅的支持下，宋贵峰推
动CCU引进了抢救危重病人的“王牌利
器”——ECMO（体外膜肺氧合），同时安
排科室医护骨干外出参与ECMO使用培
训，很快组建起一支13人的ECMO团队。

今年5月6日，一位老年女性患者
从其他科转入CCU，刚到CCU呼吸心跳
就停止了。宋贵峰和医护人员立即为
患者进行胸外心脏按压、气管插管、连
接呼吸机、建立深静脉通路等抢救工
作。10分钟后，患者仍不能恢复自主心
跳，宋贵峰当即决定给患者使用ECMO。

ECMO 团队迅速集结。为保障手
术与心肺复苏同时进行，宋贵峰与主治
医师白壹鹏在超声指导下快速完成置
管，护理团队同时完成预充。随着管路
连接，ECMO转机成功，患者逐渐恢复
心跳，生命体征趋于平稳。次日，在
ECMO及呼吸机的支持下，宋贵峰等人
为患者行冠脉造影和肺动脉造影，最终
找到了“罪魁祸首”——肺栓塞。疏通
血栓、抗凝治疗、脑复苏，多科配合下，

患者在5月12日国际护士节、母亲节当
天苏醒。

“在抢救过程中，先进的设备往往
为抢救成功提供很大助力。”宋贵峰说，
截至目前，他们通过ECMO成功抢救了
6例危重患者。

危急时刻显身手医者仁心勇担当

近日，90岁高龄的张老先生因呼
吸困难被家人紧急送到总医院就诊，被
诊断为急性心肌梗死合并心源性休克，
急需手术。

“老先生年龄大，而且血压低，一旦
气管插管，镇静镇痛状态下血压很难维
持，而且不易脱机。”宋贵峰说，老先生
一直躁动不安，双下肢动脉硬化迂曲导
致其不能平卧，“这么多危险因素让这

场手术难上加难，常用的IABP（主动脉
球囊反搏术）也很难找到用武之地。”

面对心急如焚的患者家属，宋贵峰
迎难而上，与心血管内科、ICU、心内介
入导管室多科联动，制定救治方案。为
快速挽救生命，大家决定在老人坐着的
情况下手术。两个护士当“人体支架”
扶老人半坐着，宋贵峰等人则以精湛的
技术和过人的胆识为患者成功开通血
管，18分钟就完成了手术，患者恢复窦
性心律，胸痛、呼吸困难等症状明显好
转。

“在手术同意书上签字的时候，我
们感觉希望渺茫，没想到 18分钟就做
好了手术，他们的医术真是高。”张老先
生的女儿说，医护人员精心护理 4 天
后，父亲的病情趋于稳定转入普通病

房，现在已无大碍。
24年来，宋贵峰的手机时刻保持

畅通，甚至出门也不会离医院太远。他
说：“医者仁心，对医生来说患者永远是
第一位的。知危而行、不抛弃不放弃是
对我和患者的最大尊重。”

审时度势做植入降低费用减负担

心动过缓患者一般需要植入起搏
器，帮助心脏维持正常跳动。对于起搏
器的植入，宋贵峰在临床中经常换位思
考，审时度势减轻患者的经济负担。

一个 85岁的男性患者突然头晕、
胸闷、气喘，被家人送到总医院。检查发
现，患者心跳缓慢，每分钟只有三四十
次，且心脏多根血管狭窄。

“我们不能确定心血管狭窄与心跳
缓慢之间的因果关系，如果先放支架改
善血管狭窄，心跳不能恢复咋办？如果
先植入永久起搏器，狭窄的血管得不到
改善咋办？”左右为难，宋贵峰决定使用
主动电极临时起搏技术。

主动电极临时起搏技术是植入主
动固定电极，然后连接体表的脉冲发生
器。作为临时起搏的技术，费用较低，
还可以为下一步诊疗指明方向。

宋贵峰说，有一些患者病情较重，
如果直接植入永久性起搏器，一旦不能
挽回患者生命，会给患者家庭造成经济
负担，而新技术的应用则解决了这一问
题。目前，他们使用主动电极临时起搏
技术已为5个患者成功施治。

“关爱生命、守护健康，全力以赴赋
予患者‘心’希望。”这是宋贵峰行医24
年始终如一的坚持。这分坚持让他成
为平顶山市优秀学科带头人、中国平煤
神马集团劳模、河南省医学会心血管学
会青年委员、平顶山市医学会胸痛委员
会副主任委员。

全力以赴，赋予患者“心”希望
——记平煤神马医疗集团总医院心血管内科CCU主任宋贵峰

宋贵峰在手术中

□记者 魏应钦 通讯员 杨铭芸

本报讯 近日，首届推动县域医共
体高质量发展擂台赛——“资源优化
配置与服务共享”主题决赛在河南省
襄城县人民医院举行，来自全国8个
省份的16支代表队参加比赛，宝丰县

医疗健康集团案例《宝丰县优化资源
配置提升服务效能》获得二等奖。

擂台赛由福建三明启德医疗健康
保障研究院等主办，襄城县人民医院
等承办。宝丰县医疗健康集团获奖案
例阐述了宝丰县建成六大资源共享中
心、五大急诊急救中心、五大临床服务

中心的建设历程和取得成效，分享了
该县在医共体建设中的亮点。

2020年 1月，宝丰县医疗健康集
团成立后，深入推进紧密型县域医共
体建设，实现“救得了急病、看得好大
病、管得住慢病”的改革目标，医疗服
务水平显著提升。

县域医共体高质量发展擂台赛举行

宝丰县医疗健康集团获得二等奖

□记者 王亚楠

本报讯“月经能来 10 余天，感
觉没了但还在出血，真让人心烦。”8
月 13日，33岁的王女士前往平煤神
马医疗集团总医院妇产科就诊，经
阴超检查，原来是子宫内膜息肉造
成的。

“子宫内膜息肉是常见的妇科
疾病，不用过于担心。”该妇产科副
主任医师卢书芳说，王女士子宫内
膜的息肉较大，需要手术切除，如果
不及时治疗，可能会引起月经不规
律、不孕、复发性流产等，严重的还
会诱发贫血、感染，甚至癌变。

卢书芳说，子宫内膜息肉发病
原因不明，常见高危因素包括年龄、
雌激素依赖性疾病、代谢综合征相
关疾病、感染、宫腔操作史及遗传
等，而多发息肉、肥胖、高血压、糖尿
病会增加子宫内膜息肉恶变的概
率。

“绝大多数的子宫内膜息肉是
良性的，恶变率为 0—12.9%。”卢书
芳说，子宫内膜息肉切除后的复发
率为2.5%—43.6%，随着随访时间的
延长而升高。

卢书芳提醒，当出现月经异常、
频繁出血、育龄期女性不孕，或经期
伴有腹痛、阴道流液时，就要提高警
惕，及时到正规医院就诊。

月经总是不干净
原来是息肉作祟

□记者 王亚楠

本报讯“皮肤烂了一小块，没想
到会是肿瘤。”8月 13日，九旬市民梁
大爷说，如果当初治疗及时，也不会发
展到现在做手术的地步。

半年前，梁大爷鼻子左侧皮肤破
了一块，但他没有在意。随着时间推
移，皮肤破损部位结的痂越来越大，呈
深褐色，偶尔还会痒痛。8月13日，他
在家人陪同下到市第二人民医院皮肤
科检查，被诊断为基底细胞癌，需要手
术切除并进行病理检查。

“基底细胞癌是皮肤科常见的肿
瘤，我们一个月能接诊 10余名患者，
该病在老年群体中比较常见。年轻人

也会患此病，但比较少见。”皮肤科主
任刘样满说，基底细胞癌起源于皮肤
基底层，通常生长在头面部，尤其是鼻
部、眼周、前额等，其外观可能是一个
看似普通的小结节，但随着时间的推
移会逐渐增大、破溃，形成大的溃疡。

基底细胞癌对皮肤局部破坏非常
大，严重的话，还会引起骨骼的破坏，
形成大的溃疡，影响患者的生活质
量。此病很少转移，但也有转移的风
险，致死率相对较低。

啥原因会导致基底细胞癌？刘样
满说，遗传因素、免疫系统异常、电离
辐射、接触化学致癌物、长时间暴露在
紫外线下，都可能导致基底细胞癌。
梁大爷没有家族遗传史，初步判断其

患病原因与紫外线长时间照射有关。
刘样满决定对患者进行肿瘤扩大

切除皮瓣成形术，为防止复发，还需要
配合光动力治疗。如果基底细胞癌面
积比较大，皮瓣转移困难，还要进行游
离皮瓣植皮手术。

如何预防基底细胞癌？刘样满
说，日常防晒很重要，老年人更应该保
护皮肤，防止过强的紫外线照射，出门
涂抹防晒霜，打遮阳伞等。此外，还要
避免长期接触化学物质、放射线等。

“基底细胞癌虽然常见，但治愈率
很高。”刘样满说，手术切除是最好的
方法，术后复发率不高，仅在 3.5%左
右，且多发生在术后两年内，因此，规
律随访和定期复查很重要。

九旬老人皮肤溃疡，竟然是肿瘤
医生：日常防晒很重要


