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大家好！我就是人见人爱、花见
花开的“瓜中之王”——西瓜。

我表皮光滑，肉质甘甜多汁，十分
受人们喜爱。我是生长在土地上的，
不像桃子、石榴、苹果那样长在高高的
树上。我喜欢土质疏松又肥沃的地
方，喜欢干燥的气候，适宜生长的温度
是25℃—30℃。

我的身体圆滚滚的，最外面是一
层有韧性的果皮，中间是红彤彤的果
肉和黑黑的西瓜籽。

我的果皮通常由深绿色和浅绿色
组成，被称为“西瓜翠衣”。果皮紧紧
地裹住果肉，保护着我的内部，让我有
一种安全感。果肉红彤彤的，里面包
含着许多黑色的西瓜籽，它们像一个
个士兵排列在里面。别看它们小，作
用可大呢，没有它们，哪来的西瓜家族
啊！

我的作用和价值不胜枚举，最主
要的是清热解暑。夏天，室外酷热难
耐，人们回到家中，来一块儿清凉无比

的西瓜，爽！宴会结束后，服务员也会
送上一盘造型独特的西瓜果盘。饭
后，吃一块甜滋滋的西瓜，非常爽口。

我的营养价值也极高。我的体内
含有多种氨基酸，吃了能滋润皮肤。
我还含有丰富的钾元素，能够帮助人
们补充随汗流失的钾，避免由此引发
的疲劳感。怎么样？我的用途是不是
很大？

这就是我，名副其实的“瓜中
之王”！

“瓜中之王”——西瓜
沁园小学五（4）班 吴嘉禾

我们班新转来一个同学，长得其
貌不扬，身材瘦小。

他是一个男生，头发有点乱，眉
毛粗粗的，眼睛又细又小。他皮肤黝
黑，身体极瘦，却有点不协调的高。
当我看他时，他却瞪我一眼，给人一
种恐惧感。

有一次，我和同学们提到他，有
同学说：“他看起来好可怕，像坏人。”
也有同学说：“他以前是体育健将。”
我心里疑惑不解：“他怎么可能是体
育健将呢？”

可是有一天，这个男同学做的一
件事，让我彻底改变了对他的看法。

有一次体育课，顶着火辣辣的太
阳，我们奔向火炉似的操场。体育老
师望着气喘吁吁的我们，毫不留情地

说：“今天 800 米考核，人人都要过
关！”我们顿时都垂头丧气的，但师命
不可违，我们只能拼了命地往前冲。
突然，一道黑影从我眼前掠过，仔细
一看，原来是新转来的那个男同学。

他呼吸均匀，双腿迈着矫健的步
子，头发有点湿润，却没有一滴汗落
下。最终，他第一个冲向终点。全场
惊呼，掌声如雷鸣般响起。而此时，
他竟然还主动扶起了跑步时摔倒、跑
不完和累趴下的同学，用充满关怀的
眼神安慰着他们。这一次，我又被震
惊了。我心里像被刀割一样：我不应
该骂他啊！他是如此之好！

人不可貌相，海水不可斗量。原
来这才是你——任峰利，一个友好、
体力超强的人！（指导老师：滕园园）

原来这才是你
沁园小学六（2）班 肖思彤

盼啊，盼啊，第十六届“校长
杯”足球联赛开幕仪式今天举行
了。知道这个消息后，我们几个足
球运动员迅速整理好着装，飞奔下
楼。候场时，我们按捺不住内心的
激动，想要立刻一展身手。

伴随着振奋人心的《运动员
进行曲》，校旗队、会旗队依次入
场。紧接着，彩旗队有序地小跑
到指定点位，随后便像雕像一样
拿着旗一动不动，活脱脱一个个
小卫兵。紧跟着入场的还有足球
表演方队、优秀家长代表方队
等。这时，五年级运动员方队迈
着矫健有力的步伐经过主席台，
还表演了一段精彩有趣的舞蹈。
马上轮到六年级运动员入场了，
我作为其中一员，心中暗想：一定
要超过五年级。虽然只排练了短
短几天，但毕竟我们还是训练有
素、经验丰富的六年级学生呀。

终于轮到我们了，我深吸一
口气，稳重地往前迈步。经过主
席台时，我们手拿“火炬”，随着音
乐有节奏地挥舞着。在指挥员的
引导下，我们喊着口号，嘹亮的声
音响彻整个校园，老师也向我们
投来了赞许的目光。

随后，刘校长就学校足球事
业的发展发表了慷慨激昂的致
辞，裁判员代表和运动员代表也
进行了宣誓。当王校长铿锵有力
地宣布开幕时，大家热血沸腾。

之后，伴随着裁判的哨声，揭
幕赛打响了，足球健儿在绿茵场
上不断奔跑：时而传球，时而断
球，时而射门……

“竞技绿茵，足下加油。追逐
梦想，快乐踢球。”虽然这只是一
个口号，但是它凝聚着我们对足
球的无限热爱，希望足球梦想在
沁园小学开花结果。

（指导老师：滕园园）

精彩的开幕式
沁园小学六（2）班 王亮皓

五一放假的第二天，我早早
地从睡梦中醒来，因为今天我们
全家要出去玩了！

我们开着车出发了。透过车
窗，我仰望天空，碧空如洗，万里
无云。路两边有一排排高大的树
木，像士兵一样笔直地站立着。
大朵鲜花笑脸般在枝头绽放，有
红的、白的、黄的、紫的……真是
漂亮极了！

我们很快来到了宝丰湿地公
园。这里风景如画，人流如织，非
常热闹！走进公园，我看到一个
大大的湖，湖水碧绿碧绿的，微风
吹过，泛起层层波纹。湖对面还
有个很大的水池，清清的池水没
过小腿，很多小朋友在那里戏水
玩耍。我用水枪把池水喷得很远
很远，水花声、欢笑声洒落在池
中。接下来，我又玩了彩虹滑道、
攀岩、空中骑自行车等游戏。我
和爸爸还玩了打气球！不知不
觉，我们玩了很多项目。虽然感
觉有点累，但结束游玩时我仍恋
恋不舍。

这一天的游玩留下了我太多
的欢声笑语，真是快乐的一天！

（指导老师：胡景莲）

快乐的一天
沁园小学二（2）班 姜嘉铭

我有一个爱养花的妈妈，平时
我叫她花儿妈。周末，妈妈买了一
棵奇怪的花——兜兰。它只有几片
叶子和一根长长的花茎。妈妈看着
我说：“别看它现在其貌不扬，过一
段时间就会给你惊喜。”我半信半疑
地点了点头。

妈妈找了一个漂亮的花盆，又
取来一些兰花土。然后，我在花盆
底部垫了一些粗大的颗粒植料。妈
妈把兜兰小心地放进去，确定放到
盆子中间了，我就立刻往盆里放
土。很快，花就种好了。我又给它
浇了些水、施了些肥。

每天放学推开门，我都会先看
兜兰。第一天，我发现它与其他兰
花叶子不同，长圆形的叶子像皮革
做的，还带有深浅相间的网格斑块，
很像一幅山水画，漂亮极了。

第二天，我好奇长长的花茎到
底有多高，于是我找来软尺，在妈妈
的帮助下量出花茎足足有 36 厘米
高。花茎上还长有软毛，可爱极了。

一周后，我又发现兜兰的叶子
背面与正面颜色完全不同，背面的
颜色慢慢变深，斑点变浅。我想，大
自然真是奇妙，孕育万物，皆不相
同。妈妈风趣地说：“兜兰的叶子像
我的被罩，还是AB面的款式啊！”

时间一天天过去了，一个清晨，
兜兰出乎意料地开花了。我赶紧蹲
在花盆前仔细闻了闻，有淡淡的清
香。花刚开的时候比较小，整个花
有3片花瓣，两边的花瓣上一道道金
色纹路引人注目，下面的花舌很像
小朋友的拖鞋，于是它还有一个可
爱的名字——拖鞋兰。

妈妈说的没错，兜兰让我惊喜
不断。我特别喜欢它，它让我了解
了自然界的神奇，增长了知识。它
还像一个默默无闻的朋友，伴我成
长。 （指导老师：张红纳）

我家的兜兰
沁园小学二（4）班 赵笑桐

小姑娘 新新街小学二（3）班 程振岚
粽子兄弟 五一路小学三（2）班 张永兴

指导老师：李素萍

小女孩 五条路小学四（1）班 范嘉琳黄昏 清艳外国语学校六（1）班 侯雅煊悲伤兔 东湖学校四（4）班 张慕熙


