
□本报记者 魏应钦 文/图

上海中医药大学平顶山医院（平顶
山市中医医院）骨伤科是该院的特色专
科，今年在翠竹路院区开诊以来，科室
充分发挥中西医结合特色优势，注重人
才培养、技术创新，坚持以病人为中心
的服务理念，用精湛技术和优质服务打
造骨科品牌，受到患者及家属好评。

精湛技术惠及患者

近日，41岁的杨女士在脚手架上干
活时不慎摔倒受伤，左小腿出现畸形、
出血、肿痛，不能站立及行走。患者立
即被送到上海中医药大学平顶山医院
翠竹路院区急诊科，经行左踝关节 DR
检查，被诊断为左胫腓骨下端粉碎性
骨折。为进一步治疗，患者被收治于
骨伤科。

科室医疗团队经过仔细检查和讨
论，并与患者和家属充分沟通，决定急
诊行左胫骨开放性粉碎性骨折复位外
固定架固定术+左腓骨骨折切开复位
内固定术+左小腿皮肤撕脱伤反取皮
回植术。当晚，由该科主任、主任医师
宋根套主刀，两个多小时后，手术顺利
完成。术后，经过抗感染、营养支持、消
肿止痛、活血化瘀以及促进骨折愈合等
治疗，患者恢复良好，顺利出院。

前段时间，40多岁的市民余先生
不幸遭遇车祸，导致膝关节前交叉韧带

和半月板损伤，来到该科治疗。宋根套
和医疗团队经过详细的术前检查和讨
论，为患者制定了个性化的手术方案。
手术历时两个多小时，术中仅开了几个
小切口，医疗团队为患者成功实施了关
节镜下膝关节清理、半月板成形、前交
叉韧带重建术，目前患者已康复出院。

自翠竹路院区开诊两个月来，宋根
套带领骨伤科团队已开展了关节镜下

膝关节清理、半月板成形、腘窝囊肿内
引流、肩关节清理、肩袖修补等手术，受
到患者的一致好评。

打造高水平的医疗团队

该院骨伤科拥有一支技术精湛、人
才梯队合理、服务优良的高水平医护团
队。科室现有医护人员 14名，其中主
任医师两名，主治医师4名，硕士研究

生学历者3人。
科室业务特色明显、优势突出、范

围广泛，可开展四肢、骨盆及脊柱骨折
手术治疗，肩、髋、膝人工关节置换；胸
腰椎骨质疏松性骨折的pvp、pkp治疗，
脊柱退变手术治疗；膝关节半月板损
伤，前、后交叉韧带断裂，肩峰下撞击
症，肩袖损伤等的关节镜下治疗；手部
功能重建，血管、神经、肌腱损伤的修
复。其中，颈肩腰腿痛中医治疗为科室
特色和优势，其通过针刺、艾灸、中药封
包、针刀等中医方案，治疗颈椎病、腰椎
间盘突出症、椎管狭窄症、膝关节骨性
关节病、肩周炎、骨质疏松症等疾病以
及各类疼痛性疾病，最大限度地缓解患
者痛苦。

科室的发展离不开一个优秀的带
头人。宋根套系河南省医师协会创伤
外科分会委员、平顶山市医学会骨科学
专业委员会委员，其带领团队先后开展
了多项新技术，填补了医院治疗空白。
他擅长四肢复杂骨折的治疗，断指（肢）
再植，肌腱、神经、血管损伤的处理，在
颈椎病、胸腰椎骨折、腰椎间盘突出、腰
椎滑脱手术治疗以及颈椎侧凸、后凸的
矫正，膝关节、肩关节疾病关节镜下处
理，髋、膝关节置换等方面成绩斐然。

宋根套表示，下一步，科室将立足
中医传统，继续致力于打造中西医结合
特色骨科品牌，不断引进和创新医疗技
术，全力守护鹰城百姓的生命健康。

全力打造中西医结合特色骨科品牌
——记上海中医药大学平顶山医院骨伤科

□本报记者 魏应钦
通讯员 郭傲寒

“读着感谢信中感情真挚的话
语，我们被夫妇二人的细腻温情深深
打动了。”8月1日上午，市二院妇产科
主任赵嵩捧着4封感谢信，感叹不已。

近日，韩籍产妇李多敏在该科医
护人员的呵护下，自然分娩了一名女
婴。7月31日出院当天，李多敏夫妇
将4封感谢信分别送给该院妇产科副
主任石国令、管床医生王辰、助产士
郭树云和姬秋洋，并送上一面锦旗，
表达谢意。

协助韩籍女子自然分娩

李多敏生于韩国，和丈夫胡先生
相识、结婚后，两人选择在平顶山定
居生活。去年11月，李女士欣喜地发
现自己怀孕了，就在市二院建立了档
案，预产期为今年 7 月 20 日。孕 38
周产检时，李女士被查出GBS（B族链
球菌）阳性。孕40周时，李女士还未
出现子宫收缩现象。

“孩子已经足月了，如果是在韩
国，医生肯定会要求我立即接受剖宫
产手术。”李女士说，“但我和家人都
一致决定要自然分娩。”

而GBS阳性这个问题，一直困扰
着李女士。赵嵩告诉她，虽然新生儿
早发型GBS病比较可怕，但其发生率
极低，通过规范使用围产期抗生素，
及时进行预防性治疗，宝宝出生后给
予72小时监护，可以进一步降低新生
儿GBS感染率，因此GBS阳性孕妇一
样可以安心顺产。

7月 26日，市二院妇产科以“宫

内妊娠40周+6天未临产”将李女士
收治入院。王辰和石国令立即为她
完善各项检查，密切监测其胎心、胎
动及宫缩情况，安抚她和家人的焦虑
情绪。

7月28日下午，李女士接受了导
产和无痛分娩术。医生给予抗 GBS
感染治疗，并告诉她准备好迎接宝
宝。当天傍晚，李女士开始规律性宫
缩，郭树云、姬秋洋两位助产士全程
陪产。当晚9时50分，李女士顺利分
娩。因羊水污染，新生儿接受脐动脉
血气分析化验后，转儿科接受密切观
察。产后，赵嵩、王辰及科室医护团
队每天给予李女士预防感染、红外线
治疗，还帮助她促进产后泌乳及子宫
复旧，密切观察产后宫缩情况。

夫妇送来4封感谢信

产后第二天，李女士虽然身体十
分虚弱，但想起与该科医护人员接触
的点点滴滴，感慨万千，想向每个帮
助过她的人表达谢意。于是，她与丈
夫写了 4 封饱含感恩与温情的感谢
信。字里行间记录着李多敏与市二
院妇产科医护人员相处的点滴回忆、
难忘时刻和温情感动。

赵嵩表示，这份来自外籍患者的
谢意，对科室医护人员来说，不仅是
一份珍贵的跨国情谊，更是鼓励和鞭
策。它将激励全科医护人员继续秉
持仁爱济世、厚德精术的院训精神和
以患者为中心的服务理念，持续提升
医疗服务质量，努力营造充满医学人
文关怀的诊治氛围，用崇高的职业素
养、精湛的医技医术、热忱的服务态
度，打造有温度的医院。

韩籍女子顺利自然分娩
送市二院妇产科4封感谢信

睡不着、不想睡，熬最深的夜，用
最贵的眼霜……每当夜幕降临，总有
一类人饱受各种睡眠问题的困扰。
那么，什么是失眠？哪些人群更容易
失眠？

失眠是一种常见的睡眠障碍，是
指对睡眠时间和（或）质量不满足并
影响日间社会功能的一种主观体
验。其主要表现为：入睡困难（入睡
时间超过 30 分钟）；睡眠持续障碍
（整夜觉醒次数≥2次）；早醒、睡眠质
量下降和总睡眠时间减少（通常少于
6.5 小时）；同时伴有日间功能障碍
（包括疲劳、情绪易烦躁或易激动、注
意力不集中或记忆力障碍、躯体不
适、认知障碍等）。

中国睡眠研究会指出，出现睡眠
障碍较多的为白领和特殊职业人群，
如公司职员、记者、夜班工作者、会
计、教师、医生、级别较高的公务员
等，这类人群往往生活节奏快，工作
压力大，加上生活作息不规律，使得
他们成为失眠的高发人群。

偶尔失眠带来的身心不良反应
比较小，可能只是第二天工作时会感
到疲倦和动作不协调等。长期失眠
的人，可能会出现注意力不集中，记
忆力下降，工作时力不从心，导致失
误增多，甚至造成不可挽回的后果。

睡眠不足会使人的免疫力下降，
诱发其他躯体性疾病，如心脑血管疾
病、高血压和糖尿病等。研究发现，
持续失眠一周以上会出现恐惧、紧
张、焦虑、抑郁，严重的还可能会出现
定向障碍和共济失调，影响社会功
能，影响工作能力。

那么如何改善失眠？这里有几
个不错的自我调节方法。

调节好心态。失眠障碍的发生
和心理健康有很大关系，所以经常失
眠的职业人群一定要调节好心理状
态，如果压力大要学会减压，有不良
情绪要及时调整。

调理饮食。有失眠障碍的职业
人群可以选择多吃桂圆肉、红枣、酸
枣仁、猪心、百合等食物，这样不仅可
以促进睡眠，还可以补充营养；在正
常休息的夜晚尽量不吃辛辣、油腻、
难消化、刺激性大的食物，也不要喝
酒、喝含咖啡因的饮料。

养成良好的睡眠习惯。按固定
的时间睡觉和起床，睡前不进行剧烈
运动，不把床当成舒服的躺椅，不在
床上看电视、玩手机、吃东西。

保健疗法。每天用手指按摩太
阳穴和百会穴，用木梳梳头5分钟，
睡前泡脚，促进血液循环，这样不仅
可以促进睡眠，还可以舒缓情绪、保
持心情愉快。

如果长期失眠，会严重影响身心
健康，还是建议到正规医疗机构接受
专科治疗。

助眠方法有很多，希望每位打工
人都能找到适合自己的方法，摆脱失
眠的困扰，以饱满的精神状态迎接崭
新的明天！

给特“困”职业人群支支招
◎平顶山市职业病防治所主治医师 王琳
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骨科团队手术中


