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□记者 杨岸萌

本报讯 近日，平煤神马医疗集
团总医院（以下简称总医院）邀请
河南中医药大学血液肿瘤科主任
医师王涛莅临该院开展临床教学
查房及学术讲座活动。

王涛是省内肿瘤科的资深专
家，在肿瘤内科中西医结合治疗及
肿瘤免疫、靶向治疗等领域有着丰
富的临床经验。同时，他还是省临
床重点专科学科带头人，承担多项
国家级及省级重点科研项目，发表
了大量高质量的学术论文，并主
编、副主编有多部肿瘤学专著。

王涛深入病房，对多位肿瘤患
者进行床旁教学查房。肿瘤四区
管床医师分别对患者的病情进行
汇报，王涛认真细致地为住院患者
检查身体、询问病情，结合患者各
项检查指标，有针对性对患者提出
了专业的诊断、个体化的诊疗建
议。查房后，结合临床案例及肿瘤
诊治现状，王涛以“肺癌患者长生
存”为题，分享了针对肿瘤患者的
治疗心得和肺癌的最新诊疗指南，
并与临床医师进行探讨分析。

此次活动的开展为临床青年
医师提供了学习和交流的平台，从
而提升该院肿瘤科临床医疗质量、
强化临床医师肿瘤治疗新理念，推
动肿瘤专业高质量发展，努力为区
域内肿瘤患者提供更优质的医疗
服务。

总医院邀请省级专家
深入病房查房授课

□记者 杨岸萌 通讯员 张文霞

本报讯 7月 24日，从平煤神马医
疗集团总医院（以下简称总医院）传来
消息，该院自主研发的5种制剂已被河
南省药品监督管理局批准投入临床使
用。截至目前，总医院制剂室研究团队
陆续研发出的21种制剂已全部纳入医
保。

7月23日，总医院制剂室联合内科

党支部召开新备案制剂宣讲会。会上，
医院中医科专家从专业角度对批准备
案的5种中药制剂的处方组成、功能、
适应证及相关注意事项等进行了详细
解读，让各临床医师对中医理论知识有
了进一步了解，为临床治疗提供可靠的
理论基础。

6年来，总医院制剂室不断更新方
案，查阅相关文献资料，与多个临床科
室医师一起制定处方、开展临床实验并

与第三方合作进行调试，确保投入临床
使用制剂的安全性和效果。

此次投入临床使用的养心益脑丸、
通畅丸、肾气丸、活血舒筋胶囊、健脾消
积颗粒等5种中药制剂主要用于中风、
偏瘫、帕金森、冠心病，胀气、呃逆、便
秘，腰膝酸软、尿频、遗精早泄、前列腺
炎、不孕不育，筋骨疼痛、周身麻木、半
身不遂、口歪眼斜，消化不良、食欲不
振、发热腹泻等疾病的治疗。

总医院自主研发的5种制剂
被批准投入临床使用

□记者 魏应钦 文/图

本报讯 7月 23日下午，平顶山市
军队离休退休干部休养所携手平顶山
学院附属口腔医院开展了“庆八一送
健康”口腔义诊活动。

当天下午 3 时，在医院 5 楼会议
室，该院牙周黏膜科主任余方方为参
加此次义诊活动的50余名军队离休退
休干部进行了口腔科普讲座。她围绕
牙龈炎、牙周病等老年人常见的口腔
健康问题，结合自己丰富的临床经验，
通过病例展示，准确生动地讲解了疾
病的危险因素和防治措施等，普及了
科学护理口腔的有效方法。讲座内容
丰富、贴近实际，受到大家的欢迎。

之后，义诊活动在该院三楼舒适
化诊疗室有序开展。

“您以前看过牙没有”“您的牙缺
失，需要补牙”……该院院长付琳辉亲
自为老干部们义诊。她细致地为每个
人进行口腔检查，耐心询问病史病情，
认真解答他们的各种疑问，并给出个
体化的诊疗建议和方案，同时科普口

腔防治知识。
80岁的武老太十几年前镶过牙，

前段时间镶过的牙断了。付琳辉查看
了她的情况后，给出了科学的诊疗方
案，并耐心交代相关注意事项。

平顶山市军队离休退休干部休养

所所长田艳丽表示，非常感谢平顶山
学院附属口腔医院、新华区湛河北路
街道以及文园社区对此次公益活动的
大力协助。下一步，该所将进一步丰
富服务内容，切实将关爱军队离休退
休干部的举措落到实处。

“庆八一送健康”

平顶山学院附属口腔医院举行义诊活动

□记者 王亚楠

本报讯 近几年，每到夏天都会刮
起一股晒背风。在社交平台搜索“晒
背”，到处都是网友分享的心得。“晒背
真的有效吗？”“什么时间晒背最合
适？”“需要涂防晒霜吗？”7月22日，29
岁市民王女士提出疑问，晒背爆火，她
很想尝试，却有很多顾虑。

市中医医院中医经典病房负责人
陈亮表示，三伏天晒背与贴三伏贴原
理类似，主要是为了养阳，确实有一定
的排毒祛湿、改善体质、改善肤色的功
效，但并不适合所有人，且晒背有讲
究，切勿盲目跟风。

“人的背上有督脉和足太阳膀胱
经两条经脉，其中督脉为阳脉之海，足

太阳膀胱经为身之大阳，二者均需充
沛的阳气才能激发机体正常功能。”陈
亮说，当人体阳气不足时，容易形成寒
湿体质，诱发很多因受寒而产生的病
症。三伏天晒背可以借助自然界的阳
气，改善寒湿体质，还能补肾、促进钙
吸收、改善血液循环和睡眠质量，但晒
背并不能燃烧脂肪。

此外，经常反复感冒、肠胃不好、
手脚冰凉的人多为虚寒体质，可以适
当晒背温补阳气。但平时心脏功能不
好及体虚人群、肝气郁结人群和老年
人怕热，应该避免过热的环境，否则会
加重病情，引起并发症。

陈亮建议，第一次晒背时间应控
制在20分钟左右，逐渐增加时长，但不
要超过30分钟。为避免晒伤皮肤，晒

背时间最好在 6 点至 9 点、16 点至 18
点，不要在中午或下午的烈日下暴晒。

“一定要涂防晒霜，做好防晒措
施。”市第二人民医院皮肤科主任刘样
满说，目前已经出现晒背晒伤的病
例。晒背后，皮肤出现红斑、严重水
疱，并伴有头痛、发热、恶心、呕吐等症
状，要立即就医。

另外，晒背的时候最好戴个帽子，
把头皮遮住，因为头皮上的毛囊在接
受过强的阳光刺激后，可能会加重脱
发。晒背后，大家可选择自来水、生理
盐水或冰牛奶，局部冷敷20分钟左右，
让皮肤局部降温、减轻炎症反应。

“本身就有皮肤病、光过敏或正在
服用光敏性药物的人群，不能晒背。”
刘样满说。

三伏天晒背有讲究
医生提醒：并非适合所有人

□记者 魏应钦 通讯员 张果果

本报讯“邓医生，太感谢您
了，是您精湛的医术和宽厚的仁心
让我圆了当妈妈的梦！”近日，在宝
丰县人民医院妇科门诊，38岁的陈
女士怀抱婴儿，将一面锦旗送到该
院医生邓金艳手中，表达感激之情。

陈女士结婚多年未孕，曾辗转
郑州、平顶山的多家医院检查治
疗，但均未治愈。两年前，她与家
属偶然得知宝丰县人民医院医生
邓金艳在诊治不孕不育方面有着
丰富的经验，便来到该院妇科门诊
求助。经详细询问其病史、查体、
妇科检查及三维阴超检查，邓金艳
找出陈女士的病因为宫腔粘连、子
宫内膜薄。邓金艳考虑患者患病
时间长，子宫内膜损伤严重，遂与
其认真沟通，并根据病情制定个性
化的中西医结合治疗方案。经过
近一年的积极治疗，陈女士终于如
愿，并于两个月前顺利分娩，诞下
一名健康的小宝宝。

“在近一年的治疗过程中，邓
医生耐心细致地讲解各种注意事
项，并根据每个阶段的效果调整治
疗方案。”陈女士说，邓金艳不仅医
术精湛，而且具有仁心厚爱，她对
整个治疗过程感到既放心又满意。

医术精湛助好“孕”
患者感恩送锦旗
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