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执桨乘风 驭板破浪

桨板运动，鹰城人的“水上漂”
近日，平顶山市桨板比赛在市水上运动学校举行，这是我省首次举办市级桨板赛事，吸引

全市近70名桨板爱好者乘风破浪，一决高下。
桨板是一项什么运动？源自哪里？哪些人在从事这项运动？7月6日，记者深入桨板爱好

者群体进行了采访。

我市国家一级桨板裁判员李
学良说，桨板冲浪（SUP）又名直立
单桨冲浪，现代桨板运动起源于
上世纪 70 年代美国夏威夷。当
时，冲浪教练站在冲浪板上指导
学员训练，便于观察冲浪学员的
情况，也利于观察远处的涌浪。
初期没有专用的冲浪桨板，采用
的是冲浪长板和单面桨。随着桨
板运动赛事的发展和器材的研
发，这项运动逐渐向内陆发展，成
为很多水上运动爱好者的选择。

随着充气桨板器材的出现，
桨板运动呈现爆发式发展。充气
桨板解决了器材的储运问题，使
它大规模地出现在以前难以涉足
的水域，桨板运动也成为目前水
上运动中少有的群众性运动项
目。国外桨板运动参与人数曾连
续十余年以 15%以上的增速发
展，国内桨板运动人数的增速每
年超过50%。如今我国大部分水
上运动俱乐部开展有桨板项目，
因其易学、安全、灵活的特点，这
项运动也进入了很多传统景区，
成为景区水上运营的升级项目。

据李学良介绍，我市水资源
丰富，周边有很多地方适合开展
桨板运动。2019年，我市一些年
轻人就开始投身桨板运动，在市
水上运动学校、北汝河郏县段等
水域，常能看到桨板运动爱好者
活动的身影。目前，粗略统计我
市有100多人参与这项运动，桨板
运动发展规模在全省处于领先地
位。

我市6月底举办的桨板比赛
也是全省首次举办市级桨板比
赛，吸引近70名桨板运动爱好者
参加，市水上运动学校近期开展
的两次专业性桨板使用与水域安
全公益培训课更是吸
引了众多桨板爱好者
参加学习交流。
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今年51岁的王小凤家住市
区湖滨路恒大御景半岛小区，她
是此次桨板比赛年龄最大的参
赛选手。王小凤是一名龙舟桨
手，2021年前后，她开始接触桨
板运动，因为有游泳和龙舟运动
的基础，她很快掌握了桨板运动
的技巧。三年前，她花费 2000
多元买了一块桨板，经常驾驭桨
板从市水上运动学校出发划往
沙岛。在湖中劈波斩浪前行中，
她习惯了“落水，站上桨板，再落
水，再上桨板”的过程。“这项运
动要有战胜自己，克服困难的勇
气。我喜欢那种驾驭桨板踏着
风浪的节奏，自由自在地穿梭水
中，最终抵达彼岸的感觉。”王小
凤说，这是从其他运动中无法体
验的感觉。如今，驾驭桨板在湖
中迎朝霞、看夕阳，领略湖光水
色、享受宁静时光已成为她生活
中不可或缺的一部分。

虽然年龄较大，但王小凤在
比赛中表现出不俗实力，一人夺
得女子桨板 300 米竞速赛和
1000米长距离桨板比赛两项亚
军。

男子长距离1000米冠军和
300 米竞速赛季军均被李章军
摘得，29 岁的李章军是鹰城农
商行新华支行职工，三年前，他
在市区一家户外运动俱乐部开
始接触、尝试桨板运动。起初，
他因为不擅游泳，初学划桨板时
难度较大，每次上板都穿好救生
衣，戴上脚绳进行练习。其间，
他时常上网搜视频观看练习桨
板的技术动作，认真揣摩领会，

并在实际操作中学习借鉴他人
的技术动作要领。出于对桨板
运动的喜爱，他有时一天训练七
八个小时，双手由于长时间握
桨，上岸后吃饭都捏不住筷子，
夏天被晒得脱皮更是常有的事。

有一次，李章军驾驭桨板与
队友从沙岛返回市水上运动学
校，途中突遇大风，桨板一直在
水中原地打转。“为了躲避大风，
我赶紧检查脚绳、救生衣等设
备，然后顺着风向小心划行，就
近在曹镇靠岸。”李章军说，经过
一番历练，他如今再遇到这些突
发情况也能从容应对了。他在
运动中收获了健康与快乐，还交
到几个志同道合的朋友。

新华区光明路小学教育集
团五年级的杨子果在女子桨板
300米竞速赛中夺取第三名，她
的妈妈王女士是一名省级赛艇
裁判员，三年前，王女士带领杨
子果在市水上运动学校观看别
人练习桨板，当时8岁的杨子果
第一次站上桨板，从此喜欢上了
这项运动。杨子果会游泳，不怕
落水，很快找到平衡站在桨板上
划了起来。此后，一到暑假，杨
子果就跟着妈妈来练习桨板。
站在桨板上，她表现出一种少有
的身体协调性和平衡能力，作为
最小的一名参赛选手，她参加比
赛就有收获。

据李学良、市教育体育局群
众体育科科长刘翌秋等人介绍，
我市桨板运动发展势头很快，作
为时下流行的户外水上运动，广
受年轻群体的喜爱。
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李章军2014年加入了我市的户
外救援组织，曾多次参与户外救援
行动。虽然接触桨板运动的时间不
长，但他对桨板在救援中的作用
非常关注。桨板器材按其功能可分
为竞速板、休闲板、龙板、瑜伽板、救
援板等，救援桨板因体积小、携带方
便等优点，便于在一些复杂环境中
进行救援。最近在南方的一些洪涝
灾害中经常出现救援队员划着桨板
参与救援的身影。在救援过程中，
涉水深度二三十厘米救援桨板即可
行进，且不受杂草的干扰。自2021
年起，市义工联合会蓝天救援队水
域搜救分队陆续配备了七块桨板，
随时准备在夏季洪涝抢险救援中发
挥作用。

李学良说，桨板运动因入门简
单易学，很多人以为会游泳或穿戴
好救生衣就可以避免危险，这是一
种误解。桨板爱好者落水后无法自
行上板或者在岸边出现磕碰的情
况屡有发生，避免风险的唯一途径
是进行正规的专业培训。国家体育
总局已将桨板列为“新三板运动”
（滑雪板、桨板、冲浪板），目前国家
体育总局水上运动管理中心已将桨
板培训系统化、正规化。我市目前
有两位具备培训资质的教练员，其
中一位还是国家一级裁判员。市水
上运动学校已将桨板运动列为群众
性培训活动。

此外，李学良提醒大家，桨板运
动爱好者在练习时要时刻注意自身
与同伴的安全，下水前要了解天气
情况，检查桨板脚绳、尾鳍、救生衣
等装备是否完好；要结伴同行开展
活动，不要独自贸然到不明水域、陌
生水域划桨板。
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□本报记者
王辉 文/图

参赛选手在做准备

王小凤在比赛前留影

李章军在比赛中


