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□记者 田秀忠

本报讯 7月4日，我市中小学开始
暑假生活。为切实减轻中小学生校外
培训负担，市教体局7月2日发布提示，
吁请家长合理安排孩子假期生活，坚决
抵制学科类培训。如果孩子需要利用
暑假查漏补缺，可登录“国家中小学智
慧 教 育 平 台 ”（https://basic.smartedu.
cn/），免费选择适合孩子的课程。

合理安排假期生活。家长要理性
看待校外培训，将孩子的身心健康全面
发展作为根本目标，尊重孩子意愿，合
理安排孩子的学习、休息、娱乐和体育
锻炼时间，保证孩子有充足的休息和睡
眠时间。多做正面引导教育和亲子陪

伴，引导孩子从事力所能及的家务劳
动，养成良好的生活习惯。

坚决抵制学科类培训。暑假期间，
培训机构及个人（包括在职教师）进行
任何形式的学科类培训活动，或以咨
询、文化传播、“家政服务”和“住家教
师”等名义向义务教育阶段学生、学龄
前儿童开展学科类培训，均属违规。请
家长自觉抵制学科类培训，以免造成不
必要的经济损失。

科学选择非学科类校外培训机
构。家长在选择培训机构时，务必现场
查看这些内容：一看办学资质。看培训
机构是否持有《民办学校办学许可证》
和《营业执照》（或《民办非企业单位登
记证书》），证照名称是否一致。二看教

师资质。看教师有无取得对应的教师
资格证或其他相关资质能力证明。三
看收费公示。看收费项目是否明码标
价，收费方式和退费程序是否一起在显
著位置上墙公示；抵制打折等优惠诱
惑，不要一次性缴纳时间跨度超过3个
月或60课时的培训费用，且一次性缴
费不得超过5000元；拒绝直接向个人
账户（微信、支付宝、银行卡等）缴纳培
训费用，缴费后要向经营者索要正式发
票并妥善保管。四看培训合同。合同
是维权最重要的凭证之一，家长签署合
同时要选用教育部和国家市场监督管
理总局联合印发的《中小学生校外培训
服务合同（示范文本）》（2021 年修订
版），并在签订时明确所有合同条款，特

别是收费金额、退费标准与办法、权利
义务和违约责任等。

坚决不参加违规竞赛。根据教育
部办公厅等四部门印发的《面向中小学
生的全国性竞赛活动管理办法》要求，
涉及青少年儿童的社会性竞赛活动应
坚持公益性，不得以营利为目的，不得
向学生、学校收取成本费、工本费、活动
费、报名费、食宿费、参赛材料费、器材
费和其他名目的费用，做到“零收费”。
家长切勿相信任何关于“竞赛成绩与评
优、招生入学挂钩”的宣传或暗示，坚决
抵制各类“黑竞赛”。

市教体局诚邀家长参与社会监督，
如发现违规培训行为，请及时投诉举
报。

暑期查漏补缺有免费课程可选
市教体局吁请家长：合理安排孩子假期生活，坚决抵制学科类培训

60多名北京夏令营（第一期）营员踏上研学之旅
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本报讯 7月2日下午，平顶山日报社
小记者北京夏令营（第一期）如期出发。
第二期正在报名中。

“老师，我们什么时候能到北京？”“老
师，我们是不是明天早上就能看升国旗
了？”“老师，我们真的能进清华大学校园
吗？”……7月2日下午，60多名营员在鹰城
广场集合，在等待出发的过程中难掩兴奋
之情，叽叽喳喳地讨论着接下来的旅程。

据悉，“豫见北京 圆梦首都”暑期夏
令营为期5天4夜，线路行程包括清华大
学、北京动物园、八达岭长城、颐和园、北
京航天博物馆等。夏令营每天安排3个
景点，既能满足小记者的研学需求，又能
保证孩子们的休息时间。

具体行程安排如下：第一天，指定时
间地点集合，分发营服物资，举行开营仪
式，乘车出发赴北京，欣赏沿途美景；第二
天，前往北京动物园、颐和园、北京奥林匹
克公园；第三天，观看天安门广场升旗仪
式，游览故宫博物院，参观清华大学；第四
天，登八达岭长城，参观航天博物馆，研学
回顾、总结分享；第五天，返回温暖的家，结
束愉快旅程。

据平顶山日报社小记者团工作人员
介绍，北京夏令营第二期（7月26日）正在
火热报名中，报名截止时间为 7 月 18 日
23：59，限招40人。想报名的小学生可关
注“鹰城小记者”微信公众号了解详情。

（郝晓芳 文/图）
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