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□记者 王建党

本报讯 6月21日，平顶山市湛河区
韦伦学校为二年级学生举行了一场别
出心裁的“水果”采摘节活动。

据介绍，为了检验学生本学期的学
习成果，该校二年级老师把本学期语
文、数学、英语三科的知识点整理成各

种各样的趣味题型，并把它们隐藏在各
种“水果”之中，还把校园一角布置成丰
收的“水果园”，于6月21日举办了这场

“水果”采摘节，让学生们在体会采摘
快乐的同时，收获知识带来的意外惊
喜。

“测试开始！”6月21日上午，随着
老师一声令下，学生两两一组，有序地

进入“水果园”，挑选自己喜欢的水果，
回答水果后面隐藏的题目，完成本学期
的无纸化测试。

看，这诱人的西瓜绿油油的，其实
背面藏着搭配词语的题目；这芒果很香
甜吧，里面藏着造句题呢……还有口算
题、应用题、看图说话题、指读单词题等
十几种题型，都隐藏在各种水果背后。

同学们一个个对答如流，老师们脸上露
出了满意的笑容。

“水果”采摘节让同学们摆脱了纸
笔的束缚，品味到了知识的味道。该校
负责人表示，今后，学校会继续播撒希
望的“种子”，让学生们除去懒惰的“杂
草”，添加认真的“肥料”，收获成长的

“果实”！

“水果”采摘节 品味知识的味道
湛河区韦伦学校二年级无纸化测试别出心裁

快速减轻疲劳，加快恢复速度，让
身体精力充沛，睡眠永远是首选方
法。但是，睡眠不足或者过度都会加
重疲惫感，引发各种身体疾病。如何
利用睡眠实现有效休息，是一项技术
活儿。

对于每天要睡够多少小时，才能
保证身体健康的问题，在各类健康科
普的传播下，相信大家都有所了解。
但是，每个人所需的睡眠时长是因人
而异的，有的人不睡够 9 个小时就起
不来，有的人睡 4 个小时就能活蹦
乱跳；有的人睡一整天依旧昏昏沉
沉，有的人只需打个盹儿就活力四
射。

适当的睡眠时长是保证身体正常
运转的必要条件，但是睡眠质量不好，
睡再长时间也是做无用功。也就是
说，提高睡眠质量，才能达到利用睡眠
缓解疲劳、实现休息的目的。

提高睡眠质量的方法有很多，例
如，在固定时间起床，能有效调整每天
的节律；在睡觉前洗个热水澡，以放松
身心等。

（本报记者田秀忠整理）

为什么说睡眠质量
比睡眠时长更重要

□记者 王建党 文/图

本报讯 6月23日上午，20多名
平顶山日报社小记者走进卫东区蒲
城古陶展厅，了解5000多年前的文
化，并积极向陶瓷艺术大师张伟提
问，寻求答案。

当天上午，张伟首先向小记者
讲解了蒲城古陶的悠久历史以及自
己复原蒲城古陶、鲁山花瓷的过
程。张伟引经据典，绘声绘色地进
行讲解，小记者也听得格外认真。
讲解中，张伟不时与小记者互动，让

他们回答自己讲解过的问题，或者
提出自己的疑问。最早的陶器出现
在什么年代？是不是所有的土都可
以烧制陶器、瓷器？插花的瓷器出
现在什么年代……小记者们在认真
听讲的同时，不时提出自己的问
题。对于这些问题，张伟都做了详
细解答。

讲解完毕，张伟带领大家来到
展厅参观，并向大家介绍了部分展
品。1997年以来，张伟深入鲁山窑
址考察并进山寻觅，历经十余年的
研究与上千次试验，成功恢复了失

传千年的鲁山花瓷制作技艺。这一
成果在2011年北京故宫博物院鉴定
会上得到专家认可，并获河南省、平
顶山市科技奖。

2015年，张伟接到蒲城古陶的
复原任务后，组建了以国家级、省级
陶艺大师为核心的研发团队。他
们多次前往蒲城店遗址进行实
地考察，经过反复研究以及上百
次的试验、烧制，最终于 2019 年
恢复了失传千年的蒲城古陶制
作技术，让这一古老的艺术得以
重现。

小记者走进蒲城古陶展厅
与陶瓷艺术大师互动

□记者 王建党

本报讯 6月24日上午，卫东区矿
工路小学特邀老战士何金良来到学
校，为一年级的孩子带来一场别具一
格的报告会。

何金良绘声绘色地讲述了自己亲
历的革命历程和战斗故事，用生动鲜
活的事例带领同学们回顾那段难忘岁
月。在珍宝岛战场上，看到身边3名
战友牺牲，何金良不顾腿部受伤，和其
余战友奋力抗击，决不让来之不易的
T-62坦克落入敌人手中。最终，他们
取得了胜利。听到这里，在场的师生
被深深感动，不约而同地鼓起掌来。

同学们怀着崇敬的心情认真倾
听、仔细记录，不愿错过任何珍贵的历
史片段。

在随后的发言中，该校政教主任
杜丽红对何金良的到来表示感谢，并
叮嘱孩子们要时刻牢记为祖国和人民
浴血奋战的英雄们，努力学习、积极进
取，为祖国的繁荣富强贡献自己的力
量。

矿工路小学邀老战士
何金良进校园作报告

参与活动
的小记者合影

我们毕业啦

6 月 25 日，市长虹学校举
行六年级学生毕业典礼，孩子们
放飞纸飞机、放飞梦想，感恩父
母、感恩老师。图为六（1）班学
生与班主任合影留念。

本报记者 王建党 摄


