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□记者 王春霞 通讯员 叶婷婷

本报讯 为进一步提高全民健康意
识，保护青少年免受烟草危害，根据市
爱卫办《关于开展第37个世界无烟日
活动的通知》，5月28日上午，“健康鹰
城行 大医献爱心”文明实践志愿服务
专项行动“小手拉大手”系列之世界无
烟日健康巡讲活动走进市第十四中学。

本次巡讲活动由市疾控中心健康
教育科负责人马红梅为学生们授课。
马红梅围绕青少年控烟宣传核心信息，

以“远离烟草 拥抱健康”为题，通过通
俗易懂的语言，结合生动鲜活的案例，
从烟草烟雾成分、吸烟和二手烟的危害
等方面，对日常生活和学习中如何远离
烟草、拒吸第一支烟等进行详细讲解。
现场氛围热烈，学生们认真听讲、积极互
动，纷纷表示一定做到拒吸第一支烟，帮
助家里、周围的每一位吸烟者戒烟。

活动现场，市疾控中心向学校师生
发放了健康素养66条笔记本、健康素
养易错题作业本和拒吸第一支烟文具
袋500余份。

世界无烟日健康巡讲活动走进市十四中

□记者 魏应钦 通讯员 曹非凡

本报讯 近日，宝丰县人民医院神
经内二科/创面修复科病区内，准备出
院的王女士走进医生办公室，送上了来
院治疗期间的第二面锦旗。差点被截
肢的她在宝丰县人民医院创面修复团
队的帮助下，保住了左脚。

2023年 12月，南阳市南召县的王
女士因“发现糖尿病1年，左足溃烂1月
余”入院治疗。王女士左足背有 7 厘
米×8厘米创面，肌腱外露，左足第五趾
有1厘米×1厘米溃疡，深达骨质，局部
有脓性渗液，科主任李慎带领医护团队
为其制定了适宜的个体化治疗方案。

西医上控血糖、抗感染、改善微循

环，中药清创换药以去腐生肌、促进创
面愈合。2024年5月，患者“足部创面
完全愈合”。

“李慎主任带领的团队医德高尚、
服务热情、态度认真，耐心地给我母亲
治疗，母亲现在血糖稳定，伤口也愈合
了，他们对待患者像家人一样，我们做
儿女的特别感谢。”患者家属的感激与

高兴溢于言表。
据了解，王女士曾辗转多地治疗均

收效甚微，并被建议截肢，后偶然从一
位病友处了解到宝丰县人民医院在治
疗创面方面卓有成效。王女士家属了
解后便决定带其从南召前往宝丰治
疗。医院创面修复团队也不负所托，让
患者得到了满意的治疗效果。

中西医结合保糖足“枯木”得医又逢春

□记者 王春霞 文/图

本报讯 随着中考、高考日益临近，
一些考生频频出现身体不适，如头疼、
头晕、紧张、失眠等问题，甚至抑郁，家
长为此忧心忡忡。记者日前从平顶山
市第六人民医院了解到，该院推出的一
种无痛无创、安全可靠的绿色治疗——
经颅磁刺激治疗，可以有效缓解这些负
面情绪，帮助考生应对考前情绪波动。

5月30日上午，记者在市六院门诊
楼二楼一间经颅磁刺激治疗室里看到，
有三名患者正在接受磁刺激治疗，其中
两名是学生，一名初中生，一名高中
生。他们或躺或坐在治疗椅上，线圈拍
置于其头部，传来“嗒嗒”的轻微响声。

高一女生小丽（化名）来自宝丰县，
这是她第5次来做经颅磁刺激治疗。她
躺在阿米智能磁刺激机器人系统治疗
椅上，表情放松，眼睛微闭，就像睡着了。

“感觉怎么样？”“挺好。”“会疼吗？”
“不疼。”25分钟的治疗结束后，她告诉记
者，上了高中后，成绩有所下滑，但父母
对她的期望很高，这让她学习压力比较
大，加上与同学的关系处理得不好，出现

焦虑、抑郁的情况，对啥都提不起兴趣，
无奈只好请假接受治疗。近期在市六院
被诊断为轻度焦虑、重度抑郁。接受几
次经颅磁刺激治疗后，小丽感觉效果不
错，“心情好多了，不那么烦躁了”。

治疗室负责人赵晓雨说，经颅磁刺
激技术是一种无痛无创、安全可靠的绿
色治疗。它利用脉冲磁场作用于中枢
神经系统，通过影响大脑皮层代谢和神

经电生理活动，产生一定的生理生化反
应，达到治疗疾病的目的。操作时线圈
拍一般置于头部右侧前额叶背外侧区
域，这个区域是负责大脑负面情绪的，
通过低频刺激来提高兴奋度，缓解心
烦、焦虑等负面情绪。治疗师根据病人
症状不同来调控磁刺激的频率。

赵晓雨说，目前来这里接受治疗的
患者以青少年居多。今年3月，一名叶

县的女孩想考专升本，但由于压力太
大，“只要看见书和卷子就会呕吐”，来
院就诊时一直哭。后来通过经颅磁刺
激治疗3次，她头痛焦虑的症状得到明
显缓解，能参加考试了。

去年，一名高三男生临近高考出现
焦虑、紧张、失眠的症状，考前连续做了
几次经颅磁刺激治疗，症状缓解，“就连
高考那两天的中午，还赶来做治疗”。
后来赵晓雨回访男生的母亲得知，孩子
考试成绩比较理想，达到了预期目标。

赵晓雨提醒，高考、中考临近，如果
学生有紧张、焦虑、失眠、烦躁、抑郁等
表现，不妨来体验一下经颅磁刺激治
疗，帮助考生改善这些症状，顺利迎接
即将到来的考试。

除了治疗精神心理疾病，重复进行
经颅磁刺激还具有修复神经元的功能，
对脑网络连接也有促进调整作用。因
此，它对癫痫、帕金森综合征、脑卒中康
复、脊髓损伤康复、意识障碍促醒等神
经损伤方面的康复及各种疼痛的治疗
也有很好的效果。

市六院经颅磁刺激治疗室预约咨
询电话：0375-6166122。

无痛无创缓解焦虑、失眠、抑郁

市六院经颅磁刺激治疗为考生护航

□记者 杨岸萌

本报讯 儿童的健康牵动着每一个
家庭。在六一儿童节来临之际，市第一
人民医院于5月31日、6月1日为儿童献
上一份节日礼物：郑大一附院儿童医院
的专家和市一院的专家为儿童们送上
义诊活动，家长们莫要错过这次机会。

据 了 解 ，5 月 31 日 上 午 9：00—
11：30，义诊在市一院未来路院区门诊
楼二楼儿科门诊展开，郑大一附院儿童
医院多个学科的专家前来义诊。前来
就诊的儿童可免挂号费，免费测量身
高、体重。前20名儿童可免费进行生
长发育咨询与健康评估，免费测量注意

力缺陷/多动症评定。
6月 1日上午9：00—11：30，义诊在

市一院优越路院区门诊楼二楼儿科门
诊、未来路院区门诊楼二楼儿科门诊同
时展开，市一院新生儿重症监护病区，
普儿科，儿童生长发育、呼吸、保健等相
关科室专家参加义诊。前来就诊儿童
可免挂号费，免费测量身高、体重；口腔
健康免费筛查（限前20名），眼科、耳鼻
喉科免费筛查（限前 20 名），免费测骨
龄（限生长发育曲线在P3以下的患儿，
名额 20个），未来路院区免费脊柱侧弯
筛查（限前 20 名）；中医外治：止咳贴、
脾胃贴等免费体验（未来路院区）；送特
制祛湿、防暑、防蚊香囊（优越路院区）。

市一院为儿童送福利啦

□记者 杨岸萌

本报讯 近日，市区16岁小姑娘
因头痛被送进了平煤神马医疗集团
总医院（以下简称总医院）心血管内
科二区。大家一定很好奇，头痛又
不是心痛，怎么会入住心内科呢？

小莉（化名）是高一学生，从一
年前开始，时不时头晕头痛，她和父
母都以为是学习压力大造成的，没
有太在意。近段时间，小莉头痛症
状越来越重，多次到医院进行止痛
治疗，效果都不理想。最终小莉父
母决定让她住院治疗。

经总医院其他医生介绍，小莉
父母找到心血管内科二区主任朱志
勇，朱志勇详细询问小莉头痛情况，
经检查诊断为“卵圆孔未闭”。

据朱志勇介绍，卵圆孔形成于
胚胎发育的第6周到第7周，是胎儿
时期左右心房之间的一个血流通
道，来自母亲的脐静脉血经此通道
从右心房流入左心房，为胎儿发育
提供氧气和营养。大多数婴儿的卵
圆孔会在出生后5个月到7个月闭
合，但也有一些可能在出生半年或
一年后才闭合，这都属于正常现
象。如果超过3岁，卵圆孔仍未正
常闭合，则称为“卵圆孔未闭”。

“大多数卵圆孔未闭患者不会

出现明显症状，尤其是小卵圆孔未
闭患者。”朱志勇说，不过，当右心房
压力超过左心房时，如剧烈运动、咳
嗽或潜水等，卵圆孔未闭可能导致
右向左异常分流，引起相关症状，如
呼吸困难、心悸、疲劳、头晕、晕厥
等，小莉的头痛就属于此种情况。

若卵圆孔未闭并未发生其他异
常，通常无须治疗。然而当卵圆孔
未闭与不明原因脑卒中、一过性脑
缺血发作或偏头痛等疾病相关时，
应给予治疗。治疗方法包括药物治
疗和手术治疗，如口服抗凝剂、抗血
小板制剂、卵圆孔未闭封堵术等。
根据小莉的情况，朱志勇决定给她
做卵圆孔未闭封堵术。

为了不影响孩子的学习，朱志
勇带领团队协调手术间，准备耗材，
于次日加班为她做了卵圆孔未闭封
堵术。术后第二天查房时，小莉告
诉医生头一点都不痛了。

小莉的父亲说：“谁能想到头痛
是因为心脏有问题。要不是找对了
医生，不知道还要耽误孩子多久，真
是非常感谢朱主任和他的团队，医
术医德杠杠的！”

朱志勇也提醒大家，卵圆孔
未闭的预后通常较好，大多数患
者在经过积极治疗后可以恢复正
常生活。

16岁女孩头痛，病根竟在心脏？
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