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□记者 王春霞

本报讯 夏季阳光强烈，防晒成为
人们关注的话题。“得赶快买瓶防晒霜，
刚入夏我都晒黑了！”“你们女人天天嚷
着防晒，抹这抹那儿，我们男人都不怕
晒！”这是一对夫妻的对话日常。这些
关于防晒的认知正确吗？如何才能做
到科学防晒？在5月25日全国爱肤日
当天，记者采访了河南省化妆品不良反
应监测哨点定点医疗机构——平顶山
友谊皮肤专科门诊部负责人、副主任医
师贾世钢。

防晒只为“不晒黑”？

“适当晒太阳对身体有好处，比如
增加维生素 D 的合成，促进钙的吸收
等。但是晒多了对皮肤有坏处，尤其是
夏天的阳光比较‘毒’。”贾世钢说。

一到夏天，大多数女性外出时会穿
防晒衣、戴面罩、打遮阳伞、抹防晒霜
等，把自己全副武装起来，主要目的是

为了防止晒黑。
贾世钢说，进入夏季之后，很多皮

肤问题与日晒有关，主要是紫外线辐射
造成的。紫外线辐射不仅会导致裸露
皮肤变黑，还会导致皮肤老化、长斑、紫
外线过敏等。特别是对于红斑狼疮、皮
肌炎、白癜风等患者来说，日晒会加重
他们的皮肤病症状。患者如果在长期
日晒的环境中，还会导致光化性角化
病、黑色素瘤、B0wen病、基底细胞癌、
鳞状细胞癌等更加严重的皮肤病。

所以，防晒绝不仅仅是防晒黑，还
要防晒伤、防老化、防癌变。贾世钢建
议，夏天晒太阳可以选择早上 7 点之
前、下午5点以后，这时候阳光不是很

“毒”。对于紫外线过敏的人群来说，夏
季饮食宜清淡，要少吃光敏食物，可以
多食冬瓜、丝瓜、黄瓜、苦瓜、胡萝卜、瘦
肉等，对抵御紫外线有好处。

防晒只是女人的事儿？

现实生活中，对防晒特别上心的多

为女性，男性往往不在乎。对此，贾世
钢提醒说，防晒不只是女人的事儿，男
士也需要防晒。男士的皮肤耐受力并
不比女士强多少。入夏以来，门诊也常
接诊一些男性，是因紫外线过敏导致的
日光性皮炎患者。

时下越来越多的户外骑行爱好
者、外卖小哥开始穿防晒衣、戴面罩、
戴帽子来防晒，这是一种好现象。贾
世钢希望男士的防晒意识能够进一步
加强。

头发也需要防晒吗？

“头发也需要防晒吗？”贾世钢回
答：这是肯定的。头发是皮肤的附属
组织，长时间暴晒，会加速头发新陈
代谢，导致头发的氨基酸成分丢失，
结果头发营养不足出现干枯、毛糙、
失去弹性、脱落、变灰白等现象。所
以，防晒一定不要忘了头发，建议夏
季外出时，戴浅色帽子或连帽防晒
衣。

防晒霜怎么选？

防晒霜是夏季必备品，该如何选
择？贾世钢说，防晒霜分为物理防晒霜
和化学防晒霜。物理防晒霜像镜子一
样反射日光，从而保护皮肤。化学防晒
霜是吸收紫外线，进行化学转化，达到
防晒效果。物理防晒霜一般含有氧化
锌、二氧化钛成分，质地较厚重油腻，但
不易造成皮肤过敏，适合敏感肌、痘痘肌
使用。化学防晒霜一般成分较杂，含有
肉桂酸、对氨基苯甲酸及其衍生物等，质
地较轻薄，易吸收，但可能会造成皮肤敏
感等问题，适合油肌、混油肌使用。

防晒霜上一般标注有SPF值，这个
系数是不是越大越好呢？贾世钢说，系
数并不是越大越好，因为皮肤的负担也
会随之增大。沿海地带一般选择SPF
值 50以上，内地一般选择SPF值 30以
上就可以了。如果在户外待得时间长，
建议2小时至3小时涂抹一次防晒霜，
以达到有效防晒。

夏季如何科学防晒？
听听皮肤专家的意见

□记者 魏应钦

本报讯 5月 20日一大早，平顶山
市生殖医学研究所（平顶山计生医院）
妇科主治医师张旭敏收到了来自患者
曾女士的浓浓爱意。“锦旗和鲜花聊表
心意，感谢您不仅医治我的身体，也医
治了我的心，是您的陪伴和鼓励，才让
我重拾希望。”曾女士向张旭敏表达着
谢意。

曾女士结婚后备孕多年一直没怀
上孩子，为此她辗转省内外各大医院
求医，检查、治疗、尝试各种助孕方式，
但始终未能如愿。

去年，曾女士想再努力一次，尝试
试管婴儿，但她辗转多家医院，得到的
结果都是因其患有子宫内膜异位症、
宫腔粘连、双侧输卵管伞端闭锁，做试
管婴儿成功率不高。得知这个结果，
她的内心无比焦灼、痛苦。

后经多方打听，曾女士来到市生
殖医学研究所妇科找到张旭敏。“别给
自己那么大的压力，咱们先把病治好，
把身体调理好，你的健康才是最重要
的。”张旭敏详细了解了曾女士的情

况，并耐心帮她疏导焦虑情绪，缓解她
的精神压力。

结合既往病史和相关检查结果，
在充分评估后，张旭敏决定为她行宫
腹腔镜联合探查手术。术中见盆腔子
宫内膜异位症、宫腔粘连、双侧输卵管
伞端闭锁，于是给予其行腹腔镜下双
侧输卵管伞端整形术+子宫内膜异位
病灶电灼术+盆腔粘连分离术+宫腔粘
连分离术+子宫输卵管通液术。

手术十分顺利，术后，张旭敏又为
其进行了子宫内膜调理。终于，今年
初，曾女士自然受孕，如愿怀上了宝
宝，如今已16+4周。

据介绍，曾女士所行的宫腹腔镜
联合手术是一种先进的妇科微创手
术，该手术由腹腔镜和宫腔镜手术两
部分构成，具有微创、安全、全面等优
势。腹腔镜不仅辅助宫腔镜手术，可
确保手术安全，还可以直接处理腹腔
内的病变，如松解粘连、切除囊肿、整
形输卵管等。宫腹腔镜联合手术对于
妇科疾病患者、不孕症患者以及需要
进行盆腔探查的患者来说，具有重要
的临床意义。

妇科服务暖人心 锦旗鲜花表心意 5月26日，平煤神马医疗集团
总医院皮肤科门诊主任李慧芳给
李先生做了详细检查，确定他脖子
上长的是皮赘，不是丝状疣，不会
传染，不用太担心。

李慧芳说，皮赘和丝状疣生长
部位、外观很相似，往往会让人混
淆，但是两者实际区别很大。皮赘
又称软纤维瘤，为高出皮肤表面的
柔软带蒂赘生物，多为肤色或者深
褐色，多发于颈部、腋窝和腹股沟
等褶皱处，常见于中老年、孕期、哺
乳期和肥胖患者，为良性肿物，没
有传染性。丝状疣是寻常疣，俗称
刺瘊、瘊子，是由HPV感染皮肤黏

膜所致的良性赘生物，好发于颈
部、额头、眼睑（即眼皮）等处，表现
为细长的丝状突起，呈肤色或淡褐
色，常伴有顶端角化，像一个长度1
厘米、缩小版的小蘑菇，用手摸起
来会有刺感。这是从外观区别皮
赘和丝状疣的要点。

李慧芳说，丝状疣具有传染
性，可通过直接或间接途径传播，
需要及时祛除。若是皮赘，没有传
染性，可以进行观察，患者需要控
制体重和关注代谢性疾病。另外，
如果分不清赘生物是哪一种，要及
时到皮肤科请专业医生确诊并指
导治疗。

5月25日，郑州大学第一附属医院“优质服务妇幼基层行”平顶山义诊活动
在平煤神马医疗集团总医院（简称总医院）举行。义诊现场，郑州大学第一附属
医院、省人民医院、阜外华中心血管病医院、总医院的多位妇幼专家为200余名
妇女、儿童提供了精心诊断和治疗，受到大家一致好评。本报记者 杨岸萌 摄

如果您正在遭受疾病的困扰，如果您想
寻求专家的帮助，拨打电话 13592191890，本
报记者帮您问专家！

身边病例

说治疗 可通过冷冻和激光治疗

析病因 感染、肥胖、代谢异常引起

脖子上的小肉瘤
是皮赘还是丝状疣？

“你脖子上长这么多小疙瘩，
到底是啥啊？会不会越长越多？”
夏天到了，因为常穿低领衣服，37
岁的李先生总是被身边人问起。
他上网查，有人说这些小肉瘤可能
是丝状疣，他吓了一跳。

李先生说，在日常生活中，他
非常喜欢喝饮料，身体也较胖，两
三年前，脖子上开始长小肉瘤，不

疼不痒，所以他也没在意。但是，
小肉瘤却越长越多，大大小小分布
在脖子周围，经常被人问起。他上
网一查，有人说这可能是因为感染
了人乳头瘤病毒（HPV）导致的丝
状疣，还会传染。

无独有偶，40岁的王女士、38
岁的张女士和51岁的高先生，他们
的腋下、颈部、眼周等地方也或多
或少长了小肉瘤，尤其是女性朋
友，感觉小肉瘤不好看，但是又不
知道该怎么祛除。

一般皮赘会缓慢生长，但不能
自行消退，用头发丝或细线绑紧皮
赘底部阻断血供确实是一种祛除
方法，但可能带来二次感染或留
疤，所以大家最好到正规医疗机构
进行冷冻和激光治疗。李先生决
定等天冷些再进行激光治疗，避免
留下疤痕。

李慧芳说，丝状疣有传染性，
患者某一部位发病，可能会传染到
其他部位，可以通过冷冻和激光祛
除。大家要重视的是，一般情况下
丝状疣是皮肤的良性肿瘤，但长期
的丝状疣不及时治疗可能会变成
巨大型的，所以患者要及时就医、
尽早治疗。 （本报记者 杨岸萌）
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