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□记者 王亚楠

本报讯“我在千里之外的北京，衷
心感谢科室全体医护人员，是你们治好
了我妈，让我拥有一个完整的家……”
近日，平煤神马医疗集团总医院（以下
简称“总医院”）中西医结合科收到一封
来自北京的感谢信，字里行间透露着患
者孔女士女儿的感激之情。

孔女士年近八旬，患有肾功能不全
和高血压、糖尿病。2023年初感染新
冠病毒后出现轻微咳痰，十几天后，孔
女士出现胸闷气短、无法卧睡的急性心
衰症状。

孔女士被120紧急送进急诊科，其
间在CCU（心血管重症监护病房）、心血
管内科进行对症治疗。稳住病情后，为
改善孔女士吃不下饭、睡不着觉、家人

近乎崩溃的状况，该院中西医结合科主
任雷权、心血管内科主治医师孙秋愿与
北京医疗专家进行远程视频会诊，建议
孔女士进行血液透析治疗。

血液透析需带着透析管生活，对生
活质量有要求的孔女士无法接受。家
属与雷权沟通后，将孔女士转至该院中
西医结合科。医护人员经过临床数据
监测和评估，最终决定不为孔女士进行
透析。

“在这里，我一次次见证了中西医
结合的神奇。”孔女士的女儿在信中写
道，中西医结合科医护人员全身心救
治，主任和医生远程连线北京专家商讨
最佳方案，管床医生及时发现并处置孔
女士最不易被察觉的临床隐患，医护人
员还给予孔女士及其家人温暖、专业的
鼓励和心理疏导。

去年3月的一天傍晚，孔女士突犯
心衰，再次住进了该院中西医结合科。
危急时刻，雷权率科室医护人员展开了
一场惊心动魄的生命抢夺赛，6 小时
后，孔女士渐渐缓过来。

吃西药、口服中药和中药直肠滴
入疗法有效稳定了孔女士病情。“我们
独创的保肾排毒液，采用直肠滴入治
疗肾衰患者，这样可以减少口服中药
用量，避免药物对胃肠道的刺激，不但
能很快改善肾衰患者恶心、纳差等胃
部不适症状，还能有效降低患者的血
肌酐、尿酸等指标。”雷权说，经过中西
医结合的治疗，孔女士各项指标均显
著好转。

今年3月，刚出院的孔女士又出现
低烧情况，经检测再次感染新冠病毒，
胸腔有积液，并伴有肺部炎症，血肌酐

达400μmoI/L，正常值在85μmoI/L以
下。该院中西医结合科医护人员精心
救治，仅用10余天时间，孔女士各项指
标恢复正常，顺利出院。孔女士和家人
送锦旗表示感谢，上面写着“医者仁心
医术精，中西结合创奇迹”。

“对于患有心衰、肾衰终末期的老
年患者，其实是无法完全治愈的。”雷
权说，科室独创的保肾排毒液直肠滴
入疗法，配合辨证应用中药口服，结合
西药稳定血压及纠正电解质紊乱，完
全可以让肾衰患者少透析、晚透析，甚
至不透析，大大延缓脏器衰竭，有效减
轻病患预后痛苦，提高他们的生活质
量，“感谢患者家属的支持，一封封感
谢信是我们工作的最大动力，科室全
体医护人员将继续用心、用情，守护好
每一名患者”。

一封感谢信 满载医患情

□本报记者 魏应钦

她深耕生殖医学20年，是我市卫
健领域唯一的生殖医学博士；近5年
来，她平均每年门诊接诊量 16000 多
人次；她在鹰城率先引进并开展了多
项特色生殖微创技术，更好地保护了
患者的生育能力；她凭借丰富的临床
经验和过硬的医疗技术使众多不孕
不育家庭圆梦，是广大患者心目中的

“送子天使”，她就是平顶山市生殖医
学研究所（平顶山计生医院）主要负
责人王宏锋。

精研生殖医学
助力更多家庭“好孕”

王宏锋大学毕业后主要从事生
殖医学门诊和妇科宫腹腔镜微创手
术工作。刚工作一年，她就作为临床
重点培养对象，被单位选派至河南省
人民医院生殖中心学习生殖医学诊
治技术，学习结束后又被选派至郑州
大学第三附属医院学习宫腔镜技术，
后又到佛山市第一人民医院学习腹
腔镜技术。工作以来，王宏锋不断学
习新知识、新技术和新疗法，并组建
和带教了妇科宫腹腔镜微创手术团
队，在保护患者生育能力和生育功能
重建上独具特色，多项技术填补了鹰
城生殖微创手术领域空白。

不孕不育等生殖障碍疾病属于
慢性病，治疗周期比较长，需要患者对
医生足够的信任才能治疗成功。在生
殖医学门诊，王宏锋一直坚持以患者
为中心，微笑行医、温馨服务，做到尊
重患者、关爱患者和服务患者。

有位患者多年宫腔出血和不孕，
四处求医未果，后来渐渐丧失就医信
心，情绪颇为烦躁，不愿再进行治
疗。经多方打听，家人带着她来到市
生殖医学研究所，但其依然不配合治
疗，在门诊上发脾气。王宏锋查看患
者以往的检查报告和询问其家人病
史后，先是微笑着安抚患者情绪，然
后耐心地解释病情，告诉她这属于

“不排卵引起的黄体功能不足从而导
致宫腔异常出血”，并非不治之症，治
疗后还可以再怀孕。在王宏锋的耐

心解释下，患者逐渐平复情绪，接受
检查和治疗。经过针对性的检查和
治疗，患者宫腔出血得到控制，满意
而归，随后外出务工。务工期间，患
者在当地就近治疗不孕依然未果，回
来后专门找到王宏锋治疗，并顺利生
了头胎。再次外出务工几年后，又来
到市生殖医学研究所诊治，后来圆满
地生了二胎，患者一家人感激不已。

类似的事例举不胜举，从医20年
来，王宏锋让无数饱受不孕不育煎熬
的家庭圆了生儿育女的梦想。她用
精湛的技术和良好的职业操守赢得
了患者及其家属的交口称赞。广大
患者的信赖也让她充分感受到工作
的价值和意义，使她更加激情澎湃地
投入不孕不育及疑难杂症的诊治中。

践行初心使命
二十载结出累累硕果

凭着口口相传，到市生殖医学研

究所找王宏锋看病的患者络绎不绝，
有的患者甚至不到上班时间就在诊
室外等候，她的诊室总是挤满了患
者。为了避免患者来回奔波，她每次
门诊都是接诊完所有患者才下班，加
班加点是常态。她的手机也是“全天
候”开机，随时接听电话或通过微信
解答患者的疑问，及时缓解患者的焦
虑情绪，减少她们的复诊次数，减轻
她们的压力和负担。尤其是近年来，
她走上领导岗位后，在从事繁忙管理
工作的同时，还坚持日常坐诊。为方
便远方和上班族患者就医复诊，她每
周六上午还放弃休息，坚持接诊。

2016 年，我国正式实施全面两孩
政策，迎来了一波生育高峰期。当
时，怀着身孕的王宏锋每天坐诊，上
午和下午都要加班一个小时左右，等
她到食堂吃饭时，饭菜都凉了。后来
她胎膜早破引发早产，同事们都说她
是劳累所致，心疼地提醒她注意身体。

为了给患者提供更好的服务，在

不断挑战和提升自我的同时，王宏锋
带领团队不断攀登技术高峰。她引
进的宫腔球囊扩张术预防宫腔粘连
电切术后再粘连、腹腔镜下水压分离
法治疗异位妊娠等多项技术在我市
率先开展，都取得了良好疗效。她还
与省内多家生殖中心联合开展人工
授精、试管婴儿，极大地方便了广大
鹰城患者。

曾经有位患者阴道完全纵隔、双
宫颈、子宫完全纵隔，其在外地通过
各种助孕方法都没能怀孕，后慕名前
来就诊。接诊后，王宏锋综合分析病
情，认为纵隔子宫的宫腔环境应该是
怀孕的最大障碍，遂保留双宫颈的子
宫和进行引导纵隔切除术。术后，又
通过助孕方法使患者怀孕。患者及
家人十分感激，特地送来一面锦旗，
并介绍同样情况的病友前来诊治。

一分耕耘，一分收获。王宏锋20
年来的不懈付出获得累累硕果，她在
科研和临床方面都成绩卓著。在她
的带领下，该所在不孕症、复发性流
产诊治和宫腹腔镜生殖微创技术方
面优势凸显，达到市内领先、省内先
进水平，得到了患者及学界同仁的广
泛认同，吸引了众多豫西南地区患者
前来就诊。王宏锋目前担任河南省
妇幼保健协会生殖医学分会常务委
员、河南省医师协会生殖医学分会委
员、河南省医学会计划生育学会委
员、平顶山市医学会生殖与遗传学会
常务委员、平顶山市医学会妇产科学
会委员、平顶山市医学会妇科微创学
会委员等多个学术兼职，并获得平顶
山市先进工作者以及市卫健系统服
务技术标兵、优秀学科带头人、优秀
共产党员等称号，发表 SCI 论文和国
家核心期刊论文20余篇。

展望未来，王宏锋表示，解决新
时代国家政策下生育主体“怀得上、
孕得优、育得好”问题，助力家庭幸
福、生活美满是他们的使命和担当。
她将带领医疗团队继续秉持“关爱生
命、以人为本、以德施医、以精求存”
的理念，着力提升医疗服务能力、科
研创新能力和教学帮扶能力，为广大
群众提供全方位、全周期的高质量生
殖医疗服务。

精研生殖医学 传递幸福希望
——记平顶山市生殖医学研究所生殖医学博士王宏锋

一位患者为王宏锋（中）送来锦旗表示感谢 受访者供图


