
□本报记者魏应钦通讯员郭傲寒

近日，市二院神经外科二病区开
展了一例单侧半椎板入路椎管内病
变切除术，手术过程顺利，术后患者
腰痛等相关症状消失，恢复良好，获
得了患者及家属的一致好评。

患者腰痛难忍
查出“椎管内病变”

42岁的刘先生今年2月开始无
明显诱因出现腰部疼痛、右侧大腿
麻木疼痛，活动受限，偶尔出现排
尿不畅，四处求医均未能明确诊
断，多次治疗但效果不佳，且症状
有加重趋势，工作、生活都受到了严
重影响。

近日，刘先生来到市二院骨科门
诊求治。门诊医师给患者进行体格
检查时，发现患者腰椎L2、L3、L4、L5
椎体轻度压痛、叩击痛，右侧大腿上
端内侧麻木、疼痛。CT检查提示患
者“腰椎间盘突出”，腰椎磁共振
（MRI）检查提示L2平面椎管内占位，
L5-S1椎间盘变性、轻度突出，腰椎退
变（曲度变直、轻度骨质增生）。随
后，刘先生以“腰痛”“右髋部疼痛”被
收住该院骨科一病区。

入院后，刘先生接受了消肿、止
痛、活血化瘀等治疗，并完善了相关
检查。腰椎MR增强扫描提示“L2平
面髓内占位”，脊髓受压左移。请神
经外科二病区主任韩宏杰会诊后，考
虑患者“椎管内病变”，随即转入神经
外科二病区。

韩宏杰表示，椎管内肿瘤是以椎
管内神经组织为来源的肿瘤，肿瘤组
织长期压迫局部神经组织，会引起相
应支配区域神经功能障碍，如神经根
性疼痛、大小便失禁、感觉与运动功
能障碍等，严重影响患者的生活质
量。目前，手术切除是治疗椎管内肿
瘤的首选方法。传统的手术方式是
全椎板入路肿瘤切除术，不仅要切除
棘突，还会伤及甚至切除附着于棘突
的肌肉和韧带，脊柱结构的完整性、
连续性、稳定性也遭到破坏，导致很

多患者术后出现皮下积液、手术区域
局部疼痛等不适，临近节段椎体退变
加速，严重者后期还会发生脊柱失
稳、脊柱畸形。

“我们既要完整切除肿瘤，同时
还要保留病变部位椎板结构的完整
性。”韩宏杰表示，“这样才能保证
患者术后生活、工作不受太大影
响。”他带领神经外科二病区手术
团队结合患者椎管内肿瘤的位置、
特点，量身定制了细致周全的微创
手术方式。

显微镜下微创手术
“小骨窗”解决大问题

与患者及其家属沟通病情及治
疗方案并得到同意后，经过周密的术
前准备，韩宏杰和主治医师王冲冲为
患者行显微镜下单侧半椎板入路椎
管内病变切除术。

该手术视野较为狭小，对手术
操作技巧要求较高，尤其要注意对
关节突关节的保护。韩宏杰对半椎
板入路手术方式加以改进，磨除L2、
L3椎板的一小部分，利用扩大的椎
间隙为手术入路，骨窗大小约2cm×
2cm，在显微镜下探查 L2 椎体后外
侧方椎管内有一大小约1.5cm×2cm
质软、白色肿瘤组织。完整切除肿
瘤组织后，严密缝合硬脊膜并用免
缝人工脑膜严密贴敷，手术顺利结
束。

术后患者恢复情况良好，腰疼、
右侧大腿麻木疼痛等不适症状消失，
术后第二天即能下床活动。术后第
四天复查腰椎MRI，占位组织已完全
切除。

据韩宏杰介绍，与传统全椎板
切除入路相比，半椎板入路手术将
骨窗限制在一侧椎板，不会破坏对
侧肌肉附着点、棘上韧带和棘间韧
带，能较大限度保留脊柱的环状结
构和后柱结构，维持脊柱的序列和
曲度，对脊柱稳定性影响很小。除
了手术损伤降低外，患者术后疼痛较
轻，可尽早进行康复训练，缩短住院
时间。

“小骨窗”解决大问题
市二院完成一例单侧半椎板入路椎管内病变切除术
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□记者 王亚楠

本报讯 今年5月20日是第34个
全国母乳喂养宣传日，主题是“倾听
母婴，共筑暖链”。“当今社会确实存
在母乳喂养率下降的现象。”5月20
日，市妇幼保健院产科二病区护士长
杨伟红表示，究其原因，还是大家对
母乳喂养没有正确认知。事实上，母
乳喂养对母婴皆有益处。

28岁市民刘女士5月初在市妇
幼保健院诞下一名男婴，一家人欢喜
之余却因孩子的喂养问题起了争
执。家人想让她母乳喂养，刘女士却
坚持喂奶粉。“听朋友说，想要奶水
足，就要吃很多肥肉，还要加餐，肯定
会引起肥胖。”刘女士说。

杨伟红表示，像刘女士这样担心
变胖的产妇不在少数，其实只要科学
喂养，反而有利于其身材恢复。

研究显示，乳汁的分泌和哺乳行

为需要消耗大量卡路里，有助于消耗
母亲从饮食中摄入的多余热能，防止
其以脂肪的形式囤积体内。纯母乳
喂养的妈妈，相关激素更有利于体
重恢复和身材塑形。此外，母乳喂
养能帮助产妇恢复子宫，预防产后
贫血，还可减少卵巢癌、乳腺癌的发
生概率。

“但这并不意味着所有进行母乳
喂养的母亲都不会增肥。”杨伟红说，
为促进乳汁分泌，产妇可能需要摄入
高蛋白、高热量食物，如果此时运动
量减少或激素水平不稳定，就可能造
成肥胖。杨伟红建议女性产后适量
运动，及时调整饮食和运动计划。

“母乳对婴儿的好处不可小觑。”
杨伟红表示，母乳是婴儿最安全、干
净、无毒的食品，拥有天然的抗生素、
抗病毒素等。初乳更是任何乳制品
不可替代的优质乳，含有大量抗体，
有利于增强婴儿的抵抗力和免疫力。

5月20日是全国母乳喂养宣传日

医生：母乳喂养对母婴皆有益

□记者 王春霞

本报讯 5月18日上午，中国医药教
育协会消化内镜规范化培训基地启动
会暨学富五车“镜”在掌握——消化内
镜规范化操作培训班在市第一人民医
院未来路院区举行，标志着中国医药教
育协会消化内镜规范化培训基地正式
落户市一院。

中国医药教育协会是国家一级协
会。中国医药教育协会消化内镜专业
委员会自成立以来，一直致力于促进
消化内镜领域的专业技术培训和技术
创新。为进一步推进我国消化内镜规
范化培训，为我国特别是基层医疗机
构培养更多高质量的内镜医护人员，
经中国医药教育协会消化内镜专业委
员会研究，决定开展基层医院消化内

镜规范化培训活动，入选单位作为中国
医药教育协会消化内镜规范化培训基
地，由专业委员会的专家支持开展培训
活动，周期为5年。其秉承患者不出市
的目标，为推进分级诊疗制度落实，将
市级医院打造成可以开展多种内镜诊
疗项目，又可以影响下级医院的区域诊
疗、培训一体化消化内镜基地，同时系
统性提升青年医生的消化道疾病诊疗
能力。

宁守斌教授是中国医药教育协会
消化内镜专业委员会主任委员、中国医
师协会小肠镜医师培训中心主任、全军
小肠镜疾病内镜诊疗中心主任、空军
特色医学中心消化内科主任，长期从
事消化内镜的临床、教学和科研工作，
在消化内镜领域具有很高的造诣。经
过市一院与宁守斌教授多次沟通对

接，中国医药教育协会消化内镜规范化
培训基地落户市一院，学富五车“镜”在
掌握——消化内镜规范化操作培训班
同时举行。

5月18日，宁守斌教授带领解放军
总医院消化内科医学部肠道疾病科主
任、中国医药教育协会消化内镜专业
委员会副主任委员孙刚教授及河南省
人民医院消化内科副主任周炳喜教授
等十余名专家参会。仪式由市卫健
委党组书记、主任齐冠丽主持，副市
长史晓天与宁守斌教授等专家共同为
中国医药教育协会消化内镜规范化培
训基地揭牌。

市一院党委副书记、院长王大峰在
致辞中表示，市一院有幸成为中国医药
教育协会消化内镜教学培训基地，责任
重大，将不遗余力支持消化内镜工作的

开展，与宁守斌教授团队及上级医院专
家密切沟通学习，共同努力打造高水平
的消化疾病诊疗团队，充分发挥市级医
院领头作用，增强辐射带动力，为基层
医院消化内镜教学贡献力量，推动平顶
山市消化内镜诊疗技术规范化、标准
化，造福鹰城百姓。

宁守斌教授在致辞中表示，今后该
协会一定全力以赴支持市一院消化内镜
诊疗技术的发展，派出最强干的力量开
展教学培训，共同学习，共同提高。

仪式结束后，宁守斌教授、孙刚教
授、周炳喜教授等专家为参会人员带来
了《小肠出血内镜诊治专家共识意见解
读》《消化道出血内镜诊治》《从临床病
例角度谈胃镜检查质量控制》等学术讲
座。当天下午，宁守斌等专家还深入市
一院科室开展手术带教活动。

“国字号”消化内镜培训基地落户市一院

“家医”集体送健康

今年5月19日是第14个世界家庭医生日，主题是“科学控体重，健
康常相伴”。5月18日上午，新华区卫健委组织辖区48家社区卫生服务
中心和服务站的家庭医生团队集体出动，在鹰城广场开展世界家庭医
生日义诊宣传活动。 本报记者 王春霞 摄


