
全民健身活动月
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□记者 王辉/文 张鹏/图

本报讯 5月 19日上午，2024年平
顶山市全民健身活动月环湖欢乐跑活
动在市城乡一体化示范区举行，来自
我市各县（市、区）的500多名跑步爱
好者参加了此次欢乐跑活动。

当天上午8点多，市民广场上乐
声悠扬，人头攒动，众多跑步爱好者聚
集广场北侧进行赛前登记、热身，参赛
者上有七旬老人，下有少年儿童，一个
个身着运动服，整装待发。

头戴红色遮阳帽，身着蓝T恤黑
短裤，一说话笑容满面，家住市区矿工
路西段三矿家属院的买杏老人是年龄
最大的参赛者，虽已72岁，但全身上
下洋溢着健康自信。买杏说，以前她
睡眠不好，2013年受朋友影响喜欢上
跑步，起初跑三五公里，现在能跑上十
多公里，“现在能吃能睡能跑，尝到跑
步甜头后一发不可收拾。”当天她参加
了大众欢乐跑项目，与众多中青年选
手并肩前进，跑完全程3公里，获得特
别奖。

家住市区体育路的杜亚科是一名
青年跑步爱好者。两年前，杜亚科身
体较胖，精神状态不太好，抱着减肥的
目的，杜亚科开始尝试跑步，因为坚持
不懈，他收到了良好的减肥效果，还带
动了妻子张润露和两个儿子跑步健

身。当天上午，杜亚科一家四口齐上
阵，他担任本次欢乐跑活动的领跑员，
张润露则带着两个儿子参加了大众欢
乐跑项目。

今年 53岁的张素免一家五口特
地从宝丰县赶来参加比赛。张素免
说，她年轻时曾经参加过宝丰县举办
的 10000米赛跑，夺得第一名。当天
上午，张素免带着儿子王鹏程、五岁孙
子王梓锐、七岁孙女王梓宸及儿媳五

人，一起参加大众欢乐跑与精英竞速
跑两个项目。

2024 年平顶山市全民健身活动
月环湖欢乐跑活动由市教育体育局
主办，市全民健身中心与市跑步健身
协会承办，该项赛事分为3公里大众
欢乐跑（不计成绩）和 6 公里精英竞
速 跑 两 个 项 目（男 女 各 一 组 计 成
绩）。据市跑步健身协会会长王栋介
绍，当天上午，参加两个项目的选手

有 500多人，年长者 72岁，最小的还
在上幼儿园。

当天上午9点，随着一声发令枪
响，众多跑步爱好者如万马奔腾一样，
沿示范区湖滨路开始环湖赛跑，吸引
众多市民观看助威。美丽的白龟湖波
光粼粼，路边绿树成荫，鲜花盛开，参
赛选手快步奔跑在绿树花丛中，身心
愉悦。9分多钟后，参加大众欢乐跑
项目的选手率先返回市民广场，赢得
市民阵阵掌声。21分钟后，参加精英
竞速跑项目的男选手李超第一个跑到
终点，夺取冠军。接着，刘品杰和孔详
深紧随其后，分别获得亚军和季军。
女子组精英竞速跑项目则由张璐、周
巧华和冯举月包揽前三名。

经了解，23岁的李超家住市区姚
电大道龙腾国际小区，是一名自由职
业者。三年前，他开始跑步，从三五
公里逐步增加到 10 公里、20 公里。
练习一个月后，年轻的李超开始参加
半程、全程马拉松比赛，并且取得了
不俗战绩。5月 18日晚上，他还与跑
友一起从市区建设路焦店立交桥跑
向香山寺，然后返回，往返一趟跑了
20公里。

据了解，自5月16日以来，主办方
还分别在市全民健身中心、市五环游
泳俱乐部及石龙区先后举办了太极
拳、游泳和钓鱼比赛。

白龟湖畔，500多人激情开跑

□记者 田秀忠

本报讯“奔跑吧·少年”2024年
平顶山市“厚森体育杯”青少年篮球
锦标赛于5月17日火热开启。当天
上午8点半，市体育运动学校篮球馆
迎来小学组揭幕战，卫东区五条路小
学以2314战胜湛河区开源路小学。

此次锦标赛分别于5月 17日—
5月19日，5月24日—5月26日，5月
31日—6月1日在市体育运动学校和
市实验中学篮球馆举行，共有小学
男子22队、小学女子6队、初中男子
16队、初中女子5队、高中男子14队
等63支队伍800人参赛。

与此同时，市实验中学赛区初中
组揭幕战在市七中和市四十中之间
激烈展开，最终市七中以7131获胜。

全市青少年篮球
锦标赛火热开启

□记者 刘蓓

本报讯 5 月 19 日，从舞钢市公
安局传来消息，通过精准研判，蹲守
摸排，舞钢警方近日成功抓获潜逃
近 30 年的山西太原持枪抢劫案在
逃人员宗某亭。

“潜逃期间，我精神快崩溃了，压
力太大了，看到你们，我总算解脱了。”
被抓获后，在逃人员宗某亭悔恨地
说。1995年 7月，舞钢籍人员宗某亭
伙同他人在太原一火车上持枪抢劫。
案发后，太原警方高度重视，先后将宗
某亭同伙捉拿归案，然而宗某亭却销

声匿迹。
近30年来，办案民警全力追查线

索，从现场痕迹、物证以及宗某亭社会
关系等方面开展调查，多次赴外地摸
排线索，但受当时侦查技术条件的限
制，案件侦破工作陷入困局。直至今
年5月初，舞钢市公安局庙街派出所
民警在走访中获知，犯罪嫌疑人宗某
亭在某理发店出现。

5月 16日，庙街派出所民警前往
该理发店秘密侦查，经反复比对，确认
店内张姓男子就是宗某亭，抓捕组立
即将其抓获。经核查，该张姓男子正
是当年太原持枪抢劫案在逃犯罪嫌疑

人宗某亭。宗某亭对当年伙同他人在
太原一火车上持枪抢劫的犯罪事实供
认不讳。

当年案发后，宗某亭只身一人潜
逃至黑龙江七台河某煤矿，隐姓埋名，
一直不敢抛头露面，虽然已更改了姓
名，仍不敢在一地方长待，遂辗转多
地。后又回到河南结识一王姓女子，
并共同经营一家理发店。岁月流转，
近30年追逃的接力棒从未落下，宗某
亭终究还是被警方成功抓获。

目前，犯罪嫌疑人宗某亭已移交
太原铁路公安处，案件正进一步侦
办中。

太原持枪抢劫案最后一名逃犯被舞钢警方抓获

逃亡近30年的他说“总算解脱了”

□记者 闫增旗/文 禹舸/图

本报讯 5月 19日上午，市全民健
身活动月钓鱼比赛在石龙区小西湖举
行。本次比赛是 2024年平顶山市全
民健身活动月的重要活动之一，吸引
了平顶山市辖区的300名钓手参加。

当天，选手们按照规划的钓位全
神贯注地投入比赛。虽然天气炎热，
但他们熟练地操作着钓具，观察着浮
漂的动静，不时地提竿、收鱼，展现出
了高超的钓鱼技巧。

比赛从上午 9点开始，一直持续
到下午3点。有效鱼为除花白鲢外的
所有有鳞鱼。同时，比赛要求运动员
禁止使用有毒有害的添加剂、拟饵、虫
饵、活饵以及弹簧钩，所有饵料必须直
接附着于钩上。

赛场分为六个赛区。经过激烈角
逐，最终李红超夺得冠军。

值得一提的是，为了此次比赛，石
龙区政府特意投放了两万斤（1 斤=
500 克）成鱼，其中包括鲫鱼和鲤鱼。
比赛结束后，鱼将归运动员自由支配。

欢聚一“塘” 乐享“渔”趣

比赛起点，选手们争先恐后。

钓
手
正
在
紧
张
比
赛
。


