
□记者 王春霞

本报讯 4月26日是第17个全国疟
疾日，今年的宣传主题是：防止疟疾再
传播，持续巩固消除成果。4月26日上
午，市疾控中心、湛河区疾控中心联合
走进平高集团、市二院湛河分院（马庄
社区卫生服务中心）举行宣传活动，提
醒公众谨防输入性疟疾，巩固我市消除
疟疾成果。

在市二院湛河分院，市疾控中心、
湛河区疾控中心的工作人员悬挂宣传

条幅、摆放咨询台，向市民发放疟疾知
识宣传页和印有防治知识的小扇子等，
并讲解疟疾防范知识。“疟疾不是已经
消除了吗？”当工作人员向正在排队体
检的人群发放宣传页、宣传扇时，一位
上了年纪的阿姨问。“现在又出现了输
入性疟疾病例，希望大家了解疟疾，一
旦身边有人发病，要及时到医院检
测、治疗。”工作人员解释道。

据市疾控中心寄生虫病防制与病
媒生物监测科负责人罗学东介绍，疟疾
俗称“打摆子”，是一种古老的蚊媒传染

病，通过感染疟原虫的雌性按蚊叮咬或
输血使人发病。人患疟疾后典型的临
床表现为周期性、规律性寒战、发热和
出汗。如果患的是恶性疟疾，若不及时
治疗，会发展成重症病例，可出现昏迷、
休克，导致肝、肾功能衰竭而危及生命。
2018年，我市已达到消除疟疾标准。

近年来，随着改革开放和外向型经
济的不断发展，我市每年到非洲或东南
亚、南美、太平洋岛国等疟疾高发区从
事经贸、援助、劳务和旅游的人员逐渐
增多，境外回归人员中的输入性疟疾病

例开始不断出现，疟疾输入再传播的风
险不断增加。去年，我市共报告境外输
入性疟疾5例，其中死亡1例。今年截
至目前，已接到报告两例。

“市民应高度重视并加强防范。”罗
学东提醒，从境外疟疾高发区返平人
员，如出现疑似疟疾症状时，要及时到
当地医院或疾控中心就医，并主动告知
境外旅居史。确诊后，可到我市定点救
治医院——平煤神马医疗集团总医院治
疗。目前，疟疾有特效药，按医嘱接受
正规治疗可治愈。

我市去年报告输入性疟疾5例
疾控专家提醒：出现疑似疟疾症状时要及时就医

□记者 王春霞

本报讯 在网络购物风行的当下，
有些人图便宜或省事，按照自己的度数
随意在网上买眼镜，或者验光之后在网
上配镜。针对这种现象，近日，平顶山
眼科医院视光部主任熊磊磊接受本报
记者采访时说，想要配一副质量合格、
佩戴舒适的眼镜，最好到正规的眼科医
院或眼视光门诊去验光配镜，以免对眼
睛带来伤害。

“在网上购买的眼镜，有镜片装反
的，有散光轴位做错的，有瞳高不一致
的。”熊主任告诉记者，她曾接诊过不少
这样的青少年患者，家长图便宜在网上
给孩子买眼镜，因参数不准确或眼镜度
数不匹配，导致短期内孩子近视度数加
深，常由专业人员检测眼镜时才发现不

合适。有的孩子因为佩戴不合适的眼
镜，3个月增加了100度。

配一副眼镜只考虑度数就可以了
吗？显然不是。熊主任解释说，配一副
合格的眼镜，不仅要考虑近视度数、散
光度数，还要考虑散光轴位、瞳距、瞳高
等数据，与你的脸型是否相配，戴上后
的松紧度如何等等。

“一副眼镜有一个光学中心以及一
个中心距离，眼睛的瞳孔有一个瞳距，
这个中心距离和瞳距匹配得越准确，配
出来的眼镜的舒适度和清晰度会越
好。如果镜片大小选得不合适，匹配的
误差就会更大，患者眼前会出现视物模
糊、重影现象，还会出现头晕、眼痛、头
痛等不适症状。”熊主任说。

矫正视力用的眼镜，有近视眼镜、
远视眼镜、老花眼镜以及散光眼镜等，

其价格也从几十元到几千元不等。熊
主任说，一副眼镜的价格高低，与镜片
的质量及功能、镜架的质量有很大关
系。拿镜片来说，有普通镜片和功能性
镜片，功能性镜片又有控制型的、防蓝
光的、防紫外线的。一般镜片越薄，价
位越高；附加的功能越多，价位也会越
高。而镜架的材质不同、品牌不同，其
稳定性、安全性、舒适度也是不一样
的。一般来说，镜架的材质越轻，工艺
越精细，零配件的牢固度越高，价格也
会越高。

“这就像现在许多人买鞋一样，追
求的是舒适度。便宜的鞋也能穿，但穿
到脚上舒不舒服，感觉是不一样的。”熊
主任提醒说，选眼镜并非要选最贵的，
选一副质量合格且佩戴舒适的即可。

“在线下实体店由专业的验光师验

光配镜，各项参数的精准度更高，售后
服务也更方便。”熊主任说，“就像我们
医院，每一副眼镜都是量身定制专业加
工而成，严格执行国家标准，并且有质
检保证。”

据了解，平顶山眼科医院视光部拥
有一流的检查设备和手段，配备有最新
的眼视光仪器，依托医院眼科医疗技
术，不仅在普通屈光不正的验配方面具
有丰富的临床经验，更在特殊屈光不正
的验配，尤其是疑难屈光度框架眼镜验
配、控制儿童近视加深的角膜塑形镜、
离焦框架眼镜、斜弱视治疗等方面独树
一帜，将为每一位近视、斜视、弱视的孩
子制定个性化的验配镜服务及治疗方
案。家长如有需求，可拨打平顶山眼科
医 院 验 光 配 镜 咨 询 热 线 ：0375-
2282051。

图便宜，网上购买矫正视力的眼镜靠谱吗？

□记者 杨岸萌

本报讯 4月 23日，市红十字会召
开了2024年度“红会送医计划”项目工
作暨表彰大会，平煤神马医疗集团总医
院（以下简称总医院）荣获2023年度市
红会送医计划“先进红十字志愿者服务
队”称号。

2023 年，总医院共组织红会送医
17次，派出医疗、护理、药学专家151人

次，累计义诊3565人次。
今年，总医院红会送医活动已经启

动。4月20日至21日，总医院组织心血
管内科、中医科、发热门诊、内科的7位
主任专家及护士长到鲁山县昭平台库
区乡婆娑街村进行了两天的“红会送医
下乡”巡诊活动，共服务群众158人次，
给大家做了心电图和血压、血糖等检
测，还进行了疾病诊治、健康咨询及科
普活动，受到群众一致好评。

总医院获“先进红十字志愿服务队”称号

□记者 魏应钦

本报讯 为深入落实我市卫生
健康四个专项行动，按照“医校包
联”的相关要求，4月28日下午，市
二院新城区分院（湖滨社区卫生服务
中心）在市城乡一体化示范区学府路
小学举行示范区首场“明眸皓齿”“脊
柱异常弯曲”筛查结果反馈会。会
上，郑州潮河社区医院足脊专业领域
专家和平顶山市第二人民医院口腔
专家，对100多名学生家长开展健康
讲座，分析筛查结果，普及健康知识，
回应家长咨询，并现场对部分学生
进行医学评估。反馈会内容丰富，
受到师生、家长的一致好评。

郑州潮河社区医院康复科及儿
童青少年健康管理中心主任刘帅彬
长期致力于儿童青少年体态等问题
的研究、评估和干预治疗，此次受邀
专程赴平开展科普讲座。反馈会
上，他从脊柱侧弯形成的原因、分
类、危害及自我检查、干预策略、康
复治疗等方面进行了深入浅出的讲
解，并对孩子的脊柱健康管理进行
科学指导。

市二院口腔科主任胡莲则以
《爱护牙齿绽放可爱微笑》为题，从
学生龋齿和错颌畸形两个方面进行
科普。她详细阐述了牙齿涂氟、早

期矫正等健康常识和误区，指导家
长关注孩子的口腔问题，提高爱牙
护牙意识。

精彩的健康讲座结束后，两位
专家还现场回答了家长的咨询。随
后，医务人员将学生健康体检表和
儿童青少年体态评估报告分发给家
长。专家和医务人员与家长进行深
入交流，并在学校的卫生保健室利
用躯干旋转测量仪、足底扫描仪、足
底镜等专业设备对部分学生进行评
估，为孩子的诊疗提供个性化、科学
化的指导。

“孩子今年10岁，在这次筛查中
发现有脊柱侧弯的情况，以后要听
从医嘱，帮助孩子纠正不良习惯。”
市民韩女士说。

据市二院新城区分院院长郭向
军介绍，自全市卫生健康四个专项
行动启动以来，该分院响应上级号
召，率先行动，积极探索“医校家联
盟”一体化管理模式。4月 16日至
28日上午，该分院的医务人员已经
在示范区筛查了7156名学生，发现
视力不达标、龋齿、脊柱侧弯和扁平
足等体态不良问题各占一定比例。
下一步，他们将继续扎实推进筛查
工作，并及时举行结果反馈会和健
康讲座，尽早纠正和矫治各种不良
习惯，促进儿童和青少年健康成长。

分析筛查结果、普及健康知识、回应家长咨询

市二院新城区分院举行示范区首场
“明眸皓齿”等筛查结果反馈会
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日前，国家疾控局发布麻疹健康知识问答。根
据问答，接种含麻疹成分的疫苗可有效预防麻疹，适
龄儿童按照国家免疫规划疫苗儿童免疫程序及时全
程接种疫苗非常重要。 新华社发 徐骏 作

及时全程接种


