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□记者 魏应钦

本报讯 近日，平顶山市中医医院
（上海中医药大学平顶山医院）传来消
息，该院顺利通过上海中医药大学审
核，成为上海中医药大学研究生联合
培养基地。双方将通过教学、科研和
实践等领域的深化合作，进一步提高
研究生培养质量，联合为社会培养更

多高素质实用型医学人才。
据介绍，与上海中医药大学联合

培养研究生，是平顶山市中医医院落
实科教兴院、人才强院战略的重大举
措，将进一步推动医院向临床教学和
科研方向并重发展。该院将牢牢把握
此次院校合作机遇，进一步发展医学
教学，推进研究生创新培养体系建
设。双方将充分借助研究生联合培养

基地，发挥各自优势，以临床为导向，
增进科研合作、技术创新等，进一步完
善研究生联合培养基地建设体系，积
极探索研究生联合培养的有效方式和
新模式，切实发挥医院在平顶山地区
高素质中医药学人才培养以及医学生
创新培养等方面的带动作用，为建设
高水平医院和区域医疗中心奠定坚实
基础。

平顶山市中医医院获批为上海中医药大学研究生联合培养基地

□本报记者 王春霞 文/图

儿童青少年脊柱弯曲异常筛查干
预行动是今年我市卫生健康4个专项行
动之一，目前正在全市开展。市第二人
民医院新城区分院（新城区湖滨社区卫
生服务中心）在全市率先成立儿童青少
年体态健康管理室，为儿童青少年不良
体态评估与矫治提供专业的医疗服务。

全市首家儿童青少年体态健康管理室

“站如松、坐如钟，行如风、卧如
弓”，然而，随着现代生活与学习方式的
改变，儿童青少年较多地出现了不良体
态问题。不过，与日益受到重视的儿童
青少年近视、肥胖等问题相比，公众对
不良体态的认知度还比较低。

对此，市二院新城区分院院长郭向
军告诉记者，自2023年9月起，该院就
组织医务人员到多所幼儿园、中小学校
进行儿童青少年常见病监测和体态筛
查，发现由于学习姿势和生活方式不正
确等原因，脊柱侧弯、扁平足、头前伸、
圆肩、骨盆前倾、X型腿、O型腿等体态
异常情况占有一定比例，影响了儿童青
少年健康成长，而多数家长对此认识不
足。

“身体姿态不仅是外在美的一种体
现，还与身体健康紧密相连，而儿童青
少年是身体姿态塑造的关键时期，早发
现、早矫正应成为家长的共识。”郭向军
说，该院配备专业医师，购进专业训练
设备，于2023年 11月成立了全市首家
儿童青少年体态健康管理室，包括体态
评估室与康复训练室，针对儿童青少年
开展不良体态评估与矫治。

今年初，该院组织有20多名孩子
参加的“首届儿童青少年体态管理训练
营”，邀请郑大五附院康复医学工程科
解益教授等专家参加开营仪式，为家长
授课，为孩子评估，效果良好。

患儿家长为这里的技术与服务点赞

4月 7日下午，在市二院新城区分
院装饰一新、设施齐全的儿童青少年体
态康复训练室，记者见到了小患者轩轩

和他的奶奶。
8岁的轩轩趴在训练室的垫子上，

正在接受康复训练。康复治疗师孙小
兵为他松完足底筋膜后，拿起一个圆柱
形的实心泡沫轴，轻轻地在他的小腿肚
上来回擀着，“这是放松他的小腿肌
肉”。

轩轩是早产儿，去年秋天，该院医
护人员在一次社区义诊筛查中发现他
存在圆肩、骨盆前倾、膝超伸、扁平足等

体态问题。在医生建议下，他每天放学
都来这里接受40分钟左右、从头到脚
的矫正训练。

“严重的扁平足需要配合使用矫形
鞋垫。”孙小兵指着轩轩的脚说，“他的
扁平足原来很明显，通过足底按摩和足
部力量的锻炼，足弓已经练出来了，不
需要使用矫形鞋垫了。”

“我们来这儿训练有两个多月了，
孙子的体态已经有了明显改善。”轩轩

的奶奶郭女士高兴地说，“这里的医生
和护士都很用心，技术到位，服务也很
热情。”

另一名 5 岁女童因有“头前伸”
的毛病，在这里连续训练已两周，目
前体态已有明显缓解，家人非常高
兴。

该院康复科负责人主治医师张旭
娜说，小朋友们在康复医师和康复治疗
师指导下，利用瑞士球、肋木、平衡软
垫、实心泡沫轴等器材，有针对性地进
行肌肉核心力量和平衡功能训练，通过
正确的运动模式，改变不良体态。治疗
中，每位家长还收到一本《儿童青少年
体态健康管理手册》，里面既有通俗易
懂的科普知识，也有每次的训练时间和
效果评估。

科学训练助儿童青少年改变不良体态

据张旭娜介绍，从目前接受体态评
估的患者看，脊柱侧弯和扁平足比较
常见。青少年长期姿势不正确，会导致
脊柱侧凸或前后凸，从而出现含胸驼
背、脊柱侧弯和高低肩等现象，扁平足
是儿童青少年生长发育过程中一种常
见的足骨变形。

张旭娜说，当足脊正常的结构和功
能发生改变后，会影响儿童青少年的身
体形态、运动能力、社会心理、心肺功能
及胃肠功能等。足脊问题也会导致各
种疼痛症状的出现，如扁平足后期常伴
随足部疼痛、膝关节疼痛等，脊柱侧弯
也会引起胸椎、腰椎、颈椎等部位的疼
痛。从长远来看，足脊异常可影响体育
锻炼和体力劳动，对将来的参军和就业
带来一定的影响。

该院儿童青少年体态健康管理室
拥有专业的体态检查与矫治器材，可在
康复医师和康复治疗师指导下，通过科
学规范的“诊断—矫治—运动康复”一
体化训练模式，帮助儿童青少年改变不
良体态。

张旭娜说，运动是良医，也是良药，
在医院和家长的共同努力下，通过一段
时间科学、规范的训练，绝大多数体态
异常都可以恢复到理想状态。

儿童青少年体态异常莫忽视
市二院新城区分院医生提醒：早发现、早矫正、早受益

□记者 魏应钦 通讯员 曹非凡

本报讯 4月 9日，国家卫生健康
委统计信息中心发布了2022年度国
家医疗健康信息互联互通标准成熟度
测评结果，宝丰县人民医院获评国家
医疗健康信息互联互通标准化成熟度

“四级甲等”。这一结果标志着该院符
合卫生健康信息标准，具备健康档案

和电子病历等信息互联互通的基础和
能力，信息化建设水平步入新阶段。

据了解，自2021年启动互联互通
测评工作以来，宝丰县人民医院高度
重视，通过制定《宝丰县人民医院互联
互通标准化成熟度四级甲等实施方
案》，组建测评工作领导小组、测评工
作实施小组，不断完善业务系统功能
模块，提高诊疗流程规范化水平，保障

互联互通测评工作的顺利推进，在历
经互联互通线上文审、定量测评、现场
查验等考核后，被认定达到互联互通
四级甲等水平。

本次测评认证是继 2021 年 10 月
通过电子病历四级评审，2023年 4月
通过河南省数字化 B 级医院评审之
后，该院信息化建设取得的又一成
绩。

四级甲等！宝丰县人民医院通过互联互通标准成熟度测评

□记者 王亚楠

本报讯“我的腰直不起来，疼得
浑身难受。”4月 17日，67岁的市民
陈女士前往市第一人民医院未来路
院区骨科五病区就诊，被科室主任
徐启飞诊断为腰椎压缩性骨折。

4月15日，陈女士空腹在鹰城广
场慢跑了两小时后，突然头晕恶心，
跌坐在地上。

“空腹锻炼导致低血糖让她出
现头晕恶心的症状。”徐启飞说，春
季锻炼有讲究，应注意以下事项：

不要空腹锻炼。空腹运动容易
导致低血糖，因此老人运动前要适
量进食，运动中要补充水分。

运动前要热身。扭扭腰踢踢
腿，深呼吸，以减少不必要的伤害。

选择适宜的场地。水泥地太
硬，应选择草地或沙地，避开风口。

避免做剧烈运动。老年人体
力、耐力较弱，要避免运动强度过
大。锻炼过程中若感到劳累，应降
低运动速度，若出现眩晕、胸闷、胸
痛、气短等，应立即终止运动。

空腹锻炼两个小时
六旬老人头晕跌倒

市二院新城区分院儿童青少年体态健康管理室的医生帮助孩子进行规
范矫治


