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□记者 魏应钦
通讯员 张晓丽

本报讯 近日，宝丰县医疗
健康集团妇幼保健院院区成功
为患者李女士实施经阴道经闭
孔无张力尿道中段悬吊术，术
后恢复良好，解决了患者近 3
年的漏尿困扰。

据了解，李女士两年前开
始有漏尿现象，每当大笑、咳
嗽、打喷嚏、跑步时，小便会不
受控制地流出。近半年来，她
的漏尿症状越发严重，走路稍
微快一些或者平躺，尿液就会
不自主地往外流，严重影响了
正常生活。后来，得知该集团
妇幼保健院院区可以进行一种

“吊带”手术治疗，李女士鼓足
勇气前来就诊。经相关检查及
专家会诊，其被诊断为重度压
力性尿失禁，根据李女士的情
况，医生决定通过手术治疗解
决她的痛苦。经过周密的术前
准备，医疗团队为患者实施了
经阴道闭孔无张力尿道悬吊
术。术后患者恢复佳，排尿通
畅，无漏尿情况，疾病困扰得到
解决，3天后康复出院。

该院区妇科主任董静静介
绍，这种压力性尿失禁的情况
并不少见，现已成为许多女性
的难言之隐。经阴道经闭孔无
张力尿道中段悬吊术是治疗压
力性尿失禁的金标准术式，效
果好、痛苦小、恢复快，患者术
后3天可基本恢复正常生活。

宝丰县医疗健康集团
妇幼保健院院区：

微创悬吊手术解决
患者尿失禁困扰

□记者魏应钦通讯员李琳

本报讯 3 月 8 日上午，市
二院乳腺科、妇产科在门诊楼
一楼大厅联合举办三八国际
妇女节义诊宣教活动，为来院
就诊的女性朋友提供健康咨
询和知识宣传服务，并在活动
当日推出免门诊诊查费及系
列优惠活动。

活动当天，前来咨询的群
众络绎不绝。乳腺科主任景
艺，妇产科主任赵嵩、护士长
王艳艳带领的医护团队为义
诊群众普及常见疾病的预防、
女性保健与生理健康等方面
的常识，并为有需求的女性提
出个体化、专业化的诊疗意见
和建议。

医护团队通过设立健康咨
询台、发放宣传资料等方式向
广大群众普及女性健康知识，
进一步提高女性自我保健意
识。医护人员专业精湛的医学
知识、热情周到的服务和耐心
细致的解答，受到了现场群众
的一致好评。

美丽巾帼绽芳华，关爱女
性送健康。此次义诊通过“一
对一”“面对面”的方式，向群众
耐心细致地讲解女性保健相关
知识，提醒大家培养良好的卫
生习惯，在平时生活中注意预
防并定期进行体检，做到早预
防、早发现、早治疗。

市二院义诊活动
关爱女性健康

□记者 王春霞 文/图

本报讯 3月8日，当学习雷锋月与
三八国际妇女节相遇，一场以“爱在雷
锋月 巾帼展风采”为主题的无偿献血
暨造血干细胞“救”在身边公益活动在
市区鹰城广场举行，许多女性及爱心组
织纷纷加入无偿献血行列，以实际行动
践行雷锋精神。

这场主题公益活动由市红十字会、
市红十字中心血站主办，市无偿献血暨
造血干细胞志愿服务队、市红十字人道
救援队、新华区老年体协健步走团队、
市红十字爱心转运志愿服务队、市中平
安科红十字志愿服务队、市红十字应急
救护志愿服务队、驰远工程管理有限公
司等爱心团队等纷纷响应并参与活动。

在活动仪式上，市无偿献血暨造血
干细胞志愿者服务队队长程相斌宣读
了倡议书，呼吁“全市广大爱心市民和
志愿者朋友，在身体条件允许的情况
下，伸出手臂，挽起衣袖，踊跃加入无偿
献血行列中来，尽己所能贡献力量，让
更多的患者重燃生命的希望，让无数的
家庭重温幸福时光，以实际行动发扬雷
锋精神”。活动现场，市红十字人道救
援队的队员利用模拟人，为市民讲解演
示心肺复苏、海姆立克等急救知识和操
作方法。

与此同时，许多志愿者纷纷登上旁

边的献血车，撸袖献血。新华区老年体
协健步走团队的赵仙玲、武代每人献了
400毫升全血，她们已连续多次参加团
队组织的集体献血活动，纷纷表示很开
心用这种奉献爱心的方式度过三八国
际妇女节。来自驰远工程管理有限公
司的贾亚兵等爱心市民排队献血后，又
在献血车前集体合影留念。带队的该

公司总经理贾朝伟说：“三月是学雷锋
月，无偿献血，无上光荣。希望通过献
血活动，让我们的雷锋精神世代相传，
让我们的世界更加美好。”国家统计局
平顶山调查队的5名工作人员也赶来参
加献血，并合影留念。市红十字人道救
援队的队员邵巧、梁宝宝等人也来到献
血车上，排队检查，参加献血。

爱在雷锋月 巾帼展风采

三八节，她们捐献热血聚爱心

13岁男孩突然抽搐还跛行
原来竟是患了一种罕见病

新华区老年体协健步走团队的赵仙玲正在献血

家住叶县的亮亮（化名）是
一名 13 岁的男孩，阳光开朗。
半年前，亮亮妈妈发现孩子动
不动就喊累，并出现尿床尿裤
子的情况，记忆力越来越差，说
话没有之前流畅，走路姿势也
出现异常。今年2月份，亮亮又
突然出现了抽搐。于是，亮亮
妈妈带他来市第一人民医院未
来路院区儿科三病区找刘卫红
主任就诊。

在就诊过程中，亮亮再次
发生抽搐，持续时间长、烦躁，
缓解后四肢抖动、走路跛行。
亮亮妈妈急坏了，孩子到底得
了什么病？还能不能治好？

身边病例

明确诊断后，刘卫红为亮亮制定了
个性化、阶段化的精准治疗方案，包括肌
注羟钴胺，口服甜菜碱、左卡尼汀、叶酸
等。2月 13日入院后，在半个多月的时
间里，亮亮接受了规范化的药物治疗，刘
卫红等医护人员积极对患儿及家长讲解
了甲基丙二酸血症的相关知识，并对他
们进行心理疏导，帮助亮亮申请了慢性
病救助，尽力减轻家庭的经济负担。

经过精心治疗，亮高的症状得到了
明显缓解，3月初出院时，亮亮妈妈紧张
的心终于放下来了，感激地说：“我们来
市第一人民医院真是来对了，感谢你们
给孩子查清了病因，解决了问题！”

“甲基丙二酸血症是少数可以治疗
的遗传代谢性疾病之一，如果治疗依从
性好的话，患儿可以像正常同龄儿童一
样生活学习。”刘卫红说，如果新生儿或
婴幼儿生长发育迟缓，吃奶不好，喂养困
难，嗜睡、精神状态不好等情况要特别注
意，新生儿筛查联合基因检测有助于甲
基丙二酸血症的早期诊断，早期治疗可
有效降低致残率及病死率；对于迟发型
的患者，如果出现困倦乏力、运动迟缓、
智力或认知能力倒退、抽搐等症状要特
别注意，精准分型并进行针对性治疗，可
以有效控制病情。

（本报记者 王春霞）

说治疗 早发现早治疗，可恢复正常生活

亮亮连续发生抽搐，会不会是癫痫
或脑炎呢？

刘卫红通过对患儿病史、查体、影像
学、化验结果等进行详细了解及认真梳
理，抽丝剥茧分析病情，凭借24年儿科
医疗经验，她认为患儿绝非单纯的癫痫
或脑炎那么简单，高度怀疑亮亮患有“甲
基丙二酸血症合并同型高半胱氨酸血
症”。后经血尿串联质谱及基因检测，证
实了她的推断。

刘 卫 红 介 绍 ，甲 基 丙 二 酸 血 症
（MMA）是一种常染色体隐性遗传性疾
病，是先天性有机酸代谢病，属于罕见病
中较常见的一种。我们每个人体内产生
的有机酸，通过正常的新陈代谢，一般都

能排出体外。但是，这种患者由于代谢
出现障碍，体内的有机酸会越积越多，导
致出现自身中毒，可累及多个系统和脏
器。这种患儿常被人称为“柠檬宝宝”。
由于患者症状复杂多样，缺乏特异性，在
临床诊断上难度很高。

甲基丙二酸血症分为早发型和迟发
型，早发型一般在新生儿或婴幼儿期发
病，迟发型可见于所有年龄段。“婴幼儿
期，我曾经遇见过几例，亮亮属于迟发
型，是我诊治的第一例。”刘卫红说，甲基
丙二酸血症合并同型高半胱氨酸血症是
甲基丙二酸血症的一种类型。亮亮因神
经系统受累导致语言、运动、记忆力受
损，并引发了癫痫。

析病因 原来是患了遗传性罕见病

如果您正在遭受
疾病的困扰，如果您想
寻求专家的帮助，拨打
电 话 13592191890，本
报记者帮您问专家！


