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□记者 吕占伟

本报讯 2 月 28 日，从市总工会
传来消息，为进一步增强新就业形态
劳动者职业荣誉感，推动形成全社会
关心关爱新就业形态劳动者群体的
良好氛围，市总工会决定评选 10 名
平顶山“最美新就业形态劳动者”，
现面向全市征集报名人选。目前，推
荐申报工作已经启动，将于 4 月 8 日
截止。

据了解，凡在平顶山市域内工作
的货车司机、网约车司机、快递员、外
卖配送员等新就业形态劳动者，工作
满 2 年以上且为工会会员者均可参
选。报名者须个人事迹突出，崇尚劳
动、热爱劳动、辛勤劳动、诚实劳动，具
有良好的职业操守、强烈的责任担当，
成就突出、事迹感人，具有鲜明的代表
性和典型性；在行业内具有示范引领
作用，受到服务对象或媒体等表扬、宣
传，有获得劳动模范、五一劳动奖章或

县级以上表彰者，可优先推荐。
“最美新就业形态劳动者”推荐人

选主要通过两种方式产生。一是组织
推荐，按照优中选优原则，各级工会在
组织开展好本级推选活动的基础上，逐
级推荐人选。二是社会化推荐，推荐方
式为个人自荐、他人举荐、单位推荐，凡
符合条件的新就业形态劳动者及所在
单位均可自行申报参加活动。联系电
话：3799611。电子邮箱：xcjyb@pdsgh.
org。

我市将选树10名“最美新就业形态劳动者”
推荐申报4月8日截止

□记者 刘蓓 文/图

本报讯“每逢佳节胖三斤。”春节
档电影《热辣滚烫》热映，导演兼主演
贾玲成功减重100斤（1斤＝500克）的
经历引发热议，随之带来减肥热度，不
少爱美女性走进健身房，立志要将过
节吃胖的体重减下去，市区不少健身
房都是一派热火朝天的景象。

2月28日早上6点，天刚蒙蒙亮，
家住市区矿工路与诚朴路交叉口东城
国际小区的李女士就起床了。从2月
21日开始，她一周4次早上7点至8点
到市区一健身房锻炼。6点50分，李
女士来到健身房，几名小伙伴和教练
已经到了。“大家每人拿一张瑜伽垫，
我们准备开始今天运动前的热身。”随
着健身教练的口号，李女士和小伙伴
们开始运动。

李女士今年 36岁，结婚生子后，
渐觉身体有些发福，抵抗力也大不如
前。她身高163厘米，体重130斤。“以
前没觉得自己胖到需要减肥，看了
《热辣滚烫》，我很受鼓舞，决定从现
在开始减肥，争取瘦到 110 斤。”李女
士说，她随即在家附近的健身房报名
健身课程，坚持运动一周后，瘦了 3
斤，觉得身体比以前更有活力，精气
神更充足。

2月 27 日早上 7点，家住市区姚
电大道与亚兴路交叉口一小区的市
民王晓丽与几个朋友相约到河南质
量工程职业学院的操场上进行飞盘
对抗运动。“早上运动开启新的一天，
感觉特别舒服。”王晓丽说，正月初九
开始上班后，假期被大鱼大肉喂胖的
她约朋友一起玩飞盘，由于天气原因

迟迟未能成行，当天是他们年后的第
一次运动。

“春节后大家锻炼的热情高涨，正
月初三我们还没开门，就开始不断接
受市民咨询。”市区一健身房负责人关
真介绍说，往年这个时候还是健身的
淡季，随着3月春暖花开才会有大量
市民咨询，但今年受到电影《热辣滚
烫》的影响，春节过后刚开工，健身房
就新增了不少会员。为了满足不同会
员的需求，健身房新增设了早班和中

午班，方便工作日会员坚持锻炼。
记者走访发现，为了迎合市民的

需求，市区几家健身房新增了拳击等
《热辣滚烫》同款课程，销量不错。此
外，与电影《热辣滚烫》相关的运动器
材也备受欢迎。在网络平台搜索发
现，有网友将电影中出现的运动动作
及装备进行了总结，获得十几万点
赞。数据显示，拳击手套、跳绳、壶铃、
瑜伽垫等运动装备近日在电商平台销
量大幅增长。

从业十余年的持证健身教练张玉
翔提醒市民，电影中呈现的一些硬拉、
卷腹等简单的训练动作，大家可以自
行在家尝试，但像凌空俯卧撑、引体向
上等动作，普通人需要接受专业训练
后才能做到，没有运动基础的“小白”
在家自行尝试很容易受伤。采访中，
不少健身从业者表示，健身的关键还
是在于坚持，科学减肥也需要在专业
人士的指导下循序渐进，“3分钟热度”
肯定是不行的。

《热辣滚烫》引发年轻人健身热潮，专业人士提醒——

运动贵在坚持，“3分钟热度”可不行

窨井盖问题已解决

2 月 27 日，本栏目刊登了微友
“77Alex”留言：市区诚朴路与矿工路
交叉口向北10米路西有一窨井盖周
围没有硬化，且有缝隙，存在安全隐
患，希望有关部门尽快处理。

2 月 28 日下午，平报热线办工
作人员与反映人联系得知，已有相
关工作人员前往维护，并向平顶山
晚报、平顶山微报表示感谢。

（平报热线办 李金鸽）

城市留言板城市留言板 4940000

□记者 田秀忠

本报讯 2月 28日，从市教育考试
中心传来消息，2024年上半年高等教
育自学考试将于 4 月 13 日至 14 日举
行。考生报名时间为3月4日9：00至3
月 7 日 18：00，网上缴费截止时间为 3
月9日18：00，网上打印准考证时间为4
月8日9：00至4月14日14：45。

自学考试实行网上报名、网上缴

费。考生不得让他人或中介代替报
名，否则因代报出现本人照片等关键
信息有误，导致无法按时报名或参加
考试的，后果由个人承担。

考生可登录“河南省高等教育自学
考试考生服务平台”（zkwb.haeea.cn）进
行报名。首次报名考生报名流程为：网
上注册个人基本信息→上传考生本人照
片、身份证正反面照片→网上报考课程
→信息审核合格→网上缴费→报名结

束。非首次报名考生报名流程为：网上
核对个人基本信息→上传考生本人身份
证正反面照片（系统已有身份证照片的
不再重复上传）→网上报考课程→信息
审核合格→网上缴费→报名结束。

缴费完成后，如需更改报考课程，考
生本人须持有效身份证件到所属考区教
育考试机构服务大厅现场办理。我省自
学考试报名考务费收费标准为每科15
元，电子信息采集费每次12元。

2024年上半年自学考试3月4日开始报名

路面隔离桩钢钉裸露

微友“瞭望”留言：市城乡一体
化示范区建业森林半岛停车场南侧
湖滨路约 300 米长路面有不少损毁
废弃的塑料隔离桩，还有部分固定
隔离桩的钢钉裸露，盼维修。

红绿灯不亮

微友“邵邵”留言：市区平安大
道中国平煤神马二矿口的红绿灯不
亮，附近车辆出行不便，望有关部门
尽快维修。

路灯不亮

微友“星星”留言：市区平安大
道中段路灯不亮，附近居民夜间出
行不便。

2月27日，市民在健身房内运动。


