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□本报记者 王春霞 文/图

冬日的早晨，山区气温很低，每天
7点半左右，牛瑞林便来到尹集镇中心
卫生院。看到前来看病的乡亲，他一
边亲切地打招呼，一边贴心地用双手
焐热听诊器，然后耐心细致地询问病
情、仔细地为他们检查诊治。扎根山
区30年，牛瑞林成了村民信赖的知心
医生，被誉为“专家型”院长。2021年，
牛瑞林获得“全国优秀乡镇卫生院院
长”称号。2023年 11月，他当选首届平
顶山市十佳“发现鹰城榜样力量——
最美健康卫士”。

“牛大夫”吸引患者慕名而来

1月 10日上午11时许，舞钢市尹集
镇中心卫生院牛瑞林的诊室里，该市居
民周女士刚接受了针刺治疗。

周女士来这儿治疗神经性耳鸣有
一段时间了，感觉效果很好。她说：

“周边地区慕名来找牛大夫看病的很
多，赶上周一，诊室里像赶会，排了好
长的队。”

来自叶县辛店镇的中年妇女栗翠
玲近期一直找牛大夫治疗腿疼，已经成
了老熟人。她躺到诊床上，牛瑞林拿出
一根细细的针，“关键要找到疼痛的根
源，现在腿已经好得差不多了吧？”他一
边说，一边找准她髋髂部位，用手指按
了按，扎了几针之后，又让她趴在诊床
上，按了按颈椎部位，又扎了几针。

前后仅几分钟时间，栗翠玲起身后
感觉“轻松了不少，头不晕了”。她由衷
地赞叹道：“牛大夫不仅医术高，医德也
好，为人随和，待人亲切。”

牛瑞林使用的针是筋膜针，与一般
针灸用的银针不同。他说，这是中西医
结合的疗法，自己的治疗理念越来越倾
向于“减少用药”，“能不用药就不用药，
针刺或针灸没啥毒副作用。有时候扎
几针就能解决大问题。”

扎根山区 秉承医者初心

牛瑞林 1974 年生于尹集镇，这里
地处山区，“缺医少药”成为他儿时深刻
的记忆。1993年，从原平顶山军医学校
毕业分到尹集镇中心卫生院工作时，他
就立下誓言，要用所学的知识为山区群
众服务，努力不让乡亲们为看病而东奔
西走。

刚到医院时，他从事的是外科，可
基层卫生院最需要全科医生。于是，牛
瑞林通过外出进修培训以及自学等方
式，又学习了内科、中西医结合、中医适

宜技术等学科，不断扩大知识面，精进
医术。如今，他早已成为名副其实的全
科医生。

“选择医生这个职业，初心就是想
为病人解除痛苦。”行医30年，成功救
治了无数的病人，然而留在他记忆深处
的却是一幕无力回天的“遗憾”：手术台
上，一名二十来岁的女孩临死之前发出
了一声哭喊：“救救我。”女孩那透露着
求生欲望和对死亡恐惧的眼神，时常激
励着他：要做一名好医生。

作为一名副主任医师，牛瑞林并非
没有机会跳槽到上级大医院，但他依然
选择留在这里。他坦言，自己没什么远
大理想，只是觉得“大山的孩子爱大山，
山区的群众需要我”。

虽然身为院长，管理事务繁多，但
他始终以治病救人为首要职责。每周
一至周六，只要没有重要会议，他都会

照常在医院坐诊，平均每天接诊并服务
40余名患者。

“患者能够得到康复，是作为一名
医生的价值所在，也是我前行的最大动
力。”牛瑞林说。

用心服务 带领全院创新发展

创建特色科室，打造亮点，引进先
进经验、各种设施及诊疗技术……多年
来，牛瑞林带领尹集镇中心卫生院一步
一个脚印不断创新发展。

2017年，他带领医务人员精心打造
了中医馆，以中医药治疗和针灸推拿为
特色，全面开展以疏通经络、防病治病
为主的中医药服务，成为舞钢市首批

“河南省示范中医馆”。
采访当天，一些患者正在中医馆的

理疗室里接受理疗，一种治疗神器引起
了记者的好奇：只见一名患者仰面躺在
治疗床上，腰部一根牵引带与一台精密
的仪器相连，患者看起来很享受，像要
睡着的样子。

牛瑞林解释，现在基层群众运动系
统疾病比较多，医院专门引进了这套

“太空舱”，即非手术脊柱减压系统。这
个系统能准确定位病灶，并模拟太空失
重环境放松背部肌肉，为病变的椎间盘
进行安全无创减压治疗。

治疗床上的患者是65岁的张书忠
老人。他说，近期，他的腰椎间盘突出
症加重，不能干活，去了好多医院治不
好。“在这儿通过针灸、按摩治疗已有所
缓解，今天第一次接受太空舱治疗，感
觉很舒适，一点儿也不疼。”他夸赞这儿
的医生服务很用心。

如今，尹集镇中心卫生院提档升级
的步伐正在加快，一座新建的综合病房
楼主体工程已完工。牛瑞林说：“新病
房楼建成投用后，医院开放床位将增加
至140张，届时医院的医疗服务能力将
再上一个台阶。”

扎根山区30年 妙手仁心护健康
——记平顶山首届“最美健康卫士”、舞钢市尹集镇中心卫生院院长牛瑞林

□记者杨岸萌 通讯员张文霞

本报讯 1月 12日，平煤神
马医疗集团总医院（以下简称
总医院）2023年度学科建设工
作总结汇报会召开。

会上，总医院骨科、心血管
内科、眼科、康复医学科及放射
科等5位科室负责人就其专业
一年来的工作成绩及不足分别
进行了年度工作汇报。

“一直以来，总医院坚持以
人民健康为中心，以健康鹰城
建设为主线，以改革创新为动
力，努力维护和增进城乡居民
健康。”该院院长王鹏说，医院
以满足重大疾病临床需求为导
向，以让百姓“病看好、钱花少、
痛苦小”为目标，在大学科做

“强”、小专科做“实”、病（区）单
元做“优”上下功夫，并逐步整
合了15个优势大学科。

王鹏表示，医院要发展，不
仅要做好学科建设和定位，还
要加强队伍建设、组织建设、制
度建设和文化建设。学科带头
人要充分发挥主力军作用，为
打造区域内满意度最高的人文
医院提供有力保障。

总医院：

整合优势大学科
提升百姓满意度

□记者 魏应钦

本报讯 美丽人生，从齿开始。1月
15日，平顶山学院附属口腔医院（平顶
山市口腔医院）传来消息，该院即日起
推出“正青春 放肆笑”寒假正畸活动，
日期截至2月28日。

中华口腔医学协会调查发现，错颌
畸形在恒牙期（女孩11岁至14岁，男孩
13岁至 15岁）的发病率为73%，严重影

响我国青少年牙颌面功能，颜面美观、
生长发育及全身心健康。

平顶山学院附属口腔医院正畸科
专家指出，青少年时期是口腔发育的重
要时期，也是错颌畸形等口腔疾病的高
发期。正畸治疗进行牙齿矫治的“黄金
期”，男孩为12岁至15岁，女孩为11岁至
14岁。因为这个时间段的孩子颌骨形
态基本确定，与成人相差不大，大部分
恒牙都已萌出，而且他们正处于快速发

育期，骨代谢能力强，正畸治疗因势利
导，可以事半功倍。为此，该科特推出

“正青春 放肆笑”寒假正畸活动。
活动具体内容为：1.儿童版全口固

定矫治（16 岁以下）可享受基础治疗费
优惠10%。2.儿童版全口固定矫治费用
直降3000元，现价4800元（此项为期一
年，每月 15 个名额，仅限 16 岁以下患
者、安氏Ⅰ类不拔牙病例）。3.活动日期
为即日起至2月28日。

孩子矫正牙齿有优惠啦

平顶山学院附属口腔医院推出寒假惠民活动

□记者 王春霞

本报讯 受寒冷天气等多重因素影
响，我市街头献血人数锐减，血液库存紧
张。为做好2024年春节前后血液供应保
障工作，市卫健委近日向全市卫生系统发
出了冬季应急献血的倡议。1月12日上
午，一辆献血车开到了市卫健委办公楼
前，该委机关工作人员率先垂范，纷纷捐
献热血。

上午8时许，刚一上班，市卫健委不

少机关工作人员就来到献血车前，填表
登记，然后登上献血车量血压、检测转氨
酶，有序开始献血。市健康保障和医学
交流中心的李西光第一个坐在了献血椅
上。曾经多次献血的他，这次又捐献了
400毫升。

该委体制改革与卫生应急办公室负
责人王海涛、人口监测与家庭发展科负
责人吴慧超、人事科科员田昊雨，市健康
保障和医学交流中心的陈志松，市中医管
理局的王海军等人经检测合格后，纷纷加

入献血队伍，献血车上一片欢声笑语。
男士们积极捐献，女士们毫不示弱，

都踊跃登上了献血车。市卫健委财务科
负责人燕莅川是第二次参与献血，这次捐
献了400毫升。

在活动现场，市卫健委医政科负责
人李世磊经检测符合捐献条件，他高兴地
撸起袖子，开始捐献。他说：“今天市卫健
委机关工作人员积极参与无偿献血，起到
了率先垂范的作用。借此机会，也呼吁更
多市民参与到献血这项公益事业中来。”

血库紧张，市卫健委工作人员纷纷撸袖

牛瑞林为患者进行针刺治疗颈椎


