
如果您正在遭受
疾病的困扰，如果您想
寻求专家的帮助，拨打
电 话 13592191890，本
报记者帮您问专家！

年近五旬的市民李女士每到冬季就手脚冰
凉，晚上躺在被窝里也暖不热。“我这年纪也不算
大，晚上睡觉要铺电热毯，否则腿脚半夜也暖不
热。在外面见人，都不敢跟人握手，怕‘冰’着人
家。”近日，李女士咨询说，“不知道是体质的问
题，还是有啥疾病，该如何调理呢？”

其实，“冰美人”在女性朋友中并不少见。那
么，她们该如何调理呢？记者就此采访了平顶山市
名中医、市中医医院副主任中医师陶宪印。

身边病例

“冬季出现手脚不温、冰凉，这以女
性和老年人居多。”陶宪印说，一般来说，
女性阳气较弱，阴气偏盛。进入冬季
后，随着气温降低，阴气更加偏盛。这
就导致不少女性阴盛则阳衰。阳气虚
了，不能温暖四肢，血气达不到四肢末
梢，就会引起手脚冰凉。中医施治讲

究阴阳调和，这时候就应该温补阳气
了。

陶宪印为李女士搭脉并问询相关症
状后，确认李女士系肾阳虚体质。他说：

“阳虚体质的人一般会有怕冷、手脚不
温、腰膝酸软、小便清长等症状，如果兼
有气虚，则会乏力气短。”

阳虚体质遇冬天 阴盛则阳衰
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陶宪印说，对于阳虚体质的人来说，
有些人可以温补，有些人虚不受补，一补
就上火，需要在医生指导下食补或药
补。针对李女士这样阳虚体质的“冰美人”
来说，陶宪印建议可以通过食补或药补、穴
位调理、运动等几方面来改善。

一是食补或药补。对于血虚阳虚
者，陶宪印推荐了一个良方：当归、生姜、
羊肉汤。“羊肉性热，猪肉性寒，一般温补
吃羊肉，再配合补血的当归和生温的生姜
来炖汤，可以起到温补的作用。”她建议李
女士平时可以多吃桂圆、核桃、黄豆、枸杞
这类温补食物。药补的话，可以服用当归
四逆散、金匮肾气汤等中药。

“中医治疗是补偏纠弊，虚则补之，
实则泻之。”陶宪印说，有些处于更年期
的女性，如果属于上肢热而下肢凉，则可
以吃逍遥丸，疏肝理气。

二是可以运用针灸、按摩、艾灸等中
医技术，常对神阙、足三里、关元等穴位
进行调理，以通经活络，起到循环气血的
作用。

三是可以加强体育锻炼。做什么运
动因人而异，打太极拳、练八段锦、健步走
等，这些都可以。如果没有基础疾病，运
动强度以每分钟心跳次数+年龄=170左
右为宜，运动到微微出汗即可，而不是大
汗淋漓。 （本报记者 王春霞）

推荐一个温补良方：当归、生姜、羊肉汤

□记者 杨岸萌 通讯员 张文霞

本报讯 1月 8日，从平煤神马
医疗集团总医院（以下简称总医院）
传来消息，日前，总医院儿科张鹏、肖
飞、吴恒、郭文会、王晓燕等5名医务
人员获评市儿科诊疗先进工作者。

据了解，去年 7月份以来，肺
炎支原体感染患者不断增多，其中
以儿童居多。随着秋冬季节的到
来，季节性流行病高发，儿童抵抗
力及免疫力相对较低，不少孩子又
出现交叉感染，总医院儿科就诊患
儿急增，住院患儿比平时多了约3

倍。作为我市三级甲等综合医院，
总医院党委靠前指挥，多措并举，
整合优化医疗资源和力量，带领医
护人员迎难而上，应对就诊高峰。
医务人员每天加班加点，坚守一线，
确保每一名患儿得到及时有效诊治，
有力保障了广大患儿的身体健康和
生命安全。

总医院儿科主任张鹏说：“现
阶段，流感及混合感染依然多发，
儿科全体医务人员将继续发扬无
私奉献、开拓创新的精神，勇担使
命，尽最大努力保障儿童的就医需
求。”

总医院儿科5名医务人员
获评市儿科诊疗先进工作者

□记者 魏应钦 通讯员 杨铭芸

本报讯 近日，宝丰县赵庄镇
大黄村一位村民出现急性脑梗死，
宝丰县医疗健康集团赵庄镇分院
及辖区村医与该集团人民医院密
切配合，快速识别转运卒中患者并
及时救治，使其转危为安。

当日，赵庄镇大黄村的郑大叔
在晚饭后突然出现左下肢无力、言
语不清，家属立即给村医丁俊涛拨
打电话说明情况。丁俊涛一边在
电话里嘱咐家属让患者躺下休息，
不要乱动，一边拨打120急救电话，
并带着急救出诊箱往患者家中
赶。赵庄镇分院急救站点值班医

生叶永乐在接到县急救中心派车
任务后，5分钟内就到达现场，于19
点28分将患者及时送到宝丰县医
疗健康集团人民医院院区急诊科。

患者送达后，该院区立即启动
卒中绿色通道，医护人员密切配
合，为患者开通静脉通道并将患者
转运至 CT 室行 急 诊 头 颅 CT 检
查。CT 结果显示，该患者为急性
脑梗死，经过与患者家属沟通并
征得同意后，医疗团队立即为郑
大叔实施静脉溶栓治疗。两个小
时后，郑大叔状态好转，左侧肢体
肌力由来院时的 2 级变为 4 级，
病情得到缓解。目前，郑大叔已
恢复正常，出院后在家康复锻炼。

宝丰县医疗健康集团：

争分夺秒救治卒中患者

□记者 王春霞 文／图

数九寒天，从外面进入温暖的室
内，眼镜“一言不合”就起雾；想要参军
入伍，实现保家卫国梦，可眼睛近视过
不了体检关……个中烦恼只有近视患
者才能真正体会。别烦恼，一个重磅
好消息来了：平顶山眼科医院近日引
进德国蔡司全飞秒 SMILE3.0 设备，可
以为近视患者定制个性化手术方案，
让你分分钟实现摘镜梦想，还你一个
清晰的“新视界”。

视力从0.1恢复到1.2
18岁的他参军梦有望实现

1月 6日上午，18岁的高三学生小
李来到平顶山眼科医院复查。一周前，他
刚在该院屈光科接受全飞秒SMILE手术。
与手术前不同的是，他鼻梁上的眼镜不见
了，眼前的世界变得清晰了。

“恢复得很好，双眼视力已恢复至
1.2，记得要继续按时滴眼药水哦。”检查
完双眼恢复情况及视力之后，平顶山眼
科医院屈光科主任刘凯亲切地叮嘱小
李。小李难掩心中的喜悦，高兴地向医
护人员连声道谢，他没想到自己的视力
能恢复得这么好。

术前，小李左眼近视225度，散光
50度，裸眼视力0.1；右眼近视175度，散
光50度，裸眼视力0.12。他从小就有参
军的梦想，学习成绩不错，想要报考军
校，可这样的视力根本过不了体检关，让
他一度很苦恼。后来听说，激光手术可
以治疗近视，小李和父母商量后，决定到

平顶山眼科医院接受激光手术。
经过前期咨询及详细检查，小李的

角膜厚度、角膜形态、屈光度数以及眼
部条件符合激光手术的手术适应证。
经过充分沟通，结合小李将来参军体检
及未来工作需要，刘凯为其量“眼”定制
了个性化全飞秒SMILE手术方案。上
月31日，刘凯顺利为小李的双眼做了
手术。

“手术时感觉怎么样？做之前害怕
吗？”记者问小李。“感觉挺好的！同学
们都说可快，没什么可害怕的。”小李轻

松地说，“躺在那儿，感觉几分钟时间就
做完了，也不痛。”他还表示，刚做完手
术当天眼睛有点胀，第二天就好了。术
后第二天检查，他的视力已经达到1.0，
不用戴眼镜就返校上课了。

全飞秒术式优势更明显

“从表层手术、半飞秒到全飞秒，治
疗近视的激光手术不断升级，目前已发
展到无瓣、微创、舒适的个性化全飞秒
激光时代。”平顶山眼科医院院长李湧

说，为了进一步提升医院的医疗技术和
质量，该院斥资千万元引进蔡司全飞秒
SMILE3.0设备，并于近日举行了开机仪
式。这不仅对平顶山眼科医院屈光学科
发展具有重大意义，也为平顶山广大近视
患者提供了更多元化、更好的摘镜选择。

刘凯进一步解释说，蔡司全飞秒
SMILE3.0手术是第三代近视激光矫正
手术，也是目前国际上最先进的角膜屈
光手术模式之一。它是直接用飞秒激
光在角膜基质层内扫描制作微透镜，再
通过一个2毫米至4毫米的飞秒激光微
切口将微透镜取出。因为没有制作角
膜瓣，所以角膜周边的神经保护更好、
更完整，且手术时间短、术后恢复快。

“术前只需在眼表滴注表面麻醉用
的眼药水，整个手术过程大约10分钟，
更安全舒适，没有疼痛感。术后并发症
少，干眼症的潜在发生率更低，出现角
膜感染和上皮内生的风险更低。”刘凯说，
虽然全飞秒有明显的优势，但也并非适
合所有近视患者。它适合那些视力稳定、
角膜形态良好、角膜厚度足够且近视度数
在1000度以内、散光500度以内的患者。

作为眼科专家、平顶山眼科医院屈
光科主任，刘凯特别提醒，近视手术是
一类严谨的医疗行为，选择哪种手术方
式，应该综合个人用眼需求和眼部实
际情况来决定。“我们会根据不同的近
视程度、角膜厚度、个人条件，为近视患
者定制最优的个性化手术方案，来满足
患者更高的视觉需求。”刘凯说。

平顶山眼科医院全飞秒激光手术
预约咨询电话：0375—2082029。

摘镜不是梦 打开“新视界”

平顶山眼科医院迈入全飞秒激光时代

刘凯（前）在为患者做全飞秒SMILE手术

一到冬季就手脚冰凉“冰美人”该如何调理

▶析病因

▶说调理


