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白天到夜里晴天间多云 偏北风4级左右 阵
风6级左右 最高温度8℃ 最低温度-6℃
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□记者 毛玺玺

本报讯 凛冽寒冬，他纵身跃入
冰冷的湛河中，救出轻生者，未留姓
名。12月 18日，记者找到了他并进行
了采访。

他叫薛乐要，祖籍许昌市襄城县，
后举家来到新华区青石山街道生活。
他今年36岁，2005年 12月入伍，曾荣
立三等功一次，获评优秀士兵四次、优
秀士官两次。2022年 4月，薛乐要从
北京武警某部转业到新华区政务服务
和大数据管理局，是该局办公室工作
人员。

12月 17日下午 1点20分左右，薛
乐要在湛河新华区焦店镇野王村和新
庄村之间的河段路边散步，忽然听到
河内有人喊了一声，薛乐要顺着喊声
往河边跑去，只见河中央有人头浮
动。“不好，有人跳河了。”12月 18日下
午记者采访时，薛乐要回忆说，当时他
出自本能快速脱下棉衣跳进水中。下

水前，他急速叮嘱岸边两个女子：“赶
快打110、120！”

没有专门学过游泳，在农村长大
的薛乐要只会“狗刨”，入水后腿陷入
河泥中。急中生智的他抓住身边的水
草拼命踮起脚尖，一步一步往河中间
挪。“能救！他幸亏穿了件羽绒服，有
点儿浮力，头没有完全沉入水中，应该
没呛着水。”薛乐要说，当时他心急如
焚，每一秒都让他感到极其漫长。

拽着水草、踮着脚尖前进大约两
分钟，薛乐要伸出胳膊一把抓住轻生
者的羽绒服。把轻生者拽到身边后，
薛乐要架着他的两腋拉回了岸边。简
单检查了轻生者的生命体征，发现其
暂无生命危险，薛乐要浑身瑟瑟发
抖，“也分不清是紧张还是冻的，浑身
打颤”。

薛乐要救人的同时，岸边两个女子
拨打了110和120。上岸不久，120、110人
员陆续赶来，薛乐要帮忙把轻生者抬到
了救护车上，配合警察做了笔录，就离

开了。
“回家后，我悄悄换下湿透的衣

服，这事儿我谁也没说。我觉得谁遇
到都会这么做，也不想让家人担心。”
薛乐要说。

直到12月 17日晚，在新华区卫健
委工作的朋友把在抖音平台上他救人
的视频发给他时，他才向朋友说了这
件事，并告诉了家人。

“俺妈说‘孩儿，当时你咋不找个
长棍让他抓住，万一你也出不来，咱这
一家老小可咋办……’”说到这句话，
薛乐要有些激动，他说：“现在想想，最
怕的就是让家人担心。但是当时哪想
那么多，就想着救人了！”

薛乐要父母60多岁了，母亲张红
梅长年有腰疾，妻子在老家信阳市固
始县一所私立学校当老师，一双儿女
跟着妻子，大的9岁，小的仅有1岁多。

“俺妈身体不好，带不成孩子，岳父岳
母相对年轻，帮助照看两个孩子，我很
亏欠媳妇，工作忙起来有时候一个月

才能去看他们一次。”薛乐要说。
12月 18日，新华区政务服务和大

数据管理局局长唐晓源带头向薛乐要
送上了奖励金，但是被薛乐要婉拒了，
他说：“我是一名退役军人，又是一名
党员，我这么做，是出于做人的本能，
也是共产党员的责任和军人的天职，
转业不转志、退伍不褪色！”

鹰城退役军人薛乐要寒冬跳河救人

霖霖（右三）与学校负责人、社区工作人员一起走进校园 本报记者 禹舸 摄

救人上岸后的薛乐要（视频截图）

一场突如其来的家庭变故，让13岁的霖霖偏离了原来的生活
轨道，在病床前照顾父亲；一场感动鹰城的爱心接力有了圆满结局

13岁孝心少年按下学业“重启键”


