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□记者 李科学 文/图

本报讯 寒潮来袭雨雪至，参与辅
助制作销售“喜乐馒头”的精障患者也
迎来见工后的第一个寒冬。12月 14日
下午，卫东区民政局将特意购置的冬衣
和棉鞋送到10名“喜乐馒头人”手中。

“连日来，气温骤降。参与制售‘喜
乐馒头’的精障患者绝大部分在室外工
作，很辛苦。”卫东区民政局党组副书记
张红杰说，怕在市区街头工作的精障患
者受冻，工作人员上午特意购置了一批
厚实的军大衣和棉鞋，下午逐一送到大
家手中。

38岁的昇远（化名）家住康馨花园
小区，平时在社工刘英辅助下在小区通
往矿工路的出入口路边售卖馒头。半
个月前，在卫东区政府和区相关部门的
努力下，他的“喜乐馒头”流动销售摊点
搬进了固定销售点——由闲置核酸小
屋改造而成的便民服务亭。

虽然4点才开始销售馒头，但下午

2点半，昇远已站在小屋边等着接馒头
了。天很冷，他戴上了毛线帽和耳暖，
不时摇摆着身子取暖。3点多，喜乐之
家社工蒋安明开着一辆面包车过来了，
车上装着多箱“喜乐馒头”。昇远赶紧
迎上去，把自己的两箱馒头搬进小屋。

“你又来啦！”昇远高兴地给记者打
招呼，还表示要给记者买水喝。

随后，昇远去河西社区“喜乐之家”
休息了一会儿。4点多，馒头小屋开张
了。

“来，试试，今年最流行的军大衣。”
给平安大道东段东联社区几名精障患
者送完衣服，张红杰和卫东区民政局志
愿者又赶到这里。穿上厚实、崭新的军
大衣，昇远咧嘴笑起来，把大衣的毛领
子立起来护着脸：“刚才还说有点冷哩，
这真暖和，可好！”

“你脚上穿的还是单鞋，再把棉鞋
穿上，坐着卖馒头就不冷了。”刘英也很
高兴，说最近有很多市民在报纸上看到
消息，专程来买馒头，“我替昇远谢谢大

家”。
在矿工路与向阳路交叉口的“喜乐

馒头”小屋，18岁的晨晨（化名）熟练地招
呼顾客、取装馒头，让客人扫码付款。
晨晨性格开朗，但由于患病此前找不到
工作。经别人推荐，4天前，他开始在妈
妈的陪伴下售卖“喜乐馒头”，一天能卖
200个左右。妈妈很高兴，晨晨有了工
作，“有用了”，生活也有了希望。

由于长期服药，晨晨身材较胖。
他穿着一件薄薄的棉衣，里面是一件
短袖，懂事的他却说“不太冷”。张红
杰为晨晨挑了一件大号军大衣，严严
实实地裹住了全身。

“很暖和！”晨晨笑着道谢。
“对于有一定劳动能力的轻度、中度

精障患者来说，制售馒头是一种锻炼，也
是一种康复训练方式，可以让他们通过与
人接触，更好地融入社会、回归社会。”张
红杰说，近日，随着晚报连续报道，他们已
接到不少精障患者家庭的申请，希望能参
与“喜乐馒头”的制售。他们正逐一对患

者进行考察和评估，推荐适合的康复方
式。

“下一步，我们打算在每个馒头销
售小屋安排两名精障患者，分别在上午
和下午两个时间段销售馒头，让更多患
者得到锻炼。”张红杰表示，河西社区

“喜乐之家”新上了一个手工制作灯笼
的项目，帮助患者提高动手动脑能力，
成品也将进入市场销售，“我们会对精
障患者进行评估，根据实际情况确定他
们参与哪种工作。”

不管是制作还是销售馒头，精障患
者的恢复效果显而易见。“有的孩子以前
从来不和家人交流，一说话就是吵架，
家庭关系紧张。通过制售馒头，他们与
人交流多了，和家人的关系也逐渐缓
和，开始尝试与家人构建亲密关系。”张
红杰说，目前在“喜乐馒头”工坊工作的
精障患者实际上内心都很单纯，“给予
他们关心和关爱，尽我们所能去帮助他
们，他们感受到被爱和被需要，就会逐渐
建立起生活信心，最终顺利融入社会。”
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□记者 田秀忠

本报讯 12月 14日晚 10时，市教
育体育局发布《关于极端恶劣天气条
件下临时停课的通知》，全市所有走
读的初中、小学和幼儿园学生15日停
课一天。

通知指出，根据气象部门预报，
全市预计将会出现降雪、大风、低温

等恶劣天气，将影响正常的教育教学
活动，为保障师生的安全和健康，经
研究，市教体局决定采取临时停课措
施。停课范围：全市所有走读的初
中、小学和幼儿园学生。停课时间：
2023年12月15日（周五）。

市教体局要求，各有关学校要通
过有效方式尽快通知到每一位家长，
并指导学生和家长做好防雨雪灾害、

预防传染性疾病等相关准备。各高
中和寄宿制学校要做好在校学生的安
全管理，为学生提供充分的学习生活
物资。各学校要开展除雪除冰工作，
并组织对体育馆、教学楼、宿舍、餐厅、
厕所等重点区域进行安全排查，确保
不留安全死角。各县（市、区）教体局、
各学校要保障24小时领导带班和人
员值班制度，确保信息畅通。

市教体局发布临时停课通知：

走读初中、小学、幼儿园停课一天


