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据《中国心血管病报告2018》数据
显示，我国的心血管患病率及死亡率处
于上升阶段，现心血管患病人数达 2.9
亿人，每年有350万人因此死亡，占居
民疾病死亡构成的40%以上。其中，将
近70%的患者在心血管病发作前无任
何明显征兆，因此，如何对心血管病做
到早期筛查、及时诊断，成 了保护心脏
健康一道至关重要的防线。

现如今，针对心脏冠脉的无创早期
筛查手段主要有冠状动脉CTA、和冠状
动脉MRA两种方法。冠状动脉CTA是
经静脉注射造影剂后利用螺旋 CT 扫
描，再经过计算机处理重建得出的心脏
冠状动脉成像的一种检查方法，可以观
察冠状动脉狭窄或钙化等。冠状动脉
MRA是运用磁共振原理进行冠脉成像，
可不应用对比剂成像，目前已从研究阶
段进入临床应用阶段。

冠状动脉MRA目前主要对冠脉的
近段或者中段进行评估，与冠状动脉
CTA相比，冠状动脉MRA无电离辐射，
且无需注射造影剂，针对无冠心病症
状、对比剂过敏、严重肾功能不全、怀孕
等群体而言，冠状动脉MRA具有无可
替代的优势。无创冠状动脉MRA让无
心血管病症状的群体（含健康群体），也
能做到对自身心脏健康状况了如指掌，
提早发现，及时治疗。

冠状动脉 MRA 有以下几方面优
点。1.全自动扫描，精确成像。2.有效降
低钙化斑块的影响，图像准确。3.可重
复性检查，不受时间限制，不用担心射
线和造影剂的问题。

适合人群：糖尿病、高血压、高脂血
人群；有颈动脉斑块人群；肾功能受损
不能打造影剂人群；冠状动脉钙化严重
人群；有吸烟史人群；家族中有心绞痛

心肌梗死、脑梗死、原因不明猝死人群；
造影剂过敏并且有冠脉筛查需求人群；
有心悸、心慌、胸闷等心血管方面症状
的人群；30岁以上工作压力大及40岁
以上亚健康人群；饮食与生活作息不规
律人群。

禁忌人群：安装心脏起搏（非防磁
性）患者；心脏瓣膜（金属瓣）置换术后
患者；体内血管金属夹（非防磁性）患
者；颅内术后动脉夹（非防磁性）存留患
者；颅内眼球内金属异物或体内其他金
属异物；妊娠三个月内的患者。

无创冠脉MRA开启无创心脏冠脉检查新时代
⊙平顶山市第一人民医院磁共振室副主任 任国政

□本报记者 魏应钦

“医生，孩子的胳膊突然不能动了，
您快看看是怎么回事……”近日，市民
刘女士抱着4岁的儿子明明（化名）慌
慌张张来到市二院急诊科，焦急地向值
班医生询问。经检查诊断，原来是桡骨
小头半脱位，也就是“牵拉肘”损伤。

原来，当天上午，刘女士牵着孩子
上楼梯时，为避免孩子摔倒，拉着他的
手时不慎用力过猛。孩子感觉十分疼
痛，随后一直哭闹不停，且不能伸直左
手臂。明确诊断后，急诊科副主任韩军
伟为患儿进行手法复位，随后孩子左手
臂能够正常活动，疼痛感消失，刘女士
悬着的心才放了下来。

多发于5岁以下婴幼儿

“科室平均每月要接诊十几例‘牵

拉肘’患儿。”韩军伟说，他们在门诊经
常会碰到，一番询问下来，常见情况是
照料者为了防止孩子跌倒或挣脱，突然
抓住其手臂，随后孩子不再让触碰手
臂，这就是出现了儿童中最常见的肘部
损伤——桡骨小头半脱位，通俗地说就
是“脱臼”。但这跟肩关节脱臼又有些
许不同。桡骨小头半脱位是肘关节的
脱位，指桡骨小头从其正常解剖部位部
分脱出，导致肘关节功能障碍的一种损
伤，又称“牵拉肘”“环状韧带移位”。

韩军伟表示，桡骨小头半脱位主要
发生于5岁以下婴幼儿，其中2岁至3
岁发生率最高，最小的2个月。桡骨小
头半脱位与幼儿桡骨骨头发育以及环
状韧带发育不完全有直接关系。随着
孩子年龄增长，骨骼以及软组织韧带发
育进一步完善，桡骨小头半脱位发生概
率将大大减小，5岁之后桡骨小头半脱

位比较少见。临床上，大部分小儿桡骨
小头半脱位通常都是无意间造成的，由
于大人纵向牵拉患儿胳膊时出现脱
位。在生活中，我们可以根据孩子的一
些表现来判断是否出现了桡骨小头半
脱位。1.发病前是否有突然的暴力行
为。2.孩子受伤后不愿上抬患肢，前臂
不能旋后。3.肘关节处于伸展、前臂旋
前下垂位。4.肘关节无肿胀、畸形，但
桡骨小头处有明显压痛。当我们在日
常生活中发现孩子出现脱位时，要及时
就诊，避免耽误病情，切忌自行治疗。
医生根据临床表现和外伤史可以确诊，
必要时行X线检查，排除肘部骨折。

正确牵手，防止出现“牵拉肘”

“本病的治疗比较简单，主要是依
靠手法复位，复位后一般不用固定。如
果症状比较重，可用三角巾悬吊一周。”

韩军伟说，桡骨小头半脱位伤势虽然不
怎么严重，但同样会影响肘关节功能，
绝大部分患儿需要通过复位才能获得
痊愈康复。一般通过治疗后效果比较
良好，没有并发症的发生。部分就诊不
及时的患儿可能恢复时间会稍微长些，
但同样无并发症发生。

韩军伟提醒，提防“牵拉肘”，家长
平时要注意以下几个方面：1.孩子跌扑
时，家长应立即双手抱起或抓住衣服，
切忌直接牵扯手腕。2.大人领小儿上
台阶时，避免过度牵拉胳膊。3.成人与
小儿嬉闹时应注意方法，不能单牵（提）
手，切忌两个大人在孩子左右两侧手拉
手荡秋千。4.家长为5岁以下小童穿脱
衣服时，动作要轻柔，勿过分牵拉、旋转
孩子前臂。另外，在复位后的一段时
间，一定要避免再次大力牵拉患肢，避
免患儿提、拽重物，造成习惯性脱位。

孩子胳膊突然不能动了？

大手拉小手 谨防“牵拉肘”

□本报记者 魏应钦

心脏是人体最重要的器官之一，其
通过收缩和舒张，为血液循环提供动
力。目前，心脏病是威胁人类生命健康
的头号杀手，它的诊断和治疗尤为重
要。近年来，市中医医院内三科充分发
挥中医药独特优势，对各种心脏病进行
中西医结合治疗，成果卓著，受到患者
及家属的一致好评。

据该科主治医师丰俊鹏介绍，中医
特色疗法可有效缓解心脏疾病症状。
它不但可以局部治疗病邪，而且还能调
理全身，使得脏器整体功能恢复。多年
来，在学科带头人、院长方居正博士的
带领下，市中医医院专注于中医药防治
心血管病的临床和实验研究。该科独
创并开展的多项诊疗技术，在各种心脏
病中西医结合治疗上取得显著成效。
该科运用中医辨证方法，研制出具有独
特疗效的心血管疾病制剂3种（黄苦清
心合剂治疗主动性心律失常、参丹开痹
合剂治疗冠心病、红参芪茅合剂治疗心

力衰竭）以及特色药膏“心痛膏”，充分
发挥了中西医结合诊疗的优势。

今年3月份，市民杜先生突发胸痛、
胸闷，疼痛甚至波及牙齿，皮肤湿冷，持
续不能缓解，遂独自至市中医医院内三
科医生办公室，向值班医生求救。当时
患者大汗淋漓，面色苍白。医生立即给
予心电图检查，提示：急性广泛前壁ST
段抬高型心肌梗死。患者病情凶险，不
宜活动，医务人员立即安置其平卧位休
息，吸氧，建立静脉通路，护士帮助给予
办理住院手续，同时紧急启动导管室急
诊程序，并给予嚼服相关药物。进入导
管室后，患者突发晕厥、意识丧失，医务
人员立即给予电除颤，胸外按压，全力
抢救，患者意识逐渐恢复，立即行冠脉
造影，确定其前降支血管完全闭塞，遂
马上给予开通闭塞血管，并植支架1枚，
患者胸闷胸痛症状消失。这时家属才
匆匆赶到现场，感动地流下泪水。

前段时间，56 岁的市民杨先生活
动时频繁出现胸痛、胸闷、心慌，被送
到市中医医院后，行冠脉造影提示为

“三支病变”，血管情况较差。人的冠
状动脉有三支主要的血管，分别是右
冠状动脉、左冠状动脉前降支、左冠状
动脉回旋支，这三支血管都发生病变
成为“三支病变”，它会导致心脏严重
供血不足，若不及时治疗，随时有生命
危险。因患者明确心肌缺血，首选方
案为冠脉搭桥治疗，但患者及家属非
常反对搭桥或冠脉支架。医务人员告
知相关风险及必要性后，患者仍坚持
希望中西医内科保守治疗。后经科室
医疗团队会诊讨论，并与患者家属充
分沟通，决定行中西医结合诊疗。结
合科室中医特色辨证论证，医务人员
给予患者针灸、艾灸、汤药汤剂联合规
范西药等中西医结合治疗。经过两周
的康复治疗，患者顺利出院。

“科室还配备有全自动心电图机、
除颤仪、运动平板等治疗心脏病的先进
医疗设备。”丰俊鹏说，下一步，科室将
进一步充分发挥中医特色优势，进行个
体化诊疗，为心脏病患者提供高质量医
疗服务。

平顶山市中医医院内三科：

中西医结合给患者带来“心”希望

□记者 魏应钦
通讯员 李文雅

本报讯“太感谢你们了，
这项服务太方便了。像我闺女
这样刚做过大手术，每次换药
都发愁，家里也没人搭把手。
上门护理解决了我的大难题，
你们的专业水平让人放心。”近
日，宝丰县医疗健康集团人民
医院院区“护士到家”服务获得
了患者家属的好评。

据介绍，患者付女士近日
在河南省肿瘤医院进行了右大
腿黏液样脂肪肉瘤手术治疗，
居家养病时伤口处敷料渗血，
家属焦急万分，了解到宝丰县
医疗健康集团人民医院院区已
开通“互联网+护理到家”服
务，仅需在手机上预约，足不出
户就可以享受医院专业的护理
服务，随即在平台上预约了术
后伤口换药。该院骨科二区护
士长刘梅雅接到任务后，立即
联系患者了解情况，并与科室
经验丰富的主治医师李成一起
前往患者家中。

到达后，李成立即查看患
者切口情况，规范操作，更换
无菌敷料包扎。操作完成后，
他向家属交代切口护理的注
意事项及相关知识。此后，刘
梅雅和主管护师周濛洁又连
续三次前往患者家中进行换
药。目前患者术区切口敷料
干燥、无渗血。精湛的技术、
周到的服务赢得了患者及家
属的衷心感谢。

据了解，此次是宝丰县人
民医院开展“互联网+护理”服
务模式下的首次医护合作，通
过医护合作将医生和护士的职
能和技能相互补充，提高了医
疗服务的准确性和完整性，拓
展延伸了“互联网+护理”的服
务内容和范围，对提高医疗服
务质量、提升服务群众工作水
平具有重要意义。

宝丰县医疗健康集团
人民医院院区：

医 护 四 次 上 门
好服务“触手可及”


