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□记者 王春霞

本报讯 15岁少年小亮（化名）从小
就被反复出现的贫血、乏力、黄疸所困
扰，而且脾脏越长越大，是正常人的好
几倍。其实小亮得的是一种遗传性球
形红细胞增多症（HS），切除脾脏是一
种有效的治疗方式。近日，市第一人
民医院优越路院区普外一科顺利为小
亮实施了腹腔镜下“巨脾”切除手术，
实现了微创手术的新突破。

11月 28日，记者在医院病房见到
小亮时，医护人员正在为他换药，并拔
除术后引流管。小亮的父亲说，小亮
从小就有贫血、眼珠发黄的毛病，出去
玩一圈，别的孩子都没累，他就会喊
累。到医院检查就发现血红蛋白偏
低、胆红素偏高，脾脏肿大。看了很多
地方，最终确诊是遗传性球形红细胞
增多症。孩子的妈妈也患有此病，并
做过脾脏切除手术。今年秋季，小亮
升入高中接受军训时，看起来高高壮
壮的他几天内竟然连续晕倒了3次，不

得不再次入院治疗。
据市一院优越路院区血液淋巴瘤

科主任王战芳介绍，几年前，小亮来院
就诊时，他初步判断孩子患的是遗传
性球形红细胞增多症，并让孩子到郑
州再做一个基因检测，结果证实了他
的判断。遗传性球形红细胞增多症是
一种家族遗传性溶血性疾病，其典型
症状为反复发生的溶血性贫血表现，
间歇性黄疸和不同程度的脾大，还可
引起胆囊结石、溶血危象等并发症。
严重者可发生危及生命的溶血，需要
定期输血，生长发育和骨骼发育也可
受影响。这个病不能治愈，但脾切除
手术可有效控制症状。

王战芳主任与普外一科副主任余
守江等联合会诊后认为，切除异常肿
大的脾脏对小亮来说是目前最有效的
治疗方式。“切除脾脏不仅可以改善小
亮反复贫血等症状，也可以消除巨大
脾脏一旦意外破裂出血带来的生命危
险。”经过医患充分沟通，小亮的父亲
决定让儿子接受脾脏切除手术。从减

少创伤及美观考虑，余守江决定为小
亮实施腹腔镜微创手术。

11月23日，经过周密的术前准备，
余守江带领团队在全麻下顺利为小亮
实施了腹腔镜下“巨脾”切除术。术
中，先在小亮腹部开5个0.5cm至1.2cm
的小孔，在腹腔镜清晰视野下，分离结
扎脾脏各大血管，游离脾周各韧带，完
整游离脾脏。然而，由于脾脏巨大，最
大的标本袋也装不下，切碎取出的方
案被舍弃。余守江在小亮的耻骨上方
横切一个长约6厘米的辅助切口，将脾
脏完整取出。这个切口比较隐蔽，愈
合后不影响美观。

“一般的脾脏只有拳头这么大，可
小亮的脾脏切除后竟达3公斤。”余守
江感叹，做手术这么多年，还是第一次
切除这么大的脾脏，这也增加了手术
的难度。手术用时4个小时，术中出血
仅20毫升。但考虑到脾脏是人体的“储
血库”，切除脾脏会影响人体的血液总
量，还是给小亮输血400毫升。目前，小
亮恢复良好，不日即可康复出院。

15岁少年腹内长3公斤“巨脾”
市一院腹腔镜下成功为其切除

□记者 魏应钦 通讯员 王亚涛

本报讯 近日，平顶山市科学
技术局公布了“2023年平顶山市
临床医学研究中心组建名单”，平
顶山学院附属口腔医院申报的

“口腔类疾病（颌骨发育畸形）”成
功获批。同时，该院教学科研部
部长寇雅楠主持申报的省级科研
课题也获得了河南省高等学校重
点科研项目计划立项。这标志着
该院在临床科研领域迈入“省级”
队伍水平，科研能力实现了新的
重大突破。

长期以来，平顶山学院附属
口腔医院把科研创新作为高质量
发展的战略支撑，以“科技兴院”
为宗旨，立足不同发展阶段，面向
全市人民口腔健康，全力推进临
床科研建设。

此外该院还建立了院内科研
培育项目，与浙江大学博士团队
合作，邀请平顶山学院医学院博
士团队为医院科研重点培养人员
进行学术交流，鼓励年轻医生积
极参与国家、省、市各级科技项目
的申报……一系列措施的实施有
效促进了医院科研机制的完善，
科研项目不断增加，在院内已形
成科研强院、以科研促临床的良
好氛围。

两个项目同时获批

平顶山学院附属
口腔医院获佳绩

□记者 魏应钦

本报讯“魏主任，您看，我的手臂
终于可以抬起来，左手也能摸到耳朵
了。”近日，来自鲁山的赵女士满含热
泪对平顶山市第五人民医院妇产科主
任魏庆军激动地说。赵女士9年前进
行了乳腺癌手术，半年多前左上肢出
现顽固性淋巴水肿，严重影响日常生
活。在市第五人民医院妇产科经过不
到一周的系统治疗，患者病情得到明
显改善。记者了解到，该科医疗团队
在我市率先开展淋巴水肿的系统治
疗，成果显著。今年以来，已有百余名
淋巴水肿患者在该科得到了良好诊
疗，受到患者及其家属一致好评，市民
纷纷慕名而来。

据魏庆军介绍，淋巴系统是机体

内第二大循环系统，对于调节体液平
衡具有重要的作用。淋巴水肿是一种
局限性的组织肿胀，由淋巴回流障碍
导致过量的淋巴液在外周组织间隙集
聚而形成，对人们的生命健康造成严
重威胁。该病多继发于手术、淋巴结
清扫、放射治疗、感染、恶性肿瘤等情
况，具有慢性、进行性和终生治疗等特
点。60岁的赵女士半年多前左上肢逐
渐变粗，不仅穿脱衣服不方便，慢慢地
也不能正常抬起，手不能握紧，严重影
响正常生活。后来，她被诊断为上肢
淋巴水肿，辗转多家医院都不能治
疗。经过多方打听，赵女士近日来到
市第五人民医院妇产科。经过医疗团
队6天的系统规范治疗，赵女士的肿胀
明显好转，左上肢能正常抬起，左手不
但能够自如握拳，而且可以摸到耳朵

及后脑。
“为了更好地为淋巴水肿患者诊

疗，科室医疗团队多次赴省内外进修
学习，并在我市率先开展淋巴水肿的
系统治疗。”魏庆军说，该科采用国际
公认的综合消肿治疗方法，引进日本
的贴扎技术，并配合该院康复中心和
肿瘤医学中心的康复手段等，为广大
患者提供全方位、个性化治疗，以达到
帮助患者消肿止痛、尽快回归社会的
目的。需要指出的是，淋巴水肿不可
自愈，一旦确诊，患者一定要及时到正
规医疗机构就诊，寻求专业医疗人员
的帮助。对于患者来说，早发现、早治
疗非常重要。在发病早期，通过规范
治疗，患者肢体完全可以恢复到正常
尺寸，中晚期则能缓解症状，控制进
展，不再加重。

市五院在我市率先开展淋巴水肿系统治疗
今年以来已有百余名患者获益

□记者 魏应钦

本报讯 近日，新华区人民医
院泌尿科收到患者家属送来的一
封情意满满的感谢信。信中，患
者吴大爷对泌尿科主任张营富以
及科室工作人员的精心诊治和优
质服务赞不绝口，感激之情跃然
纸上。

今年71岁的吴大爷10年前患
有前列腺增生，一直以来伴有尿
频、尿急、排尿不畅、夜尿多等症
状，2013年尿潴留就达250毫升。
当时他认为忍忍就过去了。但今
年以来，吴大爷的病情逐渐加重，
不仅尿潴留高达400毫升，更出现
了漏尿的现象，给他的晚年生活
及健康带来了严重影响。

意识到病情严重性的吴大爷
曾多方就诊，但效果均不理想。
后来，在朋友的推荐下，他来到新
华区人民医院泌尿科就诊。张营
富详细询问吴大爷病史，结合检
查、检验结果，明确诊断为前列腺
增生并尿潴留。已无法忍受病痛
折磨的吴大爷患有高血压、糖尿
病、冠心病等多种基础病，自己与
家属不愿意接受手术治疗。因吴
大爷年龄偏大，基础病较多，手术
风险太大，张营富与科室医护人
员根据患者情况给予评估，并和
患者及家属沟通，决定采取物理
与药物联合治疗。在此之前，吴
大爷曾佩戴导尿管 1月有余。经
过一个疗程的前列腺物理特殊治
疗，老人的尿急、尿频、尿等待症
状明显改善，顺利拔除导尿管。

“那种感觉真的非常奇妙，一扫几
个月压在心里的阴霾。”开心之
余，吴大爷特地让家人送来一封
感谢信。

一封感谢信
浓浓医患情

近日，宝丰县医疗健康集团妇幼
保健院健康知识科普进校园活动走进
该县中兴路小学等小学，为师生送上
急救科普“大餐”。

在中兴路小学活动现场，该院急
诊科主任董少峰认真细致地讲解了心

肺复苏、海姆立克急救法等急救技
能。在医护人员指导下，教职工纷纷
进行现场模拟实践操作。

活动结束后，该校表示，将继续加
强教职工的急救培训，提升校园救护
服务能力。 张晓丽 摄

急救技能学起来

□记者 魏应钦
通讯员 王永恒

本报讯 为深入推进应急救
护知识普及，提高居民自救互
救能力，11月23日，石龙区卫健
委组织辖区医疗团队和驻村帮
扶团队联合开展“急救互救知
识进社区”活动，走进高庄街道
山高社区开展急救知识宣讲和
演示，普及急救知识，为社区群
众提供健康服务。

活动中，石龙区卫健委组
织辖区急救专家通过现场讲解
和实战演示相结合的形式，向
大家生动细致地讲解了心肺复
苏等急救知识，并现场演示急
救操作技能。社区居民上前亲
身体验心肺复苏等急救操作，
掌握急救互救技能。

石龙区卫健委开展
急救知识进社区活动


