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据新华社布鲁塞尔 11 月
13 日电（记者付一鸣）欧盟理
事会 13日批准了申根签证数
字化相关的新法规，创建统一
的申根签证线上申请平台，从
而使未来申根签证的申请程
序更加便捷。

欧盟理事会在当天发布
的一份声明中说，根据新规，
欧盟将创建统一的申根签证
线上申请平台。除少数例外
情况，申根签证申请者将不用
再前往申根国家使领馆，而是
通过该数字平台进行申请。
欧盟委员会此前表示，该平台
预计于2024年开始开发，并于
2026年投入使用。签证申请
人将在该平台上输入所有相
关信息，上传旅行证件和证明
文件的电子版，并支付签证费
用。与此同时，当前的签证贴
纸也将由加密签名的条形码
取代。

声明说，少数例外情况包
括首次申请者、生物特征数据
不再有效的申请者和持有新
旅行证件的申请者，这些申请
者仍需本人去相关使领馆办
理申请。

欧盟将创建申根
签证线上申请平台

制定《县域糖尿病分级诊疗技术
方案》、发布《成人糖尿病食养指南
（2023年版）》、建设国家慢性病防控
示范区、推广国家标准化代谢性疾病
管理中心……作为糖尿病防治大国，
我国卫生部门正聚焦糖尿病的“防”

“治”两端，着力提升公共医疗卫生服
务水平。

然而，相对基数较大的病患人群，
基层社区卫生服务在慢病防治中的

“短板”亟待补齐，糖尿病前期人群亟
待干预。部分西北地区省份针对专病

的基层医疗服务人员供给不足，尚无
法提供一人一案的个性化处方。上海
市卫生健康委公布的调查数据显示，
有近半数糖尿病危险人群并不知晓自
己的血糖水平。

《全球糖尿病地图（第 10版）》数
据显示，2011年至2021年，我国糖尿病
前期人群约为3.5亿人，远多于糖尿病
患者人数。据了解，糖尿病前期指的
是个人血糖值已经超出正常值，但尚
未达到糖尿病诊断标准的状态。

研究表明，如果不对糖尿病前期

人群进行干预，其中超过90%的人20
年后可能发展为糖尿病。对于已经步
入前期之列的人群，纪立农表示，如果
干预得好，就有可能复转到健康状态，
建议定期监测血糖水平、优化体重、调
整膳食、合理运动、戒烟等。

“糖尿病可防可治。”郭立新呼吁，
全人群都应积极掌握糖尿病的危险因
素和应对策略。糖尿病患者要掌握控
糖要点、关注肥胖和高血糖，定期筛
查，做自己健康的第一责任人。

（据新华社北京11月14日电）

全人群都掌握控糖要点 才能告别“甜蜜的烦恼”

新华社北京 11 月 14 日电（记者黄
玥）记者14日了解到，全国妇联即日起
启动2023年度全国三八红旗手社会化
推荐报名工作。

2023年度全国三八红旗手社会化

推荐将采取本人自荐、他人举荐、单位
推荐的方式。凡符合评选条件的优
秀女性均可通过社会化推荐渠道参
评全国三八红旗手，报名不设名额限
制。经资格审查、组织审查、评委会

评审、网络公示等程序后，产生社会
化推荐全国三八红旗手建议人选。

此次社会化推荐报名采取网上填
报的形式，报名时间截止到 2023年 12
月15日。

想参评全国三八红旗手？可通过社会化推荐渠道报名

综合新华社耶路撒冷 11
月 14 日电（记者吕迎旭 王卓
伦）据《以色列时报》14日报道，
以色列国防军当天控制了巴勒
斯坦伊斯兰抵抗运动（哈马斯）
位于加沙城的宪兵总部。

报道援引了以军发布的
一张照片，照片显示多名以军
士兵在宪兵总部举着以色列
国旗。报道说军方没有标明
照片的拍摄时间。

以军 13 日宣布控制加沙
城内的哈马斯立法委员会大
楼。

以军14日表示，将继续在
加沙地带北部实施“人道主义
休战”，以便巴勒斯坦民众能
够向南部撤离。

以军14日发表声明说，以
战机在过去24小时内轰炸约
200个哈马斯的目标，包括武
器生产基地、反坦克导弹发射
架和军事指挥部等。以海军
13 日夜袭击了哈马斯一个用
于训练和储存武器的营地。

另外，以色列国防部长加
兰特13日说，随着以军全面占
领加沙城，哈马斯“已失去对
加沙地带的控制”。以色列政
府新闻办公室援引加兰特的
话说，以军部队正在向前推
进，按照计划执行任务。

以军当天早些时候发表
声明说，自以军开始在加沙
地带发动地面进攻以来，以空
军和地面部队对巴勒斯坦武
装组织目标进行了 4300次攻
击行动。

连日来，以色列北部与黎
巴嫩交界地带局势持续紧张，
以军与黎巴嫩真主党交火不
断。以军总参谋长哈莱维 13
日在以北部进行局势评估时
说，将致力于恢复以色列北部
居民的安全。

以军控制加沙城
哈马斯宪兵总部当常见慢病遭遇“银发浪潮”

——透视中国糖尿病防治危与机

11 月 14 日是联合国糖尿
病日。近年来，随着我国人口
老龄化程度加深，成人糖尿病
患病率持续上升。当常见慢病
遭遇“银发浪潮”，我国糖尿病
防治工作如何应对挑战？社区
诊疗能否支撑慢病防治网？怎
样告别“甜蜜的烦恼”？针对公
众关心的话题，记者采访医学
专家进行了解答。

《中国老年糖尿病诊疗指南（2021
年版）》数据显示，我国65岁以上老年糖
尿病患者人数约为3550万，居世界首
位。2022年末，我国60岁及以上人口达
到2.8亿，人口老龄化程度持续加深。

“人口老龄化是我国糖尿病患者
急剧增加的重要原因之一。”北京医
院、国家老年医学中心内分泌科首席
专家郭立新说，糖尿病患病率与年龄

增加相关。据不完全统计，我国三成
以上的老年人罹患糖尿病。

“不仅如此，糖尿病越来越早发，
年轻化趋势很明显，其中2型糖尿病
占95%以上。”北京大学人民医院内分
泌科主任纪立农说，这部分人群步入
老龄化，将进一步加剧防治风险。

专家介绍，这与我国居民生活方
式发生转变，体力劳动和体育锻炼减

少；饮食结构改变，果糖、高脂食物摄
入增加；腹型肥胖患病率增加等因素
有关。

上海交通大学医学院附属同仁医
院内分泌科主任医师邹大进认为，目
前我国糖尿病防治总体面临“三多一
少”。“三多”为患者总人数多、超重肥胖
者和年轻人多、并发症多，“一少”即关键
指标全部达到管理标准的患者少。

糖尿病患者急剧增加与人口老龄化、发病年轻化有关

失明、肾衰竭、截肢……作为一种
以慢性高血糖为主要病理特征的疾
病，糖尿病可能给患者带来多种严重
并发症，甚至危及生命。

郭立新表示，我国糖尿病防治面
临的挑战包括知晓率低、治疗率低、治
疗质量不达标等。

“很多患者对糖尿病认识不足，不
知道自己得了糖尿病，不了解什么是
糖尿病高危因素，这是知晓率低。治
疗率低也是很大的问题。”郭立新说，
既要关注血糖控制和监测，也要重视
其他危险因素控制和并发症的监测，
才能真正使治疗质量达标。

江苏省苏州市润达社区卫生服务

中心主任王黎表示，由于糖尿病早期
症状较隐匿，许多基层患者错失早发
现、早治疗时机，而降低并发症发生率
的关键就在于早筛早治。

家住润达社区的周奶奶自2010年
起就患有糖尿病。最初，由于拿药不方
便和认识不足，一直对服药有抗拒。直
到8年前，隔壁的老邻居因糖尿病足截
肢，周奶奶才意识到糖尿病的可怕。

“社区卫生服务中心医生不仅给
我做了详细检查，还为我制定了个性
化健康处方。”周奶奶说。

经过一段时间的动态监测，周奶
奶体重控制达标，未出现其他并发
症。社区居民通过培训，都学会了用

手机控糖助手小程序自我监测饮食、
服用口服药物。

据介绍，江苏省探索创建省级糖
尿病并发症筛查站和运动控糖站，帮
助患者实现并发症早筛关口前移。在
苏州市，全市90%以上的社区卫生服
务中心已转型升级为市民综合健康管
理服务平台，累计建成4个国家级慢
性病防控示范区。

“示范区建设旨在编织一张覆盖
糖尿病、高血压等多种疾病的慢病防
治网。”中国疾控中心慢病中心主任吴
静说，截至目前，我国已累计建成国家
慢性病综合防控示范区488个，县区
覆盖率超17%。

升级防治策略 降低并发症发生率

▶11 月 14 日，在贵州省赤
水市丙安镇，卫生院的医务人
员为群众测血糖。

新华社发（王长育摄）


