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近期，一些地方中小学生“课间10
分钟被约束”现象引发广泛关注，教育
部有关负责同志此前接受新华社记者
采访时说，教育部将进一步督促地方和
学校严格落实国家有关规定，坚决纠正
以“确保学生安全”为由而简单限制学
生必要的课间休息和活动的做法。

这一要求赢得诸多叫好，但如何才
能真正落地？记者就此进行了调查。

一些中小学生乐享课间

随着下课铃声响起，贵州省贵阳市
花溪区花溪小学主校区，不少学生从教
室里鱼贯而出，来到操场上自由活动。
低年级的学生在教师的带领下跳短绳，
高年级的学生则去打篮球、乒乓球。在
贵州省遵义市汇川区第一小学，课间10
分钟，也有不少学生走出教室，到操场
上自由活动。

在黑龙江、云南和内蒙古等地的一
些中小学，类似的场景也同样存在。

云南省红河州屏边县湾塘小学，下
课铃声一响，操场瞬间被“激活”：女生

盘起腿跳“编花篮”，男生组队打三人篮
球，乒乓球台前，孩子们轮番上阵……

“我们要求所有孩子下课后必须出
教室，哪怕是喜静不喜动的女生，我们
都鼓励她们出去走走。”该校大队辅导
员杨清义介绍。

记者调查发现，担心学生课间玩耍
时出现磕碰等意外情况，进而遭受不必
要的麻烦，以及学校空间狭小等，是部
分中小学生课间10分钟活动受约束的
主要原因。那这些学校是如何解决的？

花溪小学校长王卡说，该校4个校
区共有学生4500多人，其中主校区有
学生1900多人。为尽可能避免学生课
间活动时发生磕碰等意外情况，该校在
加强学生安全教育的同时，还安排值日
老师在操场和楼道巡查，提醒学生注意
安全。

包头市钢铁大街第三小学则根据
学生的喜好设置一些游戏，帮助他们
转移注意力。同时，该校还让学生轮
流当“安全监督员”，激发和提高他们
的自我管理能力。“实现课间10分钟的

安全管理，既要理解学生，也要依靠学
生。”校长闫华英说，要避免学生在课
间玩耍时发生意外情况，需要加强安
全教育，教会他们珍惜生命、养成良好
的文明习惯。

昆明市盘龙区新迎第二小学占地
不足9亩，学校因地制宜，选择跳绳作
为学生的主要运动项目。2021年以来，
这所位于闹市区的“麻雀小学”已诞生
5名世界跳绳冠军。

贵州省某小学副校长梁木（化名）
等人还指出，把校园安全风险排查等日
常工作做细致、做扎实，也能有效避免
学生课间运动时发生意外情况。

营造宽松包容的氛围

相关研究显示，近年来，我国儿童
青少年超重肥胖率增长明显。根据《儿
童蓝皮书：中国儿童发展报告（2021）》，
我国 2010 年中小学生超重肥胖率为
15.5%，2019年上升至24.2%，10年间增
长了8.7个百分点。

南京理工大学动商研究院院长王

宗平认为，课间 10分钟的设置非常符
合儿童青少年的身心发展，缺乏运动和
锻炼是儿童青少年心理健康等问题多
发的主要原因。

内蒙古一位学生家长认为，学生在
校园里玩耍时出现磕碰很正常，家长不
能不问缘由就举报学校，教育主管部门
也应在深入调查、厘清责任的基础上再
进行问责，“否则学校只有取消课间10
分钟，最终受影响最大的还是学生”。

今年5月，杭州市教育局在答复杭
州市十二届政协二次会议第 146号建
议时称，将开展关于校内文体活动中自
甘风险的研讨。同时，健全完善学生保
险体系，加强财政保障，实现全市中小
校（园）方综合保险投保率100%，在坚
持自愿原则的前提下，倡导家长购买学
生（幼儿）综合保险。

“我们需要明确，当学生在课余时
间运动时受伤或发生意外，应该如何认
定责任，减轻校方和家长的担忧，营造
宽松的氛围。”黑龙江大学社会学教授
曲文勇说。（据新华社贵阳11月8日电）

学校该怎样保障学生课间正常活动

据新华社兰州 11 月 8 日电（记者
李杰）“双11”将至，“预付满减”“限时秒
杀”“瓜分现金红包”等优惠活动多多，
各类电信诈骗也花样层出。中国人民
银行甘肃省分行负责电信网络诈骗

“资金链”治理的工作人员提示消费
者，在思考如何叠加优惠的同时，更需
识伪辨伪，避免落入五类骗局。

骗局一：网购退款诈骗。不法分
子通过非法渠道获取消费者购物信
息，冒充购物网站客服，以货品丢失、
产品质量问题或交易失败等理由主动
提出退款赔付，诱导消费者在虚假网
页填写个人信息；或提出多倍赔付，但
需垫付同等资金才可完成理赔，最终
将消费者资金骗走。

骗局二：虚假购物诈骗。不法分
子先在正规网页、平台发布“低价促
销”等虚假信息吸引消费者，在取得消
费者联系方式后，要求其按照指示操
作，诱导消费者脱离平台进行诈骗。
不法分子还会发送包含木马病毒的虚
假促销信息链接，该链接一旦点击就
会造成个人身份信息泄露。

骗局三：虚假红包诈骗。“双11”活
动期间，各大电商平台会以派发红包
的方式为促销活动预热，不法分子借
机在微信朋友圈、微信群等平台诱骗
消费者点击“虚假”红包，借此收集大
量个人信息，进而实施诈骗。

骗局四：预售商品诈骗。不法分
子在微信群、朋友圈或网购平台冒充

电商，发布“预购”“限时购”等信息吸
引消费者，骗取消费者信任后编造收
取定金优先发货、货物被扣要交罚款
等理由，要求消费者汇款转账，随即拉
黑联系方式。

骗局五：中奖免单诈骗。不法分
子利用“双11”电商平台抽奖活动，向消
费者发送中奖短信，诱骗其登录钓鱼
网站实施诈骗；或当消费者根据短信
内容求证中奖信息时，要求消费者先
缴纳“公证费”“手续费”或“保证金”进
行诈骗。

工作人员提示，退款渠道选正规，
脱离平台要当心，红包领取需谨慎，抽
奖免单细甄别。这样才能在享受优惠
的同时，避免“踩坑”被骗。

“双11”购物，要实惠更要识伪辨伪

据新华社耶路撒冷 11月 8日
电（记者吕迎旭 张天朗）以色列军
方8日发布通报说，以战机炸死巴
勒斯坦伊斯兰抵抗运动（哈马斯）
武器制造部门高级主管。

通报说，以色列战机7日夜实
施袭击并杀死数名巴武装人员。
根据情报，死者包括哈马斯武器
制造部门负责人穆赫辛·阿布·齐
纳，据称是哈马斯武器部门高级
主管，也是开发哈马斯战略武器
和火箭弹的专家。

通报还说，以色列地面部队7
日夜继续在加沙地带行动，打死
一组计划向以军发射反坦克导弹
的武装人员。此外，以战机还袭
击了部分哈马斯军事设施。

另据消息，以色列国防部长
加兰特7日说，以军地面部队已进
入加沙城“中心地带”。以总理内
塔尼亚胡同日表示，如果巴勒斯
坦武装人员不释放被扣押人员，
以方就不会停火。

自10月7日本轮巴以冲突爆
发以来，共350名以军士兵丧生。

以军称炸死哈马斯
高 级 武 器 专 家

11月7日，“欧几里得”空间望
远镜拍摄的马头星云（右）和螺旋
星系IC 342（上）的彩色图像公布。

欧洲航天局 7 日在其官网公
布了“欧几里得”空间望远镜拍摄
的首批彩色图像，呈现了英仙座
星系团、螺旋星系以及球状星团
等的壮丽景象，将有助于揭示暗
物质和暗能量等宇宙奥秘。

新华社 发

梦幻宇宙

据新华社北京 11 月 8 日电
（记者宋晨）我国在世界知识产权
组织发布的2023年全球创新指数
（GII 2023）排名达到第12位，拥有
的全球百强科技创新集群数量首
次跃居世界第一，知识产权大国
地位牢固确立。这是国家知识产
权局局长申长雨在8日举行的国
务院政策例行吹风会上表示的。

申长雨介绍，截至 2023 年 9
月，我国有效发明专利和商标拥
有量分别达到 480.5 万件、4512.2
万件，2022年著作权年登记量达
635.3万件。PCT国际专利申请量
连续4年位居世界第一。

2023年全球创新指数发布

我国这项数量
跃居世界第一


