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□记者 魏应钦

本报讯“没想到卵泡穿刺解决了
大难题，我终于怀上啦！”近日，患者王
女士到平顶山市生殖医学研究所进行
抽血复检时得知自己成功怀孕，不禁
欣喜地跟该所生殖医学科副主任医师
孟宝丽分享喜讯。

半年前，王女士因“结婚两年未怀
孕”在外院诊治无果来到该所就诊。
王女士说，自己月经很规律，激素也正
常，排卵试纸能测到强阳，检查输卵管
也是通的，丈夫的精子没问题，但备孕
两年了就是怀不上。孟宝丽详细查看
了王女士之前的检查报告后，建议她
连续监测卵泡发育情况。连续监测3
个月经周期后，超声提示王女士有优
势卵泡，药物促排卵后，优势卵泡继续
增大呈囊状，内见细分隔，子宫直肠陷

凹无游离液出现。结合患者两年多难
孕的问题，孟宝丽考虑王女士大概率
是未破裂卵泡黄素化综合征（LUFS），
即卵泡成熟但不破裂，卵细胞不能排
出而原位黄素化，也就是“假排卵”。

经充分沟通后，孟宝丽建议患者
继续通过超声监测卵泡，待卵泡成熟
后，到院行经阴道超声引导下卵泡穿
刺术，帮助卵子排出，增加怀孕概率。
8月底，王女士经B超监测提示左侧优
势卵泡直径21毫米，遂进行了经阴道
超声引导下卵泡穿刺术。手术顺利，
术后无腹痛及阴道流血。半月后，王
女士到院抽血检查显示怀孕，血值翻
倍良好。

孟宝丽介绍说，卵泡穿刺是针对
成熟卵泡不破裂行穿刺以解决排卵障
碍的方法。卵泡穿刺术一般适用于三
种情况：一是未破裂卵泡黄素化综合

征（LUFS），即卵泡发育成熟但不破裂，
卵子出不来，无法与精子结合，不能受
孕；在阴超的引导下，进行卵泡穿刺术
把卵泡刺破，卵子流出，从而助孕。二
是不孕症合并卵巢良性囊肿，可通过
超声引导下先行卵巢囊肿抽吸术，再
助孕。三是由多个卵泡发育，卵巢增
大引起的卵巢过度刺激综合征；通过
卵泡穿刺可减小卵巢体积，降低卵巢
扭转坏死概率。

“超声引导下卵泡穿刺术具有操
作简单、痛苦小、可重复、治疗效果好
等优点，且无须全麻、无需住院。与传
统手术相比，卵泡穿刺术可以更好地
保护女性卵巢功能，解决排卵障碍，提
高妊娠率，尤其适用于有生育要求、多
次盆腔手术史或术后囊肿复发、卵泡
反复不破裂的女性患者，未来将会有
越来越多的患者受益。”孟宝丽说。

平顶山市生殖医学研究所：

卵泡穿刺术帮患者解决生育难题

□记者 魏应钦 通讯员 王春英

本报讯“四次剖宫产风险很大，我
自己心里也清楚，多亏你们医术高超，
才使我们母子平安！现在我们一切都
好，谢谢！”10月16日，市妇幼保健院产
科二病区副主任孙克佳电话回访康复
出院不久的高危产妇赵女士时，赵女
士感激地说。

为了一份信任
再次选择市妇幼保健院

叶县30岁的赵女士有过三次剖宫
产史，这次怀孕后，当地医生告知她妊
娠及分娩风险极大，随时都有可能大
出血，危及生命。赵女士也十分担心，
小心翼翼地过着每一天。就在10月2
日，她怀孕36周零2天时，突然出现频
繁假性宫缩，可能要早产。当地医生
考虑到第四次剖宫产风险较大，建议
她转院待产。于是，赵女士不假思索
地选择了她最信任的市妇幼保健院。
其实，这份信任早在3年前就结下了，
当时她面临第三次剖宫产，由于病情
复杂，手术难度大，多家医院不敢接
收，最终在市妇幼保健院平安分娩。
当时赵女士就称赞说：“市妇幼保健院

技术高超，是老百姓值得信赖的医
院！”

没想到，时隔 3年，再续“前缘”。
赵女士在家人陪伴下，来到市妇幼保
健院产科二病区住院待产，该科副主
任孙克佳热情接待了她，详细询问病
史后，立刻提高了警惕，调出她3年前
在该院住院生产时的病例仔细查看，
发现赵女士那时腹腔粘连就非常严
重。同时，快速为她完善相关检查，结
果显示赵女士还患有妊娠期糖尿病、
胎儿臀位。种种结果表明，第四次剖
宫产手术难度会更大！

考虑到赵女士和胎儿的安危，孙
克佳建议马上终止妊娠，实施剖宫产
手术。

手术困难重重
专家通力合作保障母婴安全

术前，该院产科二病区主任刘待
霞和孙克佳带领团队进行充分评估，
对子宫切口的选择，术中遇到粘连分
离困难时可能会伤及周围器官及术中
大出血等问题进行了周密讨论，制定
了详尽的手术方案和应急预案。同
时，通知新生儿室、手术室、血库等相
关科室做好抢救准备。

一场无影灯下的生命争夺战打响
了！产科、手术室、新生儿室等科室医
护人员严阵以待，拥有数十年临床经
验的科主任刘待霞和孙克佳一起上阵
实施手术。术中，可谓惊险重重，从腹
壁纵切口进去，只见膀胱、大网膜与腹
膜、子宫前壁广泛致密粘连，仿佛进入
荆棘丛生的密林中。为防止损伤肠
管、膀胱等脏器，刘代霞和孙克佳配合
默契，细致地层层分离粘连，顺利娩出
一名重3700克男婴，送新生儿科观察
治疗。由于产妇子宫下段收缩差，出
血量大，刘待霞等人立即给予多种止
血措施，同时行双侧子宫动脉上行支
结扎术，出血止住。手术历经1个多小
时，顺利结束，术中出血控制在300毫
升之内。

术后，赵女士回到病房，医护团队
无缝衔接，密切观察她的情况，并根据
其身体状况，给予精心治疗及悉心护
理。术后一周，母子康复出院。

“患者的每一个微笑和每一句感
激的话语，都是对我们最大的肯定，我
们定会恪尽职守，作好母婴健康的守
护神！”孙克佳说。

据悉，近两周来，该院三个产科病
区已成功救治3名四次剖宫产高危产
妇，均母婴平安。

市妇幼保健院专家通力合作

四次剖宫产的高危孕妇平安生产

□记者 王亚楠

本报讯 10 月 16 日是世界脊
柱日。脊柱也被称为人体健康的

“支柱”，作为人体的“第二生命
线”，脊柱关联着我们的四肢和五
脏六腑，对身体健康和正常生活
至关重要。

你对脊柱病了解多少？10月
15日，市第一人民医院未来路院
区骨科五病区主任徐启飞介绍，
脊柱病就是脊柱的骨质、椎间盘、
韧带、肌肉发生病变，从而引起机
体各系统的疾病。腰椎间盘突
出、腰肌劳损、颈椎病等都属于脊
柱病。

随着工作压力的增大和生活
行为方式的改变，脊柱病的发病
率呈逐年上升趋势，且趋于年轻
化，徐启飞说：“想要预防脊柱病，
不仅要认识它，更要在生活中改
变不良的生活习惯。”

叶县村民张浩浩（化名）今年
16岁，3个月前，左髋部和左下肢
疼痛难忍，导致不能正常行走。
在家自己服用镇痛药物后，不适
症状并未消失，且有加重的迹
象。

今年9月初，张浩浩在家人的
陪伴下，来到市第一人民医院未
来路院区骨科五病区就诊，经检
查，被确诊为腰椎间盘突出。医
生询问得知，张浩浩喜欢打游戏，
打游戏时还跷二郎腿。

“张浩浩脊柱生理曲度存在，
未见明显侧弯畸形，腰部主要活
动受限，叩击腰椎时，张浩浩的左
侧臀部及左下肢有放射性痛感，
且痛感延伸至左小腿。”徐启飞
说，科室医生对张浩浩进行了椎
间孔镜下腰椎间盘切除术和神经
根松解术，术后又对他进行脱水
消肿、抗炎镇痛、保护胃黏膜，综
合应用激素、营养神经类药物。
目前，张浩浩左髋部和左下肢的
不适症状得到明显缓解，已经顺
利出院。

徐启飞介绍，长期伏案工作
低头太多，睡眠姿势不良，内分泌
失调、跷二郎腿等不良生活习惯，
都是造成脊柱病的重要原因，“张
浩浩打游戏长期低头，再加上跷
二郎腿，都是导致脊柱病的‘元
凶’。”在生活中，我们如何预防脊
柱病？

徐启飞介绍，首先，大家可以
选择一个适合自己的枕头，枕头
的高度应在10厘米左右。仰卧睡
觉时，大家可以在膝盖下方垫一
个两厘米左右的软枕，帮助腰椎
紧贴在床面上。不要睡太软的
床，否则会加重脊柱的负担。其
次，不要跷二郎腿，这个动作会导
致胸椎和腰椎所受到的压力不均
衡，容易出现移位、偏位，并且还
有压迫脊神经的可能。要尽量少
提重物，提的时候要深蹲下去，从
双侧慢慢提起。最后，无论是工
作还是学习，大家都要每隔半个
小时就起来锻炼一下，做一些简
单的伸展运动。需要注意的是，
控制自身体重也是预防脊柱病的
关键。

10月16日是世界脊柱日

近年脊柱病患者
有年轻化趋势

在重阳节即将来临之际，10月
13日，市第二人民医院机关第二党
支部书记孙建珍带领支部党员和志
愿者一行10余人，来到怡康老年公
寓慰问老人，送去了米、面、水果、面
包、饼干等爱心食品，弘扬尊老、敬
老、爱老、助老的中华民族传统美德。

志愿者与公寓的老人们围坐
在一起聊天，并为老人修剪指甲、
打扫卫生、陪老人跳舞。图为志愿
者推老人出门晒太阳。

本报记者 王春霞 摄
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