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□本报记者 杨岸萌 文/图

案头摆着厚约8厘米的《中国临床
肿 瘤 学 会 常 见 恶 性 肿 瘤 诊 疗 指 南
（2022）》，几张做着笔记的便签充当书
签夹在结直肠癌指南这一页，周围还有
许多肿瘤专业书籍，有泛黄的，也有新
近出版的。在肿瘤临床一线工作 28
年，平煤神马医疗集团总医院（以下简
称总医院）肿瘤一区主任郑光辉从未停
止学习。

胆大、心细、严谨，郑光辉遵循综合
治疗的思路，为肿瘤患者提供科学、合
理、合适的治疗服务，为患者减轻痛苦、
延长生命，而且力争治愈肿瘤，让患者
重获新生。

综合治疗肿瘤，经验丰富

1995年，大学毕业的郑光辉进入总
医院肿瘤内科工作，当时的治疗方法主
要是化疗，化疗药物只有十几种。3年
后，在他正处于求知若渴，急需在肿瘤
治疗领域积累经验之时，总医院开设肿
瘤外科，他主动申请进入该科工作。

“当时肿瘤外科以诊治腹腔和乳腺
肿瘤为主。内科医师主要通过影像来
了解肿瘤情况，外科手术则能直观地看
到肿块，了解肿瘤的具体情况。”郑光辉
说，早期的肿瘤患者手术预后较好，但
有的病人术前影像检查没有发现转移，
开刀后却发现其腹腔内的肝脾、肠壁、
胃壁、腹腔上像撒黄豆或小米一样布满
转移来的肿块，这让他对肿瘤有了更全
面、深刻的认识。

在肿瘤外科工作11年，郑光辉遇到
过一些手术很成功但术后没多久就复

发的患者。这让他认识到，肿瘤的治疗
要根据患者的具体情况进行综合治
疗。所幸，随着医疗技术的发展，目前
的肿瘤治疗除了化疗和外科手术，也有
了放疗、靶向和免疫等治疗方法。

多年来，郑光辉坚持使用综合治疗
的方法进行诊治，在乳腺癌、肺癌、消化
道肿瘤、头颈部肿瘤等恶性肿瘤的治疗
方面积累了丰富的经验。

科学精准用药，效果明显

2006年，总医院肿瘤内外科分区，
郑光辉于2009年到肿瘤一区工作，并
于 2016年开始担任肿瘤一区主任，此

后多次到中国医学科学院肿瘤医院进
修学习。

“肿瘤内科的用药要科学，药量和
用药时间要根据患者的身体状况、细微
反应适时调整，既让患者身体能够承
受，也要达到治疗的目的。”郑光辉说，
很多时候，医生只能通过临床诊治积累
经验，提高诊疗水平。

小细胞肺癌恶性程度比较高，多数
患者没有手术机会，基本的治疗就是化
疗和放疗。患者在用药后肿瘤体积会
明显缩小甚至消失，但停药后，过一段
时间极易复发。

十几年前，60 岁的市民张女士被

确诊为小细胞肺癌且不能手术。郑光
辉根据她的情况制定了细致的化疗和
放疗方案，并持续追踪用药情况，合理
安排用药，经过半年治疗，患者体内肿
块消失，一直没有复发。

“包括张女士在内，我有3例小细
胞肺癌患者，经过治疗后都没有复发，
生存期都已超过5年，在临床上可以说
是治愈了。”郑光辉说。

减轻患者痛苦，延长生命

两年多前，65 岁的李先生患结肠
癌并转移至肝脏，时有腹痛，自称严重
时生不如死，生命质量受到巨大影响。

为了控制肿瘤，减轻痛苦，提高患
者生存质量，郑光辉给李先生制定了先
化疗控制肿块再手术切除肠道原发病
灶的治疗方案。化疗4个疗程后，大肿
块缩小，扩散的肿块要么缩小要么消
失，肠梗阻情况明显得到改善。郑光辉
选择在合适的时间为他做了手术，切除
了肠道的病灶。

“患者手术后开始服用靶向药物，
现在已过去两年多了，他每隔一段时间
就找我复诊，病情较稳定。”郑光辉说，
随着治疗手段的增多，有些肿瘤变成了

“慢性病”，患者使用靶向药物或免疫治
疗后，可以“带瘤”生活，生活质量不会
受到太大影响。

从单一的化疗，到化疗、手术、放
疗、靶向和免疫等疗法，从医28年，郑
光辉见证了肿瘤治疗的发展，并通过
不懈学习，熟练掌握了各种治疗方
法。他说，他将带领团队继续以综合
治疗为理念，为患者提供精准合理的
治疗。

综合治疗、精准施治，提高患者生命质量
——记平煤神马医疗集团总医院肿瘤一区主任郑光辉

郑光辉在工作中

腰痛又称腰脊痛，指腰部因外
感、内伤或挫闪等，导致腰部气血运
行不畅或失于濡养，引起以腰部一侧
或两侧疼痛为表现的病症。腰痛咋
办？中医可通过多种方法有效改善。

中医如何看待腰痛

中医认为以下方面引起腰痛：
肾虚。这被认为是腰痛的主要

原因。肾虚分肾阴虚和肾阳虚，肾阴
虚表现为腰膝酸软、眩晕耳鸣，肾阳
虚则表现为腰痛畏寒、四肢发凉。此
外，脾虚、肝郁和肺虚等内脏功能失
调也或引起腰痛。

经络阻滞。经络是连接脏腑与
肢体的通道，负责输送气血、调节阴
阳。当经络受阻，气血运行不畅，便
会导致腰痛。经络阻滞的原因包括
风寒侵袭、瘀血阻络、湿热内蕴等。

气血瘀滞。气血在经络运行过
程中，瘀血在腰部堆积，会导致腰部
气血运行不畅，产生疼痛。跌打损
伤、气滞血瘀、寒湿阻络都会引起气
血瘀滞。

外感因素。风、寒、湿、热等邪气
侵入人体，导致气血运行不畅，经络
受阻。

中医如何护理腰痛

腰痛者要养成良好的生活习惯，
避免久坐、久站、过度劳累等。可适
量运动，如散步、打太极拳、做瑜伽
等，还要注意生活起居和日常饮食。

生活起居。腰部不可过度负重，
改变体位时应避免大幅度的弯腰和
旋转，动作宜慢，养成屈膝下蹲的习
惯；腰背部要保暖，适当按摩或拍打
腰部以促进血液循环。寒湿腰痛型，
房间要防湿防寒，向阳温暖，多晒太
阳；湿热腰痛型，房间宜清爽通风，避
免高温潮湿；瘀血腰痛型，房间宜清
静舒适，避免腰部负重，忌久坐或久
卧；肾阴虚腰痛，房间应清洁安静，避
免对流风，以防感冒；肾阳虚腰痛，房
间宜阳光充足，劳逸结合，适当锻炼。

日常饮食。急性发作期：食含纤
维素丰富的蔬菜和水果，防止便秘；
慢性缓解期：宜进食滋补肝肾的食
物，禁烟酒，忌刺激食物，多饮水。辨
证施食：寒湿腰痛型宜食用温性食
品，如排骨、鸡肉、蛋类等，亦可配利
湿之品，如扁豆、薏仁等；湿热腰痛型
宜食用清热祛湿之品，如白菜、芹菜、
丝瓜、茄子等；瘀血腰痛型宜食用活
血食物，如山楂、韭菜、黑木耳等；肾
虚者宜食用补肾之品，如核桃肉、山
药、莲子等；肾阴虚多食滋阴之物，如
虫草、甲鱼等；肾阳虚多食温阳补肾
之品，如羊肉、大枣、花生等，可食用
羊肉炖山药。

中医还采用
针 灸 、推 拿 、拔
罐、中药外敷、热
敷等手段缓解腰
痛，提高患者生
活质量。

腰痛怎么办？中医护理方法多
⊙平顶山市第一人民医院中医一科护士长、主管护师 张亚娟

白内障是指晶状体透明度降低
或颜色改变导致的光学质量下降的
退行性改变，是主要的致盲性眼病之
一。

白内障的病因有哪些？
年龄相关性：随着年龄增加，晶

状体开始发生浑浊。外伤：眼睛的钝
挫伤、穿孔伤及放射线可引起晶体混
浊。遗传因素：儿童期就可以有晶体
混浊。代谢异常：如糖尿病，晶状体
浑浊的进展比较快。药物及中毒：长
期应用某些药物，或长期接触对晶状
体有毒性的化学物质。环境因素：高
原地区紫外线照射过多。眼局部疾
病：如青光眼、虹膜睫状体炎等。

出现哪些症状要警惕白内障？
视物模糊、重影。白内障早期，

有时候会觉得光线周围出现一些光
圈，感觉物体的颜色不够明亮。

眩光和畏光。眩光是对光线特
别敏感、怕光，觉得家里的光线太亮
或者有光晕。夜晚开车变得困难，因
为街灯以及迎面来的车灯会感觉眩
光。

单眼多视。单眼多视也是白内
障初期明显的症状，晶状体部分浑浊，
部分透明，光线通过其投射到视网膜

上，物象会产生
双影或者多影。

颜 色 改 变 。
白内障初期，由
于晶状体吸收水
分而肿胀，导致

出现微粒的水滴，平时白内障患者在
看灯的时候会出现虹视。

老花眼症状减轻。发现不戴老
花镜也可以看清楚，很多人以为是好
兆头，却不知道这是白内障初期的明
显症状。

白内障如何检查？
散大瞳孔后用检眼镜或裂隙灯

显微镜检查晶状体的浑浊程度。眼
电生理及光定位检查，以排除视网膜
或视神经病变。角膜曲率及眼轴长
度检查，可计算手术植入人工晶状体
的度数。

白内障用什么药治疗？
非手术治疗：目前尚无疗效肯定

的药物，白内障早期可试用谷胱甘肽
滴眼液、口服维生素C、维生素E等药
物，以延缓白内障进展。

做了白内障手术应注意啥？
常选用的手术方法有白内障囊

外摘除或白内障超声乳化吸除联合
人工晶状体植入术。

高血压、糖尿病及咳嗽患者，病
情应控制稳定后再行手术。

术后3个月应避免剧烈运动，尤
其是低头动作，避免过度劳累，防止
感冒。注意用眼卫生，不用手揉眼，
防止脏水进入术眼引起术眼感染。
选择清淡易消化、富含蛋白质的食
物，忌食辛辣和刺激性食物，保持大
便通畅。术后每周去医院检查1次，
包括视力、眼压及眼底情况。1个月
后遵医嘱，定期复查。

得了白内障后如何应对
⊙平顶山市第一人民医院眼科副主任医师 张灵波


