
□记者 李科学 文/图

本报讯 中秋国庆“双节”期间，鹰
城十万余棵桂花树盛开，现已进入最佳
观赏期。10月8日，市园林绿化中心公
布了市区最佳赏桂地点，市民不妨静下
心来，跟随引导秋日寻香。

当日上午，鹰城广场飘来阵阵桂花
幽香。音乐喷泉北侧，圆形花坛中的桂
花开得正热闹。“好香啊！”一位老人指
着桂花树说，让小孙女仔细欣赏密密的
小花。孩子蹲下去捡地上散落的碎花，
开心不已。附近，老人“沐浴”着花香舞
彩带、跳扇子舞、放风筝，神采奕奕。河
滨公园里同样香气袭人。入公园东门
向西走不远，便可见十多棵高大的桂花
树，金红色小花缀满了枝头，地上已铺
了密密的一层。游人路过不用停，便能
沾上满身桂香。几位市民坐在树下石
凳上休息，笑声连连。

“今年雨水较多，市区桂花开放时
间比去年晚了约一个月，‘双节’期间陆
续开放。”市园林绿化中心宣传科负责
人尚亚征说，桂花对温度非常敏感，一
般要等气温降至20℃左右并持续一段
时间，再加上昼夜温差刺激，才会开

放。目前，市区桂花已全面进入盛花
期。

尚亚征表示，在我市园林绿化中，
桂花树种植较为普遍，除了公园广场

外，区域绿化、庭院绿化中也有较多种
植。据该中心绿化管养科粗略统计，目
前市区桂花树总量为十万余棵，主要有
丹桂、金桂和四季桂，以丹桂和金桂最

为常见。
不同品种的桂花颜色、香气也不

同。尚亚征说，丹桂的花色为橙黄色或
红色，颜色偏红；金桂的花色为黄色。
这两种花一年只开一季，香气浓郁。四
季桂的花色为淡黄色，一年四季都能开
花，香味较淡。桂花的最佳观赏期一般
为二三十天，预计将持续至本月下旬。

那么，市区公园广场里，哪儿桂花
最密集、香气最浓郁？市园林绿化中心
公布了最佳赏桂地点。

河滨公园：园内有大面积分布，部
分区域较为集中。公园东门内景观喷
泉西侧有十余棵高大的桂花树，树龄为
四五十年；百米花廊附近桂花树较为集
中，花香醉人。

鹰城广场：各处均有分布，东南部、
中部相对更多，其中较大的几棵移植自
河滨公园，树龄有30多年。

白鹭洲国家城市湿地公园：劳模园
西侧有成片桂花树，总计约300棵。

湛河公园：全线均有分布，尤以新
华路附近最多。新华路湛河桥东侧湛
河两岸有大片桂花树分布。

市区十万余棵桂花树吐香盛开
园林部门公布最佳赏桂地点
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“我们最想提醒那些从来不量
血压、认为自己没有症状不会得高
血压的人群，因为无症状的高血
压更危险。”张铁须说，生活中，
一些市民常以有没有头晕、头痛
等症状来判断自己是否高血压，
殊不知有相当一部分高血压患者
是没有症状的。而且，高血压起

病 隐 匿 ，早 期 症 状 常 不 明 显 ，不
少患者直到出现了严重并发症，
来 院 就 诊 才 知 道 自 己 患 了 高 血
压。

“高血压是以血压值的高低来
判断的，并不是以症状来判断。无
论是否有症状，高血压对人体的危
害是一样的。正因为没有症状，一

些患者并不知道自己患有高血压，
没有进行干预和控制，一旦出现严
重临床症状甚至是突发脑出血或猝
死时，再后悔就晚了。”

因此，张铁须提醒，预防高血
压，每个人都应知晓自己的血压，定
期测量血压，以便及时发现异常，及
早进行干预。

无症状高血压更危险

□记者 燕亚男

本报讯 10月8日，记者从市妇联了
解到，由市妇联、市委网信办联合开展
的2023年度平顶山市“争做巾帼好网
民 营造清朗网络空间”暨“十佳巾帼好
网民故事”征集评选活动，经组织推荐、
专家评审等程序，最终产生10个“巾帼
好网民故事”，新华区焦店镇妇联副主
席宗秀稳、高新区皇台街道任庄村党支
部副书记任燕芳、河南省宝州实业有限公
司工会主席赵延萍、互联网自媒体人黄
娜等10人获评“十佳巾帼好网民”。

我市“十佳巾帼好网民
故事”评选结果出炉

市民在鹰城广场桂花香中舞龙健身

□记者 王春霞

本报讯 10月8日是第26个全国高血压日，今年的宣传主题是“健康生活，理想血压”。当天上午，市一
院未来路院区心血管中心、老年医学科联合在该院区门诊大厅举行义诊活动。该院区心血管中心主任张铁
须提醒市民：要了解自己的血压水平，定期测量，不要认为无症状就无所谓，无症状高血压更危险。

市民李女士患高血压已十余
年，在义诊现场量了几次血压，都没
有达到正常标准。张铁须询问得知，
李女士平时吃一种利尿剂，由于尿多
影响生活，服药就不是很规律。张铁
须现场给她开了处方，建议她换用降
压药氨氯地平试试，并叮嘱她除了按
时服药，还要改善不良的生活方式，

平时多运动，饮食要限盐，可以用低
钠盐替代普通食盐。

为什么建议高血压患者用低钠
盐替代普通食盐呢？张铁须解释，
限盐是预防和控制高血压的策略之
一，世界卫生组织推荐每人每天食
盐摄入量不超过5g，中国人口味重，
吃盐普遍超标。研究表明，钠盐摄

入过多，高血压的风险就会增加，而
低钠盐减少了氯化钠的含量，用氯
化钾来替代，这样既不影响盐的咸
味，又能减少钠的摄入。因此，建议
高血压病人用低钠盐替代普通食
盐，这样有助于改善高血压治疗的
效果，减少高血压导致的心、脑、肾
并发症。

建议患者食用低钠盐

“未使用降压药物的情况下，非
同日3次血压超过 140/90mmHg，可
诊断为高血压。”张铁须说，一旦诊
断为高血压，就应开始生活方式干
预和药物治疗。

那么，理想血压是多少呢？张
铁须说，理想血压没有一个固定值，对
于不同的人群，它的要求是不一样的。

一般人群血压控制在130/80mmHg以
下，是理想的状态。对于高血压患者来
说，血压控制在140/90mmHg以下就是
达标了，如果可以耐受，血压可以控制在
130/80mmHg以下；合并糖尿病、冠
心病、心力衰竭或慢性肾脏疾病伴
有蛋白尿的患者，血压应控制在
130/80mmHg以下，才比较理想。由

于血压随着年龄增长而增长，对80
岁以上的老年患者来说，血压控制
在140/90mmHg以下就可以了。

“每个病人的病情不同，医生会
根据具体情况，来确定血压控制在多
少是理想的。”张铁须说，如果血压在
130-139mmHg/85-89mmHg之间，则
应引起关注，进行生活方式干预。

理想血压因人而异

昨天是第26个全国高血压日

专家提醒：无症状高血压更危险 □记者 王春霞

本报讯 10月7日，平顶山市120急
救调度中心传来消息，自9月29日至
10 月 6 日，市区各急救站共出诊 638
次，有效出诊 523 次，转运救治病人
560人，与去年同期相比增幅明显。

从市120急救调度中心的统计分
析来看，有效出诊次数与救治人数比
2022 年国庆假期分别增长 36.32%和
27.27%。从转运救治病人分类来看，
呈现“两增两减”的特点：交通事故等
外伤患者达 239人，比去年国庆假期
增长74.45%；酒精中毒等中毒患者35
人，同比增长 113.33%；心血管疾病患
者42人，同比减少2.44%；脑血管疾病
患者60人，同比减少1.67%。

调度人员分析，长假期间走亲访
友及自驾出游市民明显增多，加之阴
雨天气较多，增加了车祸、外伤的风
险，而随着人们健康素养的日益提高，
心脑血管疾病患者发病减少也是一个
趋势，但节日饮酒过量者仍然不少。

长假期间

市区120共出诊638次


