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1.冬天摸铁制的东西为什么
感觉比摸木头制的东西凉？

冬天，小朋友在操场上摸滑
梯的铁扶手，觉得比摸木船或木
马要凉得多。这是为什么呢？其
实，它们本身的温度是一样的，人
们之所以会感到铁比木头凉，是
因为铁传热比木头快得多。我们
握着滑梯的铁扶手，觉得冰冷刺
骨，是因为我们手上的热很快地
传到整根铁扶手上，散失掉了。
用手摸木船或木马的时候，手上
的热只传到摸着的那小部分木头
上，不容易传走散开，就不觉得像
摸铁那么冰凉了。

2.为什么冬天我们嘴里会呼
出白气？

天气冷的时候，我们轻轻地
用嘴呼出一口气，就能看到一股
白气冒出来。夏天，你大口大口
地呼气，却一点也看不见白气。
那是为什么呢？

我们正常人的体温是37摄氏
度左右，冬天的气温比我们的体
温低多了。我们呼出来的热气含
有水分，碰到外面的冷空气，就凝
结成很小很小的水珠，看上去像
阵阵“白烟”似的。夏天天气热、
气温高，我们从嘴里呼出来的气
不会凝结成小水珠，也就看不见

“白烟”了。 （田秀忠 整理）

生活中的科学小常识

本报讯 近日，湛河区南环路小学
举行了“迎国庆现场书画大赛”。

比赛中，学生们的绘画内容采集
时代信息，形式丰富多彩。他们采用丰
富的材料，运用多样的形式，玩转曼妙
的色彩王国。一个多小时后，宇宙空间
站、探索月球火星、高铁名片绘就锦绣

中华、一带一路等元素在画纸上自豪展
现，美丽中国的一片锦绣跃然纸上。

相较于绘画的色彩丰富，书法
作品也毫不逊色，学生们的书写流
畅大方，整洁美观，稚嫩却不失规
范，一笔一画里蕴含着文明的传承，
在提笔落墨中书写时代的赞歌。

“此次迎国庆书画大赛，激发了学
生们的爱国之情，今后我们将继续在
书法绘画教育的热土上执着耕耘，传
递文明的火种，增强文化自信，传承中
华传统文化精髓，打造浓厚校园文化
氛围。”该校副校长陶红勋说。

（郝晓芳）

南环路小学举行迎国庆书画比赛

□记者 邢晓蕊

本报讯 9月 28日早上 4点半，高
继航准时起床，洗漱完毕后，便和众多
志愿者一起乘车赶往亚运村，开始了
一天繁忙的工作。

杭州亚运村运动员村健身中心2
号楼的 3 层设有一个游泳训练区，泳
池边的屏幕上实时显示着水质情
况。这里就是高继航工作的地方。

“检测水质、服务运动员、卫生保洁、
安全保障……我们要做很多工作，通
常5点半到岗，6点开始工作，要一直忙
到晚上10点才休息。”高继航说。

高继航今年 19岁，是平顶山职业
技术学院体育系 2022 级运动健康专
业的学生。6 月 19 日，他和虎呼德、
高昂、贾旭栋、蔡钟琪、王闯、王怡焜
等同学一起，在3名教练员梁旭、王黄
鹤、苗佳仪的带领下入驻亚运村，在游
泳训练区负责运动员备赛训练或游泳
健身期间的服务保障、安全保驾等任
务。

平顶山职业技术学院运动健康专
业负责人李小鹏说，高继航等7名学生
是经过层层选拔、面试培训，具备接待
国际赛事服务的资格后才被选拔到亚
运村工作的。之所以能顺利通过选
拔，还缘于他们在校期间已经通过游
泳救生员、健身教练员、运动康复师等

课程训练，取得了国家职业资格救生
员证和水质管理员证。

进驻亚运村健身中心后，他们就
投入到紧张的培训和训练工作，先后
完成了《破冰级团队活动技巧》《大型
赛会志愿服务上岗要求及纪律规范》
《杭州亚运会赛会服务组织管理务实》
等课程。

高继航说，志愿服务培训涵盖面
广，包括仪容仪表、健身器材的识别及
使用、英语口语、应急突发事件处置、除
颤仪的操作流程等系统考核，以及场馆
运行团队所必需的其他知识、技能。

参与亚运会开幕式最后一次彩排，
是高继航十分难忘的事。“从下午4点开
始集合，从亚运村坐车到奥林匹克体育
中心，直到晚上11点退场。”当时作为中
国代表团的一员出场，虽然是彩排，但
依然让他心潮澎湃。“我看到了众多志
愿者、工作人员为亚运会所做出的努力
与付出，既感动又为能亲自参与亚运盛
会而深感自豪。”他说。

第十九届亚运会正式开幕后，每
天前往游泳训练区训练或健身的各国
运动员络绎不绝，高继航等 10位师生
及现场的工作人员轮班工作，每个人
都间隔一天上班。

最让高继航和同学们为难的是，
和运动员语言不通，交流起来比较困
难。“来自吉尔吉斯斯坦、巴基斯坦、土

库曼斯坦、乌兹别克斯坦等国家的运
动员通常用母语交流，有时翻译器都
翻译不出来，我们只能用手语来沟
通。”高继航说，好在现在都有志愿者
翻译，沟通起来好多了。

早出晚归，工作一天长达 10多个
小时，师生几人常常累得筋疲力尽，休
息时间通常用来补觉。不过，他们累并
快乐着。“我们看到了好多喜欢的体育明
星，像中国游泳队的覃海洋、张雨霏、汪
顺、徐嘉余等人 还有一些CBA球员。”高
继航说，最让他惊喜的是见到了姚明。

“如果不参与亚运会服务保障，哪有见到
体育明星的机会呀！”他开心地说。

“我们的工作挺累的，不管是老师
还是学生，大家工作起来都打起百倍
的精神，因为我们的一举一动都代表
着国家的形象。”3位教练表示，不仅是
他们，学生们也都是身兼健身教练员、
救生员、服务员等角色，看到学生们训
练有素地为外国运动员服务，他们感
到欣慰和自豪。

“能为亚运会服务，我们感到很幸
运，从中也得到了锻炼，开阔了眼界，
收获挺大的。”“听到外国运动员夸奖
中国好，还说喜欢中国的时候，我们感
到很骄傲。”“我们会以最高标准、最严
要求完成组委会安排的各项任务，在
大赛上留下青春身影，努力为学校争
光。”虎呼德、高昂、贾旭栋等同学说。

健身教练员、救生员、服务员……

鹰城10名师生参与
亚运会服务保障工作 □记者 邢晓蕊

本报讯 9月 26日，市公安局
湛河分局姚孟派出所所长朱晓轲
走进市十一中，开展法治宣传进
校园活动，为学生们上了一堂生
动的法治教育课。

在这次活动中，作为市十一
中法治副校长的朱晓轲重点为学
生讲解了校园欺凌产生的原因、
预防和应对的方式、产生的法律
后果和责任等。他还与学生们
一起讨论了身边可能存在的校
园欺凌现象，以举例等方式教导
学生面对违法犯罪行为要如何
进行自我防范，并告诫学生提高
自我保护意识，用法律武器保护
自己。

针对校园中常见的违法犯罪
现象，如校园欺凌、非法侵害等，
朱晓轲为学生们详细地讲解了应
对办法。他建议学生在遇到不法
侵害时，应及时向学校或公安机
关求助，让专业机构来处理问
题。同时，他也呼吁大家要珍惜
自己的权益，不侵犯他人的合法
权益，共同维护一个和谐、稳定的
社会环境。

该校有关负责人说，通过开
展此次活动，不仅让同学们了解
了更多的法律知识，也增强了学
生们的法律意识和素养。学生
们纷纷表示，今后要做一个知法
守法的好公民，遇到侵权事件发
生时，一定要用法律武器保护自
己。

市十一中开展
法治宣传活动

9月28日，卫东区矿工路小学学生在表演节目。在中秋节和国庆节到来之际，为激发广大师生的爱国主义情操，弘扬中
华优秀传统文化，丰富校园文化生活，该校举办了“诵中华经典 赞伟大祖国”经典诵读活动。 本报记者 田秀忠 摄

诵经典 赞祖国


