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□记者 杨岸萌

本报讯“周四（9月14日）那天
门诊量还在 100 人左右，周五开始
上升到 140 人，今天门诊量已经达
到了200人。”9月16日下午，平煤神
马医疗集团总医院（以下简称总医
院）儿科主任张鹏结束一天的门诊
后说，根据就诊情况，大多数孩子都
是病毒感染导致的发烧咳嗽，主要
是人鼻病毒感染、腺病毒感染和支
原体感染。

张鹏说，由于气温变化，儿童免
疫力低再加上病毒性感染易传染，
开学后又在相对密闭的教室内，患
儿的数量大大增加。在诊疗过程

中，张鹏发现不少家长上午给孩子
吃药打针，烧还没退下来，下午就让
孩子去学校上课。“这样对孩子的康
复不利，也会传染其他孩子。”张鹏
说，“有病了就好好治病，康复了再
去上课。”

这段时间被支原体感染的孩
子，有些家长不太重视，自作主张给
孩子服用消炎、去火、退烧药，等不
见效再到医院检查，已经发展成了
大叶性肺炎。现在，总医院儿科病
房住着近60个孩子，大多是大叶性
肺炎患儿。

“我和姐姐住得近，家里的几个
孩子放学后经常来回串门玩耍。前
几天，先是7岁的外甥女发烧咳嗽，

一检查是大叶性肺炎，刚好一点儿
还没出院，我的小儿子也被检查出
大叶性肺炎，打了几天针，现在稍好
一点儿了。”正在陪护孩子的朱女士
说，这两天，她按照医嘱要求俩孩子
多喝水，不让他们到人多的地方去。

张鹏说，对于轻症的人鼻病毒
感染和腺病毒感染，除了让孩子多
喝水、适时添加衣物、清淡饮食外，
还可以对症服用抗病毒药物进行治
疗。如果有发烧、精神不好等症状，
要及时就医检查。如果是支原体感
染，应立即对症治疗，避免发展成大
叶性肺炎。他还建议家长带孩子打
一些肺炎、流感等各种疫苗，增强自
身免疫力。

气温降低，医院儿科门诊量大增
多为病毒感染和支原体感染

“老年人口腔健康的目标是保留
更多功能牙，维持口腔正常功能状
态。”余方方说，老年人要增强口腔保
健意识，树立正确的口腔健康观念，消
除“人老掉牙”的旧观念，掌握科学的
口腔保健方法，努力使自己终生拥有
健康的牙齿。

陈丽表示，老年人要从以下方面
养成良好的口腔保健习惯：

一要坚持早晚刷牙、漱口。每次
刷牙不少于3分钟，选择适合自己的软
毛牙刷，最好交叉使用两种以上含氟
牙膏，提倡喝茶或用茶水漱口。

二要定期口腔检查。每年至少做
一次口腔检查。口腔检查是牙齿护理
过程中非常重要的一部分，有助于及
时发现口腔疾病，并早诊断、早治疗。
定期洗牙能有效清除牙菌斑、牙结
石。若发现口腔有咀嚼无力、牙龈出
血、口臭等情况，要及时检查治疗。

三要慎重拔牙。要珍惜每一颗牙
齿，牙齿拔一颗少一颗，只有经过专
业的口腔医生认真检查，确认无法修
补保留甚至有害健康时，才考虑拔
牙。

四要保持科学健康的生活方式。
戒烟、限酒，多吃富含维生素的蔬菜和
水果，避免吃过冷、过热和过于坚硬的
食物，坚持叩齿锻炼和牙龈按摩。

早发现、早诊断、早治疗

牙不痛就不管、牙缺失不修
复……9月15日上午，平顶山学院
附属口腔医院（市口腔医院）的医
务人员来到市区一家康养中心义
诊（右上图），发现不少老年人存
在不同程度的口腔问题，在护牙
爱牙方面存在不少误区。

57岁的市民董先生有几颗牙
齿松动很长一段时间了，但他一
直不以为意，觉得人老了掉牙很
正常。近日，在平顶山学院附属
口腔医院组织的义诊活动中，医

生发现董先生患有老年牙周炎，
提醒他要及时诊治，以免病情进
一步发展。

平顶山学院附属口腔医院牙
周黏膜科主任余方方表示，老年
人由于生理衰老、器官功能减退
以及全身性疾病，对口腔健康的
影响尤为明显。从中年到老年，
口腔疾病的发生和发展是一个渐
进的过程，各种口腔疾病均呈上
升趋势。老年牙周炎患者的病情
一般较重，但年龄增长不是患牙周

炎的原因，而是一生中疾病及致病
因素累积的结果。老年人口腔问
题的特点是：卫生状况较差，牙周
附着丧失较多，牙槽骨吸收严重，
牙龈退缩普遍，常伴有水平性食物
嵌塞、根面暴露或根面龋，根分叉
病变、牙齿松动移位明显以及存留
牙少，常伴有各类修复体、咬合关
系差等问题。另外，由于老年患者
常伴有各种系统性疾病，给牙周
病的诊断和治疗带来一定的困
难。

老年人口腔问题多

60多岁的市民薛先生近来频
繁牙痛，他以为是上火所致，就没
有太在意。后来，症状愈加严重，
他来到平顶山学院附属口腔医院
就诊。经过检查和询问病史，医
生发现他没有明显牙病，且牙痛
位置在左侧，遂建议他到综合医
院的心内科就诊。在新华区人民
医院，医生为薛先生进行了详细
检查，确诊为心梗。

“口腔健康与全身健康息息相
关。”新华区人民医院老年病科主
治医师陈丽说，老年人常见的口腔
面部问题包括以下五个方面：

一、牙痛。引起老年人牙痛
的原因很多，如龋齿加重引起的
牙髓炎、根尖周炎、牙周炎以及牙
体敏感过敏、三叉神经痛等，还有
可能与心梗有关

二、口臭。老年人口腔内唾
液分泌减少，食物残留、牙周病、
牙垢和牙结石堆积、清洁假牙不
彻底以及糖尿病器官功能障碍等
全身性疾病都会导致口腔异味。

三、口腔炎。老年人因年龄
增长导致新陈代谢失衡、免疫力
降低，口腔黏膜变薄、萎缩角化或
干燥，更易敏感，引起口腔灼热、

溃疡、疱疹、白斑等。
四、长期缺牙。对于老年人

来说，不管是自然或病变导致脱
落的牙，长期缺牙而不及时修补
的话，剩下的牙齿移位且错位生
长，易导致牙列不齐和消化等方
面的问题。但老年人往往对这
些病变不太敏感，等到发现的时
候，已经进展到了比较晚的阶
段。

五、脸变形。牙齿缺失、牙龈
和牙槽骨萎缩、假牙制作不良、颞
颌关节失调、肿瘤等都会导致老
年人面部形态改变。

口腔问题与全身健康密切相关

老年人口腔问题多

痛在牙上，病或在全身

□本报记者 魏应钦 文/图

9月 20日是第 35个“全国爱牙日”，今年
的宣传主题是“口腔健康全身健康”，副主题是

“关爱老年口腔 乐享健康生活”，旨在通过爱
牙日活动，加大口腔防治知识宣传教育力度，
增强人们的口腔健康观念和口腔保健知识，建
立保健行为，重点关注老年人口腔健康，营造
有利于口腔健康的良好社会氛围。新华区人
民医院老年病科主治医师陈丽说：“口腔健康
与全身健康息息相关。”

郑州银行平顶山分行
成功堵截多起涉诈案件

健康视界 平顶山金融圈
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我市黄金消费市场火热
业内人士：理性购金别盲目追涨
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▲9月15日，平顶山学院
附属口腔医院的医务人员在
市区一家养老机构进行义诊。


