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本报讯 9 月 8 日上午，
平顶山市“正常分娩接产技
能大赛”在市妇幼保健院举
行。该院的李静静、宝丰县
人民医院的张俊阳荣获一
等奖，将代表我市参加省级
决赛。

为进一步发挥助产士在
正常分娩临床照护实践中的
作用，根据河南省妇幼保健
协会总体安排，由全省各医
疗单位参加这次大赛。比赛
分预赛、决赛和全国比赛。
市妇幼保健院精心组织我市

比赛，得到了全市各级医疗
单位的积极响应，共推选出
14名选手参赛，大赛组委会
邀请了市妇幼保健院的刘待
霞、平煤神马医疗集团总医
院的崔扬、市第二人民医院
的侯纪湘等专家担任评委，
从理论考试、技能操作两方
面对选手进行考核评分。通
过激烈角逐，最后市妇幼保
健院的李静静、宝丰县人民
医院的张俊阳并列一等奖，
于 9 月 22 日 参 加 全 省 决
赛。（魏应钦 王航 苗四海）

赋能助产士 促力母婴健康

□本报记者 王春霞 文/图

“常听说心梗、脑梗，没想
到还有眼梗，而且还落到了自
己身上。”近日，年近六旬的眼
梗患者王先生告诉记者，今年5
月份，他因跟家人生气，情绪波
动较大，突然感觉左眼视力急
剧下降，后来连光感也没有了。

他迅速赶到市区一家医院
就诊，接诊医生从外观上看他
的眼睛不红也不肿，也没有疼
痛感，推断他是脑血管出了问
题。然而做了脑部CT后，并未
发现异常。后来，他又赶到平
顶山眼科医院、解放军第 989
医院眼科，最终两家医院都诊
断他的左眼系视网膜中央动脉
阻塞。医生告诉他，这就是俗
称的眼梗。

经过抢救性治疗，王先生
的左眼虽恢复了光感，但视力
很差，再也恢复不到以前了。

无独有偶。近日，在无明
显诱因的情况下，50岁患有高
血压的卫女士也突然出现“右
眼看不见”的情况，她赶到平顶
山眼科医院就诊。经急诊检
查，她被确诊为“右眼视网膜中
央动脉阻塞”。当时她的血压
高达195/120mmHg。

“这又是一例典型的眼
梗。”平顶山眼科医院院长、原
市第一人民医院眼科主任李湧
说，近年来，随着高血压、高脂
血、高血糖等心脑血管疾病患
者的增多，眼梗的病人也出现
了增多趋势。“别看眼梗不疼不

痒，救治不及时可能导致失明！”
所幸，卫女士赶来得比较

及时，经过急诊行前房穿刺降
眼压，并按摩眼球，应用改善循
环、营养神经、抗血小板聚集、
抗炎药物，间断低流量吸氧等
治疗措施，一周后，卫女士的右
眼视力抢救性恢复至 0.03，目
前已出院。

眼梗救治不及时可致失明

“视网膜中央动脉阻塞，就
是我们平时所说的眼梗，这是
一种眼科急症。”李湧解释说，
脑梗是脑部动脉阻塞，常导致
偏瘫、失语；心梗是心脏血管发

生的阻塞，常危及生命。那么，
视网膜的血管发生阻塞，我们
就称之为眼梗。我们的眼睛能
看东西是靠视网膜来感知外界
的，视网膜上的动脉是络末血
管，非常纤细。一些小的血栓
可能在脑血管时没事，但到了
视网膜动脉里面可能就导致栓
塞了。栓塞后视网膜就会缺血
缺氧，直至神经细胞坏死。如
果救治不及时，会造成不可逆
转的失明。

李湧说，眼梗与心脑血管
疾病密切相关，动脉痉挛、血栓
形成或栓塞、外伤等常是导致
眼梗的直接原因，而高血压、高

脂血症、糖尿病、颈动脉疾病、
冠状动脉疾病、吸烟等都是诱
发眼梗的高危因素。除了多发
于心脑血管疾病人群外，长时
间熬夜刷手机、情绪过于激动
等也是其诱发因素。现在，很
多人长时间躺着或坐着看手
机，保持一种姿势，这样容易导
致血流变缓，以上变换体位可
能加速血栓或斑块的形成或脱
落，加大血管栓塞的风险。

“一过性黑蒙”可能是前兆

李湧说，眼梗发作时一般
是一只眼，并且是那种无痛性
的视力骤降，这一点要与别的

眼病区别开。比如，急性闭角
性青光眼发作时往往有眼胀
痛、头痛、恶心等症状，糖尿病
并发眼病一般是两只眼先后发
病，进展较慢。

他说，眼梗和心梗、脑梗一
样，需要进行急救。发作的第
一时间可服用硝酸甘油，最佳
救治时间是发病两小时以内，
如果超过6个小时的话，保住
视功能的可能性就很小了。部
分眼梗患者前期会出现“一过
性黑蒙”的前兆，就是眼睛突然
一黑，啥也看不见了，几秒钟后
又恢复了。这时候就要特别注
意，应该及时到医院检查。

定期做眼部检查很重要

那么，日常生活中我们应
该如何预防眼梗的发生呢？

对此，李湧说，应主要从以
下几个方面做好预防：首先要
有健康的生活方式，要戒烟限
酒，劳逸结合，不要长时间看电
子产品，每看几十分钟要休息
一下眼睛。其次，控制好血压、
血脂、血糖。如果患有“三高”，
要及时治疗，按时服药。最后
要定期体检，中年人最好每年
做一次眼底检查和颈动脉彩
超，如果发现颈动脉有斑块或
狭窄，及时治疗。

“一旦出现眼梗，轻者视力
下降、视野缺损，重者可能导致
失明。”李湧最后提醒说，如果
一只眼发生无痛性的视力骤
降，一定要立即到医院就诊，尽
早治疗才有可能保住视力。

心梗、脑梗之后居然还有眼梗
眼科专家提醒：无痛性视力骤降要立即就诊

□记者 魏应钦

本报讯“朱医生，真是太
谢谢你了，圆了我们两口最大
的梦。”9月 11日一大早，平顶
山市生殖医学研究所（平顶山
计生医院）不孕症科的诊室里
上演了感人一幕，鲁山县的白
女士与丈夫抱着四个多月大
的龙凤胎，将一面锦旗送到朱
艳菊医生手中，感谢她治好了
二人的病症助其成功怀孕，并
诞下一对健康的龙凤胎。

白女士结婚两年多，从步

入婚姻殿堂她就开始憧憬着
当妈妈。然而虽然迎来了期
盼已久的怀孕，却被告知发生
了宫外孕不能继续妊娠，白女
士不得不切除左侧输卵管。
后又经历两次怀孕，妊娠两个
月胚胎都停止发育。白女士
辗转多地就医不见效果，于
2022 年 2月慕名来到平顶山
市生殖医学研究所不孕症科
寻求帮助。

朱艳菊接诊后，详细了解
了白女士的病史和外院诊疗
经过。经检查，白女士卵巢功

能低下，输卵管造影检查显示
右侧输卵管峡部通而不畅。
同时，白女士的丈夫精子成活
率低，畸形率高。经过综合评
估，朱艳菊为二人制定了个性
化的诊疗方案。通过一段时
间的用药调理，白女士右侧输
卵管不仅治愈，卵子质量也得
到明显改善，其丈夫的精子成
活 率 也 从 20% 提 升 到 了
60%。试孕3个月后，2022年
8月，白女士成功妊娠，今年5
月白女士顺利足月产下一对
龙凤胎。

顺利产子圆梦 夫妻送锦旗感谢
本报讯 近日，宝丰县医

疗健康集团人民医院口腔
科成功为一名左侧上颌牙
槽骨吸收患者实施上颌窦
内提升合并种植牙手术，取
得良好效果。此次手术标
志着该院口腔种植技术迈
向更高水平。

据了解，患者李女士因
其左上后牙反复发炎未及时
处理，导致上颌后牙区牙槽
骨吸收，加之颌窦底较低，骨
量不足，该院口腔科主任张
韶辉和王润嵩医师经过评估

测量，发现骨高度距上颌窦
底只有5mm，决定为患者实
施上颌窦内提升合并种植牙
手术。手术顺利完成，患者
十分满意。

近年来，为进一步加强
口腔专科建设，满足不同层
次患者需求，该院口腔科引
进高端医疗设备，定期派业
务骨干去上级医院进修学
习，将国内前沿技术带回宝
丰县，让县域群众足不出户
就能享受到国内先进技术。

（魏应钦 曹非凡）

宝丰县医疗健康集团人民医院：

上颌窦内提升合并种植牙术成功开展

本报讯 胃食管反流病是
一种涉及食管、咽喉、气管和
肺等多个器官系统的常见慢
性疾病，严重威胁人们的身心
健康。今年9月4日—10日是
第六届“全国胃食管反流病宣
传周”，市二院胃食管反流病
多学科（MDT）团队近期举办
了大型义诊宣教活动和学术
交流活动，提高广大市民对胃
食管反流病的认识，做好预防
和规范诊治，让更多的反流病
患者早日摆脱疾病困扰，从而

提高生活质量。
该院消化内科主任张淑

枝、呼吸科主任杨潘印、普外
科二病区主任葛万灵、胸心外
科主任马治欣、耳鼻喉科主任
孙志宏、心血管内科二病区主
任栾献亭、心血管内科三病区
主任张领、心血管内科四病区
主任张军等专家成员，免费为
广大市民和胃食管反流病患
者提供专科咨询、个体化治疗
方案，并普及相关知识。

义诊现场，医护人员设

立咨询台、摆放主题海报、发
放宣传册。多学科专家认真
回答患者咨询，细致问诊、认
真查体，对出现胃食管反流
的患者进行仔细的阅片和用
药指导，结合患者的检查报
告和实际情况给出个性化诊
疗建议，对其后续的生活方
式进行指导，切实解决了许
多困扰患者已久的问题，为
广大胃食管反流病患者送去
了便利和健康。

（魏应钦 郭傲寒）

市二院举行胃食管反流病义诊宣教活动
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