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光盘行动 湛河区实验小学 刘彦刚

你若立于田间地头，会看到千层稻菽翻浪
起；你若捧起一捧麦粒，会从那些种子的缝隙
中看到燃烧千年的辛勤劳作之精神。而当下，
随着社会的发展、生活的富足，很多人忘记了
过去的艰难，粮食开始被铺张浪费。是故粮食
安全已然成为迫在眉睫的问题，保障粮食安
全，势在必行。

确保粮食安全，首先便是要杜绝浪费。对
于我们中学生来说，有一个误区就是“我自己
花 钱 买 的 食 物 ，吃 完 或 是 倒 掉 ，与 他 人 无
关”。这是将“花钱”与“浪费”混为一谈了，且
先不说浪费食物就是浪费钱这一浅显的问
题，“浪费”本身就是一种不道德的行为，从某
种程度上来说，这是对劳动的不尊重。“锄禾
日当午，汗滴禾下土”，“足蒸暑土气，背灼炎
天光”等诗句都告诉我们“一粥一饭当思来之
不易”的道理。“崇尚节俭，反对浪费”应当成
为一种习惯。例如晚清名臣曾国藩，从小就是
粗茶淡饭、疏食自甘，节俭，自然也就成了他的
一种习惯，也是其高尚人格的一种体现。而当
下我们青少年可以做的，便是尽量改变自身的
不良习惯。譬如说，进餐前可以将自己吃不完
或不吃的部分匀出来，做到不浪费。“成由勤俭
败由奢”，我们要从当下做起，杜绝浪费，共建
粮食安全城市。

粮食安全的另一个方面，便是粮食产量与

质量。共和国勋章获得者袁隆平老先生为了
中国的粮食安全作出了卓越的贡献——他率
领的团队，相继完成了亩产水稻 800公斤、900
公斤、1000 公斤和 1100 公斤的目标，10 万亩海
水稻试验田平均亩产稳定超过 400 公斤，实现
了“让中国人的饭碗牢牢端在自己手上”的目
标。现如今，经济的持续发展为粮食生产带来
了更多可能。高科技下农田，使农业开启了机
械化模式；每年的粮食收成也十分可观，粮食
亩产量有了质的飞跃；食品加工车间化，越来
越多优秀品牌为人们所知晓……回想上世纪
多少人因为没有粮食而饿死，我们更应该珍惜
今时来之不易的安定，助力粮食产量与质量迈
上新台阶。

最后，保障粮食安全，需要社会各方面的努
力。规章制度不能流于纸上；政府问责要深入
落实；相关部门担起重任，要敢作为、有作为；社
会对于民众的宣传教育要落到实处；而对于全
体公民来说，则要有良好的饮食习惯，不浪费，
不暴饮暴食，不购买“三无”产品，做到健康饮
食。

粮食安全乃国之大计，确保粮食安全，是
每个鹰城人的责任，更是每个国人的使命。确
保粮食安全，从现在做起，从你我做起，为建设
健康中国不懈努力，为中华民族伟大复兴永续
奋斗！ （指导老师：刘雄）

确保粮安 势在必行
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