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□本报记者 杨岸萌

平顶山市第一人民医院全科医学
科（以下简称市一院全科）成立于2015
年，现位于优越路院区3号楼15楼，设
置床位40张，年收治住院病人1600余
名，目前是集医疗、教学、科研为一体的
全科医学中心，也是市医学会全科医学
专业主委单位，平顶山市唯一一家国家
规范化培训全科专业基地。

高素质人才梯队

全科医学科是整合临床医学、预防
医学、康复医学以及社会行为科学于一
体的综合性临床二级学科。市一院全
科的学科队伍、技术水平、科教能力等
均处于我市领先地位。

科室拥有医护人员20余名，神经
内科主任医师、消化内科主任医师各1
名，心血管内科副主任医师 1名，呼吸
内科主治医师一人，全科医学主治医师
两名。医护人员曾在北京、上海、郑州
等知名医院进修学习，基础扎实，技术
娴熟，有较强解决各种疑难、复杂合并
多系统疾病的能力。

目前，科室开设有神经系统疾病、
心血管疾病、消化系统疾病、高血压、未
分化疾病5个亚专业，担负着神经、消
化、呼吸、内分泌等多系统、未分化疾病
的诊疗工作。科室设有病房、门诊、教
学门诊以及全科基地、全科教研室，有
两家基层基地（社区服务中心）作为全
科医师社区实践基地。

多面手联合诊治

市一院全科是医院多系统疾病诊
疗中心，科室由神经内科、消化内科、肝
病科、心脏疾病、呼吸内科多个专业骨
干医师团队组成，通过科内多学科会
诊，确定多病共存患者的诊治方案。

近日，94岁的张老太太因腹痛在
市一院全科就诊，完善相关检查提示患
者不完全性肠梗阻、冠心病合并心功能
不全、社区获得性肺炎重型、严重电解
质紊乱、高血压、糖尿病。经全科医师
会诊后，科室团队立即制定多系统疾病
治疗方案，克服重重困难，最终挽救了
患者生命。

“多病共存的患者涉及多器官、多
系统慢性疾病的诊疗，我们一个科室就
可以实现多学科会诊模式，‘一站式’的
治疗策略，避免患者反复转科。”科室主
任秦得营说，而未分化疾病指那些表现
为一个或多个慢性症状，经过检查无法
确诊为特定疾病的情况，如不明原因的
各种发热、乏力、消瘦、水肿等人群，这
也是全科收治最多的患者。

16岁的学生小李颈部疼痛四五天，
吃不下去饭还时不时呕吐，心跳加快，
父母带他到多家医院就诊无果，后慕名
来到市一院全科治疗。

秦得营问诊得知患者前期是按照
消化系统疾病进行治疗，于是神经内

科、消化内科、感染科的几个医生一起
会诊，一开始怀疑是脑炎，但是完善腰
穿、CT 检查后，发现虽然脑积液压力
高，但是中枢神经系统没有感染症状，
考虑到可能是脑静脉血栓形成，随即
做了磁共振，确诊为脑静脉窦血栓形
成。“确诊后进行对症治疗，患者病情
很快得到缓解。未分化疾病关键在于
找到疾病诱因，我们最主要的工作也
在于此。”

领航人兢兢业业

科室主任秦得营系主任医师，平顶
山市医学会全科医学专业分会主任委
员。1994年毕业于开封医专，2008年
获得郑州大学医学院硕士学位，一直从
事神经内科工作，擅长脑血管病、帕金
森及各类头痛头晕等脑血管常见疾病
及疑难重症的诊断及治疗。秦得营目
前在省、市多个学会担任常务委员，曾
获评河南省住院医师规范化培训优秀
带教老师、平顶山市优秀医师、平顶山
市卫健委科教先进个人等。

秦得营说，全科医学科是一种带有
新的医学模式和使命的专业，可为患者
提供整体化、个性化、连续化、协调化服
务。市一院全科医学科重视服务，重视
教学，重视培养新一代全科医学人才，
重视科室亚专业建设，未来，他们将加
快人才梯队的培养，无论在技术设备、
团队力量、临床水平上都将持续提升，
将为我市培养更多合格的全科医师，全
力建设我市多系统疾病诊疗中心。

全心全意全力以赴 全科为您全程服务
——记市第一人民医院全科医学科

□记者 魏应钦 通讯员 王永恒

本报讯 为认真贯彻落实国家“基
本公共卫生服务”项目，提高全区老年
人健康水平，8月25日上午开始，石龙
区卫健委组织医务人员利用云巡诊车
在辖区范围内有序开展65岁及以上老
年人免费体检活动。

当天上午，在龙河街道捞饭店村
体检现场，前来体检的老人们已排起

了长队，社区卫生服务中心医务人员
有条不紊地开展各自检查项目：血脂、
血糖、肝功、肾功、心电图、B超等。检
查过程中，医护人员耐心询问老人的
身体状况、病史及用药情况，完善老人
健康档案。

捞饭店村村医刘冰鹤说：“现在
农村留守老人较多，有病习惯拖延，
小病拖成大病。基本公共卫生服务
项目解决了这一难题，每年为老年人

免费体检；对于行动不便、无法出门
做检查的，我们提供上门体检服务。
体检报告出来后，我会为他们讲解体
检结果、叮嘱注意事项，同时对老年
人的不良生活习惯和生活方式给予
正确指导。”

下一步，石龙区卫健委将继续抓
好医疗惠民政策的落实，持续加强服
务，做到“有病早治、无病预防”，真正
将便民、利民、惠民举措落到实处。

石龙区卫健委开展基本公共卫生服务活动

□记者魏应钦通讯员李文雅

本报讯“辛苦你们了，太感谢
了。要不是你们，还不知道今天
什么时候才能吃上饭。”近日，石
龙区的卧床病人王先生家属向宝
丰县医疗健康集团人民医院“护
士到家”上门服务人员感谢道。

据了解，王先生是宝丰县医
疗健康集团人民医院呼吸与危重
医学科二病区的“老病人”了，年
初因“社区获得性肺炎”住院治
疗。一月前病情加重长期卧床，
无法自主进食，只能靠胃管喂
食。当天早上 6 点左右，患者情
绪烦躁不安，不慎将胃管拔出。
家属紧急拨打宝丰县医疗健康集
团人民医院“护士到家”服务电话
求救。

接到电话后，护理部“护士到
家”服务专业组成员迅速联系家
属，进行评估后，两位经验丰富、
技术过硬的护理人员携带所需物
资来到其家中，通过专业的水平、
娴熟的手法为患者做完基础检查
并更换了胃管。

据介绍，该院自2022年9月份
开展“护士到家”服务以来，为长期
卧床、行动不便的老年人以及有需
要的人群提供更换胃管、尿管、
PICC维护以及母婴护理、专科护理
等，让150余名行动不便的患者足
不出户享受到了专业便捷的护理
服务，真正做到了“以患者为中
心”，受到了患者家属的一致好评。

宝丰县医疗健康集团人民医院：

足不出户畅享
优质护理服务

□记者 杨岸萌

本报讯 因为脸色苍白、浑身乏
力，怀疑得了血液类疾病到医院检查，
最后却被诊断为子宫肌瘤。8月28日，
在平煤神马医疗集团总医院（以下简
称总医院）妇产科，顺利做完手术的36
岁患者李女士正准备出院。

李女士说，一年前，她脸色逐渐苍
白，周围人问起来，她还开玩笑说是捂
白的。但是随着时间推移，脸色越来
越白，身体还非常乏力，上个楼就喘得
不行，还有心悸等症状。她和家人以
为得了血液类疾病，到医院血液科做
了骨穿等一系列检查后，医生推荐到
妇科检查。

“一听完她说的情况，我就问她月
经量怎样，她说比较多。”总医院妇产
科主任王秀文说，根据患者的症状再

加上这一点，她当时就怀疑是子宫肌
瘤导致的。进行抽血化验发现患者重
度贫血，阴超检查则提示宫腔占位性
病变，住院输血完善宫腔镜检查后确
诊子宫肌瘤，瘤体成球状，直径 4.3厘
米，五分之四在子宫壁间。“给她做了
宫腔镜手术，通过人体自然通道进行，
没有创伤，后期恢复也很快。”

王秀文说，子宫肌瘤是子宫平滑
肌组织增生形成的良性肿瘤，可能与
患者雌激素长期过高有关，育龄妇女
发病率在25%以上。大多数患者无自
觉症状，部分患者或出现月经异常、腹
部肿块、白带增多、下腹坠胀等情况。

“子宫肌瘤是良性肿瘤，发病率虽
高，但大部分无需在意。不过那些瘤
体过大、数量多、生长速度过快、生长
部位影响其他脏器功能的，则需要进
行药物或手术治疗。”王秀文说，像李

女士就是因为长期月经量增多出现的
继发性贫血。女性如果出现上述症
状，要及时就医。

“今天我们病房收治了12人，前几
天一天收治了21人，其中有不少子宫
肌瘤患者。”王秀文提醒说，去年有个
40多岁的患者因为阴道出血来就诊，
检查发现直径约7厘米的子宫肌瘤已
经变成子宫肉瘤，即癌变，之后不到一
年患者离世；还有一个患者刚开始以
为自己只是长胖了肚子大，后来有其
他症状过来检查，肚子看上去就像怀
胎九个月一样，后被确诊为子宫肌瘤，
手术切出3公斤的瘤体。“子宫肌瘤、子
宫息肉等大多行宫腔镜或腹腔镜手
术，手术无创或者微创，康复时间较
短，术后一般不影响生育。所以大家
如果发现有妇科方面的不适，要积极
就诊，以免病情发展。”王秀文说。

脸色苍白浑身乏力 竟是子宫肌瘤惹祸

医疗团队在学习业务 王俊豪 摄


