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□记者 王春霞

本报讯 8月 2日，前往尧山（石
人山）风景区的游客发现，景区内醒
目位置打出了精心设计的无偿献血
公益广告。“这让广大市民在游览青
山绿水时又多了一个与无偿献血知
识‘零距离’接触的平台，挺好的。”
不少游人点赞。

据平顶山市红十字中心血站站
长杜红梅介绍，为普及无偿献血知
识，血站与天瑞旅游集团股份有限
公司合作，精心设计了无偿献血公
益广告，并于近日在尧山（石人山）
风景区内亮相。天瑞旅游集团一直
用实际行动支持公益事业。自2016
年以来，该集团与血站合作推出免
票政策：凡在平顶山市参加无偿献
血的爱心市民，凭献血证和本人身
份证到尧山（石人山）风景区旅游可
免门票，坐索道可享打折优惠。该
景区成为河南省首家为无偿献血者
免门票的5A级景区。集团积极参
与公益献血活动，截至目前，员工献
血累计达1000余人次。

献血公益广告进景区

□记者 王春霞

本报讯 家住宝丰县的郭女士体
检时发现一个甲状腺结节，没想到进
一步检查竟是甲状腺癌，而且已出现
淋巴结转移。8月3日，市第一人民医
院甲状腺乳腺外科成功为其实施颈前
小切口腔镜辅助甲状腺癌颈侧区淋巴
结清扫术。该术式填补了我市在甲状
腺微创手术领域的空白，使我市甲状
腺外科手术达到了国内先进水平。

今年 43岁的郭女士平时没有不
适症状，然而体检做甲状腺彩超时发
现了一个小结节。她不放心，就来到
市一院未来路院区甲状腺乳腺外科就
诊。经超声引导下细针穿刺活检，她
被确诊为甲状腺右叶癌伴右颈侧区淋
巴结转移，需要接受甲状腺癌扩大根
治术（甲状腺全切+Ⅵ区淋巴结清扫+

右颈侧区淋巴结清扫）。
市一院甲状腺乳腺外科黄俊魁主

任介绍说，像郭女士这种情况，常规手
术需要在颈部前方及侧方切开长约
15cm左右的“低领状”切口，在颈部游
离大范围皮瓣，手术创伤大，时间长，
且存在近下颌部位Ⅱ区淋巴结清扫困
难及该区域神经损伤的问题，术后长
切口严重影响美观，大范围皮神经损
伤会导致手术区域痛觉过敏、麻木
等。对此，郭女士有些担心。经沟通，
该科室团队决定采用“颈前小切口腔
镜辅助甲状腺癌扩大根治”的术式，切
口长度仅 5cm左右，先切除甲状腺+
Ⅵ区淋巴结，然后腔镜辅助颈侧区淋
巴结清扫。

经充分的术前准备，8月3日，黄
俊魁带领科室团队为郭女士实施了全
麻下颈前小切口腔镜辅助甲状腺癌扩

大根治手术。术中，在腔镜辅助下可
以灵活运用直视和腔镜混合视野进行
操作，对Ⅱ区神经血管等重要结构进
行精细解剖，比单纯直视清扫得更彻
底，创伤更小。

“这种新术式集手术安全性、肿瘤
根治性、微创与美容于一体，可降低手
术创伤，提高术后美观效果。”黄俊魁
说。目前郭女士恢复良好，今后只要
按时服药，定期复查就可以了。

黄俊魁提醒，现在很多人体检时
会发现甲状腺结节，其中95%以上都
是良性的。但是对于彩超检查有“低
回声内部有细小的高回声、形态不规
则，边界不清晰，微钙化、纵横比大于
1”等描述的，或者甲状腺结节达到四
级或四级以上的，要及时到医院做进
一步检查，以便对甲状腺癌做到早诊
断早治疗。

新术式让美丽与健康同在
市一院填补我市甲状腺微创手术领域空白

□记者 魏应钦 文/图

本报讯 排尿不畅、起夜多是很
多老年男性的难言之隐。71岁的王
大爷受此困扰十年，久治不愈导致
抑郁。近日，新华区人民医院泌尿
科通过特色物理治疗顺利为其解除
了排尿无力、排尿等待、夜尿次数多
的困扰。

据介绍，王大爷十年前已经出
现进行性排尿困难。因害怕手术，
他选择了药物治疗，但效果不佳，
还因此导致抑郁症。今年，王大爷
症状加重，每晚起夜八九次，并出
现排尿时间延长、排尿费力、尿线
变细、尿后滴沥等症状。近日，他
突然尿不出来，出现急性尿潴留，
由家属陪同来到新华区人民医院
泌尿科就诊。经前列腺磁共振检
查提示，患者的前列腺体积增大，
膀胱后壁稍受压。面对病情复杂
的高龄病人，泌尿科主任张营富组
织科室进行全科讨论，一致认为患
者属于高龄高危，又有高血压、糖
尿病、冠状动脉粥样硬化、抑郁症
等疾病，采用传统手术治疗风险较
大，应用前列腺特殊物理治疗比较

合适。与其他传统手术相比，物理
治疗无痛苦，不用住院，报销比例
较高，无须膀胱冲洗，恢复快。王
大爷经过一个疗程的物理治疗，可
轻松畅快地自主排尿。他和家人
特意为科室医疗团队送来一面“良
医有情解病 神术无声除疾”的锦
旗，感谢医护人员解决困扰了他多
年的难题。

前列腺增生通常发生在40岁以
后，到60岁时患病率高于50%；80岁
以上的男性，患病比例高达 83%。
前列腺增生可引发一系列临床症

状，如尿频、尿急、排尿困难等下尿
路症状以及反复尿血、尿路感染甚
至尿潴留、肾功能损害等，严重影响
男性身心健康。

记者了解到，科室主任张营富
从事泌尿科临床工作20多年，在治
疗泌尿生殖系统疾病方面颇有成
效，尤其擅长急慢性前列腺炎、前列
腺增生、精索静脉曲张、附睾炎、男
性不育、精子活率低、死精症、无精
症、排尿犹豫、泌尿系结石及女性尿
失禁等疾病的诊治，多年来为无数
患者解决了难言之隐，备受称赞。

新华区人民医院：

七旬老人排尿困难 特色物理治疗轻松解决

□记者 魏应钦 通讯员 吴菲

本报讯 近日，宝丰县人民医院口
腔科成功完成一例下半口全口种植体
即刻植入术，为全口牙槽骨吸收、牙齿
松动、饱受无法咬合痛苦的刘先生换
上了一口新牙。

59岁的刘先生因全口牙槽骨吸
收、牙齿松动，多年饮食不便，几日前
来到宝丰县人民医院口腔科就诊。
该科主任张韶辉第一时间对其进行
严谨的临床评估，并带领医疗团队，
经过3个多小时的紧密配合，成功完

成了下半口即拔即种植即刻修复，刘
先生当天下半口就戴上了全口种植
假牙。

传统方式种牙需要 3—6 个月牙
槽骨修复期，再加上后期漫长的种植
修复过程，极大地考验患者的耐力。
即刻种植即刻修复是通过微创方法进
行拔牙，然后利用数字化种植外科导
板，在术前CBCT时将骨量可视化，帮
助医生在骨组织内更精准地植入种植
体，不仅可以降低复杂外科手术的难
度，避免解剖学并发症，减轻患者的不
适，还可以借助计算机设计出最佳的

美学修复效果方案。
“感觉太好了，牙齿就像恢复到

当初原生完好的状态。”种植成功之
后，刘先生整个人的精气神都好了许
多。这样的治疗效果让他和家属都
非常满意。

据了解，即刻种植牙视牙槽骨情
况而定制，在保证种植牙长期稳定的
前提下避免植骨，所有种植修复步骤
当天完成，实现“即拔、即种、即用”，种
植当天恢复咀嚼功能，恢复饮食。目
前该院开展种植牙技术成熟，已成功
为75岁的患者种植。

当天种牙当天就能用

宝丰县人民医院即刻种植牙技术惠患者
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□记者 魏应钦

本报讯“我家孩子多年来饱受
哮喘折磨，经过这次治疗终于有所
好转，感谢你们！”近日，市二院儿科
上演了温馨的一幕，13岁患者小智

（化名）的妈妈李女士捧着写有“医
术精湛 真情暖心”字样的锦旗，再三
感谢该院儿科主任郭秀红和主治医
师马园琪。

小智是过敏性体质且自身免疫
力较低，5岁时确诊了过敏性鼻炎，
反复咳嗽感冒不愈，7岁时发展成哮
喘。桃子、猫毛狗毛、花粉、杨絮等
都会成为他哮喘发作的诱因。小智
的生活也受到了严重影响，半夜哮
喘发作时会频繁喘息、呼吸困难，难
以安稳入睡。焦虑的父母带着小智
四处求医，多次前往郑州、上海等知
名医院住院治疗，中医、西医等各种
治疗方法都尝试过，病情仍未好
转。由于睡眠严重不足，加上对牛
奶、鸡蛋等过敏，小智面色发青、眼
圈发黑，身高明显低于同龄人。

“孩子的哮喘是困扰我们多年
的噩梦，家里的药盒药剂堆成了山，
我的孩子可能要当一辈子的药罐子
了！”李女士说，多年来，哮喘给孩子
带来身体和心理上的双重折磨。

今年5月，由于受凉，小智夜里
再次出现喘息、咳嗽等症状，家人连
忙带着他赶到市二院儿科急诊求
助。正在值班的马园琪立即为小智
查体，结合肺功能情况，考虑为儿童
反复喘息（频繁发作型、严重发作
型），及时给予雾化治疗后，小智的
喘息明显减轻。

随后，郭秀红和马园琪根据患
儿临床表现、过敏原结果和肺功能
情况，制定哮喘规范化治疗方案，将
雾化治疗分期分级管理。马园琪多
次电话随访，并根据小智病情变化
及时调整用药。在规范的治疗下，
小智近三个月咳喘症状未再出现，
偶遇冷气或感冒，也未出现喘息、气
促等症状。

除了哮喘病情得到明显控制
外，小智的鼻炎也未再发作，加上睡
眠质量提高、食欲恢复，小智的身高
也在增长，13岁的少年如今看起来
充满了自信和活力。

孩子哮喘得到控制
家属赠送锦旗致谢


