
看到电视上游泳运动员
比赛时的姿势特别帅，我就想
像他们一样在水中畅游。今
年暑假，爸爸给我报了游泳
班，我终于有机会学游泳了。

我蹦蹦跳跳地来到游泳
馆，迫不及待地奔向泳池。教
练给我们讲了蛙泳的基本姿
势和一些注意事项，让我们在
地面上练习了基本动作后，便
让我们戴上游泳圈和背漂下
水练习。泳池里的水好深啊，
我顿时感到特别紧张。在教
练的鼓励下，我鼓起勇气下了
水。在水里漂起来后，我渐渐
地放松下来，感觉非常有趣。
我按照教练教的动作，反复练
习蛙泳的蹬腿姿势，不知不觉
一个多小时就过去了。我感
觉又累又饿，筋疲力尽。教练
告诉我们：“要不怕苦、不怕
累，才能学好游泳。”

一周过去了，经过教练耐
心的指导和我坚持不懈的练
习，我终于学会了蛙泳。我戴
上背漂就能熟练地绕泳池游
一周，真是太开心了！我相
信，只要我坚持练下去，就可
以像那些运动员一样在水里
来回自如了。

（指导老师：任俊峰）

第一次学游泳
体育路小学教育集团二（1）班

吴雨蒙
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我们家乡有个白鹭洲国家城市
湿地公园，一年四季景色怡人。

春天，公园里的环湖路两旁开满
桃花，粉红色的花朵挤满枝头，像一
群顽童争先恐后地迎接春姑娘。清
风徐来，花香四溢，五颜六色的蝴蝶
和勤劳的小蜜蜂在花丛中翩翩起
舞。湖面上有几只小鸭悠闲地游来
游去，不禁让我想起苏轼的诗句：

“竹外桃花三两枝，春江水暖鸭先

知。”
夏天，公园的树木郁郁葱葱，池

塘里的荷花亭亭玉立，小鱼在荷叶下
欢快地游来游去，我不由想起《江南》
中的诗句：“鱼戏莲叶东，鱼戏莲叶
西，鱼戏莲叶南，鱼戏莲叶北。”

秋天，公园的树木仿佛被施了魔
法。秋天把黄色给了银杏树，金黄的
叶子像一把把小扇，扇走夏天的炎
热。秋天把红色给了枫树，红红的叶

子像一枚枚邮票，邮来了秋天的凉
爽。果园里硕果累累：石榴、柿子……
这让我想起苏轼的诗句：“一年好景君
须记，最是橙黄橘绿时。”

冬天，雪姑娘给公园披上了厚厚
的棉被，到处白茫茫的。细看，这白
色画卷中点缀着星星点点的红。那
是梅花，在寒风中傲然绽放，真应了
王安石的诗：“墙角数枝梅，凌寒独自
开。遥知不是雪，为有暗香来。”

湿地公园的诗意
联盟路小学三（2）班 李雨泽

我家养了一只小猫，可爱又有
趣。

它刚来我们家时还不足百天，一
身绒毛黑白相间，圆圆的脸上镶嵌着
蓝宝石般的大眼睛，六根胡须分列在
嘴巴两旁，配上棕色的三角鼻子，简
直像从画中走出来的一样，我们给它
取名叫元宝。

元宝很黏人，不是伏在我们腿
上，就是钻进我们怀里，连睡觉也得
有人陪着。冬天的一个中午，阳光透
过窗户洒进来，温暖极了。午饭后，
妈妈说：“你把元宝抱在阳台上晒晒
太阳，你也休息一会儿。”我把元宝安
顿好就上床了。它挺乖的，一中午没

叫。当我去阳台看它时，咦！怎么不
见了？我在屋里找了一遍，竟发现它
依偎着爸爸的胳膊正呼呼大睡呢！
身上的毛随着呼吸声一开一合，像个
有弹力的小毛绒球。

元宝很喜欢陪我们玩。有一次，
我和弟弟正在玩球，它跑过来伸出一
只前爪碰了碰球，瞪着眼睛看着我们

“喵喵”地叫，好像在说：“我也想玩，
我也要玩。”它动作敏捷，一会儿用
头、一会儿用爪子滚动着球。球滚到
沙发下、桌子下，它总是钻进去捡回
来，与我们玩得不亦乐乎。

元宝给我们带来了很多快乐，我
们都非常喜欢它。

我家的小猫
胜利街小学教育集团三（1）班 田雨橙

姥爷的院里种了一棵枇杷树，枝繁
叶茂、四季常青。它的叶子呈椭圆形，
边缘有锯齿，叶子背面还有细细的绒
毛。

天很蓝，姥爷搬一张凉椅让我躺
在上面。他摘些枇杷果，一边剥皮，一
边絮絮叨叨地给我讲他小时候的故
事，还时不时地往我嘴里塞枇杷果。
枇杷果的鲜美滋味一下子在唇齿间荡
漾开来……

枇杷树在秋季或初冬开花，果实在
初夏成熟。枇杷树全身都是宝，成熟的
枇杷果全身金黄，吃起来甜中带酸，美
味可口；枇杷叶洗净熬汤，可以治咳嗽；
枇杷根可以制成治疗哮喘的中药；枇杷
树木质坚韧，是制作木梳的好材料。

诗圣杜甫在《田舍》中写道：榉柳枝
枝弱，枇杷树树香。宋代诗人戴复古在
《初夏游张园》中写：东园载酒西园醉，
摘尽枇杷一树金。

我喜欢枇杷。
（指导老师：刘小玉）

我的植物朋友
体育路小学教育集团三（5）班 李奕锐

在我家的鱼缸里，有一位威武的
“大将军”——小龙虾。

这位“大将军”可神气了。它披
着坚硬的“铠甲”，挥舞着两把锋利的
大钳子，脑壳上两根又细又长的胡须
就像戏剧里将军头上的翎子一样，一
翘一翘的。它还有一对黑溜溜的小
眼睛，一会儿一缩，好奇地张望着这
个世界。“大将军”的腹部是一节一节
的，侧边长有八条细长的腿，腿的末
端有小钳子，夹着人也很疼呢！它的
尾巴像一把小折扇，游动时一开一
合，有趣极了。

这位“大将军”可厉害了！当你
惹它时，它立马直起身，把坚硬而有
力的钳子高高举起，进入战备状态，
仿佛在说：“你敢碰我吗？”“大将
军”虽有八条腿，但它爬得很慢，如
果去参加跑步比赛，它一定是最后
一名。

“大将军”是我的伙伴，我喜欢
它。

鱼缸里的“大将军”
联盟路小学三（2）班 苏泽楷

盆栽
开源路小学四（6）班 马紫涵

夏日金蝉
东风路小学三（3）班 李睿轩

（指导老师：李顷顷）

山水风景画
联盟路小学三（1）班 李岱谦 （指导老师：王超）

塘趣
开源路小学三（2）班 尚桉臣

国画花卉
锦绣小学五（4）班 张晓玉

指导老师：熊艳丽


