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□记者 魏应钦

本报讯 7月 11日上午9点，记者
在市中医医院门诊大厅看到，市民正
在冬病夏治预约处排着长队进行预
约贴敷。“早上6点多就有市民过来排
队预约了。”冬病夏治预约处的一位
工作人员告诉记者，7月 11日进入初
伏，该院的冬病夏治第一次贴敷于7
月11日和12日进行，中伏贴敷时间为
7月21日和22日，中伏加强贴敷时间
7月31日和8月1日，末伏贴敷为8月
10日和11日。

市中医医院于 1998年开始开展
冬病夏治，积累了丰富的经验。该院
冬病夏治专家治疗小组的多位老中
医，依据《黄帝内经》中冬病夏治的原
则，参照《针灸资生经》的方法，在《张
氏医通》方药的基础上，“因时”“因
地”“因病”制宜，每年均根据“五运六
气”理论指导，遴选处方、精心配制。
敷贴药材选材讲究，采用地道中药
材，添加秘传药引，治疗效果不断提
升，治疗的人数逐年增多，每年慕名
前来冬病夏治的市民有近万人次。

冬病夏治的主要适应证有以下
几方面：1.内科疾病。呼吸系统疾病：
哮喘、慢性支气管炎、过敏性鼻炎、慢
性鼻炎、咽炎、体虚易感冒。消化系
统疾病：虚寒性胃病。2.妇产科疾病：
痛经、月经不调等虚寒性疾病。3.“痹
症”：风湿、阳虚引起的各种颈、肩、腰
腿痛等。4.儿科：小儿哮喘、反复呼吸
道感染、过敏性鼻炎。5.虚弱体质的
亚健康人群，如四肢寒凉怕冷、免疫
力低下、食欲不振、乏力等。

冬病夏治的注意事项包括以下
几个方面：1.治疗时易穿透气性好的
宽松衣服。2.治疗对象：1岁以上儿童
及成年人。3.治疗时间为夏季三伏，
每隔 10天贴药一次，共贴4次，一般
要求连续治疗3年为一疗程；由于冬
病夏治三伏贴属中医外治疗法，为巩
固疗效，最好坚持治疗一疗程以上。
每次贴敷时间：成人2—3个小时；儿
童1—2个小时。贴敷后局部有轻微
灼热、痒感为正常反应，如感到局部
疼痛难忍，应立即去掉药膏。4.本疗
法属于发泡疗法，虽然经过专家组改
进，但药贴敷时间过长容易出现水

泡，尤其是有些患者属于过敏体质，
对药物反应强烈，儿童由于皮肤娇嫩
更容易起泡。虽说贴敷后起泡疗效
会更好，但出于对美观的需求，患者
可根据皮肤的敏感程度适当缩短贴
敷时间，以避免过度起泡。如出现小
水泡，一般不需特殊处理，最好让其
自然吸收；如水泡已破，可涂吉尔碘
等；如水泡较大，应到医院处理。5.治
疗期间忌食生冷、辛辣、油腻等食物，
忌食海鲜；避免电扇直吹或在温度过
低的空调房间久待；忌过量运动，以
免出汗过多导致气阴两虚。6.所用药
物具有一定的刺激性，贴药后，部分
患者局部可能出现麻木、温、热、痒、
针刺样疼痛等感觉，部分患者局部还
可能出现色素沉着及可能出现水泡
等，均属于药物吸收的正常反应，请
患者及家长斟酌是否参与贴敷。7.以
下为不宜进行治疗的人群：（1）孕妇
及1岁以下儿童；（2）有严重心肺疾患
的人；（3）皮肤对药物高度过敏者；
（4）皮肤长有疱、疖以及皮肤有破损
者；（5）疾病发作期（如发烧、正在咳
喘者）；（6）糖尿病患者。

市中医医院冬病夏治今年第一次贴敷进行中
中伏贴敷时间为7月21日和22日

□记者 王春霞

本报讯 为进一步提升员工安全防
范意识和自救互救能力，7 月 10 日上
午，中交二公局第四工程有限公司第
三期红十字救护员培训班开班仪式举
行，来自该公司的59名职工参加培训。

仪式上，市红十字会副会长李元
玉指出，开展应急救护培训、提高群众

防灾避险能力和自救互救能力，是《中
华人民共和国红十字会法》赋予各级
红十字会的重要职责，是保护群众生
命和健康的重要方法和手段。此次
应急救护培训，市红十字会选派了功
底扎实、经验丰富的师资，采取理论
讲授和实操练习相结合的方式进行，
培训内容丰富，具有很强的针对性和
实用性。

简单的仪式之后，主讲老师就红
十字运动起源、心肺复苏术、AED（自动
体外除颤仪）使用、创伤救护、呼吸道
异物阻塞的急救等应急救护知识和技
能进行系统讲解与演示，学员们认真
聆听，并不时做着笔记。

据了解，此次应急救护培训为期
两天。学员培训考核合格后，将获发
红十字救护员证书。

应急救护培训进企业 提升技能护安全

□记者魏应钦通讯员杨铭芸

本报讯 7月8日，中国胸痛中
心联盟副主席、中国心血管健康
联盟秘书长方唯一教授，中国心
血管健康联盟、胸痛中心总部培
训主任姬娜到宝丰县医疗健康集
团对胸痛救治单元及胸痛救治点
建设等工作进行实地调研指导。

方唯一一行通过走访察看、
召开座谈会、现场交流等形式，对
宝丰县医疗健康集团闹店镇分
院、肖营村标准化卫生室、商酒务
镇分院、赵庄镇大黄村标准化卫
生室等地医院胸痛救治单元及胸
痛救治点相关组织制度建设、培
训落实、医院支持、医疗设备以及
院外随访、慢病管理等情况进行
详细了解和阶段性评估。他指
出，乡镇分院要高度重视胸痛救
治单元和救治点建设，打通胸痛
救治起跑的“第一公里”，搭建完
善的县域胸痛防治网络。

在闹店镇分院的座谈会上，
方唯一表示，当前胸痛救治体系
建设的主要任务，不仅要抢救致
死性胸痛患者，更要加强乡镇卫
生院和乡村医生的培训，重视医
防融合，降低发病率，缩短患者发
病到首次医疗接触时间。此外，
他还对集团胸痛救治体系建设提
出了相关要求，并对宝丰县胸痛
建设情况给予了高度肯定。

宝丰县医疗健康集团将继续
完善基层医疗机构规范化胸痛救
治单元建设、救治点的培训和指
导，进一步提升基层医护人员的
救治能力，建立起“在最短时间内
将急性胸痛患者送至具有救治能
力的医院接受最佳治疗”的机制，
真正体现出“时间就是生命”的内
涵，提高急性心肌梗死患者救治
率，减少死亡率，有力保障群众的
生命健康。

打通救治通道
守护群众健康

□记者 王春霞

本报讯 12岁正是身体生长发育的
关键期，女孩涵涵（化名）的脊柱侧弯却
越来越严重，这让家人忧心不已。近
日，市第一人民医院（以下简称市一院）
骨科五病区（脊柱外科）徐启飞团队为
涵涵成功实施脊柱侧弯矫形手术后，涵
涵竟然一下子“长高”了7厘米。

据了解，涵涵来自舞钢市，两年前，
家人就发现她出现高低肩的症状，脊柱
还有些歪。当时，家长在网上买了矫形
背带，孩子佩戴后觉得不舒服且效果不
佳。随着时间推移，家长发觉孩子脊柱
侧弯的情况越来越严重，遂于近日来到
市一院新院区骨科五病区（脊柱外科）
找到主任徐启飞求治。接诊后，徐启飞
经细致查体，发现涵涵脊柱侧弯情况已
比较严重，需要手术矫正。当天涵涵在
门诊拍了脊柱 X 光片，测量角度提示
CObb 角 42°（大 于 40° 就 需 要 手
术）。检查结果证实了徐启飞的诊断，
随后涵涵住院开始接受规范化治疗。

术前经胸椎、腰椎CT三维重建及

核磁共振检查，徐启飞发现涵涵的脊柱
除了侧弯外，还有椎体的旋转以及椎体
发育异常，手术难度加大。经过充分的
术前准备，6月29日，在手术室团队的
密切配合下，徐启飞团队为涵涵实施了
脊柱侧弯矫形手术，过程比较顺利，超
声骨刀等先进设备的使用使得术中出
血较少，损伤进一步减小。根据患儿家

属提出疤痕尽量小的要求，手术团队特
地使用了美容缝合，术后刀口看起来就
是一条细线，将来疤痕可逐渐淡化。加
上麻醉科的鼎力相助，涵涵在住院期间
几乎无痛感，术后当天就能自己翻身，
术后一周，便可以下地行走。

在医院陪护的涵涵奶奶惊奇地发
现，术后涵涵一下子“长高”了好多。术

前涵涵身高150厘米，目前测量身高已
达到 157厘米。最近几天涵涵准备出
院，奶奶特地把术后复查的片子发给了
尚在外地的妈妈，妈妈高兴得合不拢嘴。

徐启飞说，经过暑假的康复期，相
信在9月份开学后，涵涵就能像往常一
样投入到正常的学习生活中，而且也会
因为体态的矫正而更加阳光自信。

据徐启飞介绍，脊柱支撑着人体重
量，汇集着众多血管神经，素有“人体第
二生命线”之称。脊柱侧弯早期会造成
外观异常，包括双肩不等高、骨盆歪斜、
双腿长短不齐等临床表现。随着畸形
的进展，中后期躯体逐渐失衡出现歪
斜、脊柱两侧肌肉韧带异常，进而表现
为背部、腰部疼痛，甚至对下肢各关节
皆有不同程度的影响。脊柱侧弯矫形
手术是一种有效的治疗方法，可以帮助
患者恢复健康和正常生活。

徐启飞提醒说，如果患有脊柱侧
弯，建议及时咨询专业医生并进行治
疗。同时，家长也要注意提醒孩子，保
持良好的生活习惯和姿势，预防脊柱侧
弯的发生。

12岁女孩脊柱侧弯 术后“长高”7厘米

市一院成功实施一例脊柱侧弯矫形手术
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