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本报讯 7岁的晶晶（化名）两
年多来总是张着嘴睡觉，还时常
打呼噜。最近，她的母亲发现这
种现象越来越严重，孩子甚至出
现了上切牙外突的情况，遂带着
她到市二院耳鼻咽喉科检查，被
诊断为腺样体肥大。“孩子打鼾的
背后，腺样体和扁桃体肥大占了
很大的因素。”市二院耳鼻咽喉科
副主任、主任医师高青表示，腺样
体和扁桃体肥大的危害有很多，
除了会引起打鼾、腺样体面容等
问题，还会引发耳鼻咽喉等多种
疾病，影响孩子的健康成长，要及
时进行干预。

对于晶晶的情况，经与其家
长充分沟通，市二院耳鼻咽喉科
医疗团队为其进行鼻内镜下腺样
体等离子低温射频消融术，手术
用时不到20分钟，便为孩子切除
了鼻腔内“添堵”的腺样体。在接
受了腺样体的微创手术后，晶晶
次日就顺利出院。回家后，她张
口呼吸、睡觉打鼾等问题都消失
了。

腺样体肥大危害大
高青说，在该科门诊，医生经

常会遇到像晶晶这样的情况。像
孩子出现打鼾、鼻塞、慢性咳嗽、
中耳炎等症状，都可能提示孩子
出现了腺样体肥大，而大部分腺
样体肥大的孩子还会伴有扁桃体
肥大。腺样体是人体鼻咽部的淋
巴组织，位于鼻腔后部，参与人体
的免疫调节。孩子出生后腺样体
即存在，随着年龄的增长而逐渐
增大，4 岁至 10 岁为增殖旺盛的
时期，10岁以后逐渐萎缩。腺样
体肥大在儿童时期很常见，主要
症状表现为睡觉打呼噜或张口呼
吸。由于儿童鼻咽部比较狭窄，当
腺样体和扁桃体肥大时会堵塞鼻
腔，孩子鼻子无法通气，导致出现
张口呼吸、打呼噜等症状。鼻咽部
及其毗邻部位或腺样体自身的炎
症反复刺激，都可导致腺样体病理
性增生肥大。而肥大超过一定程

度，就会导致很多疾病。
“腺样体肥大导致儿童长期

张口呼吸，可能影响面部和牙齿
的生长发育，久而久之形成龅牙、
咬合不齐、厚嘴唇、唇外翻等典型
的腺样体面容。”高青说，有些孩
子去看牙时，口腔科医生会建议
先去耳鼻咽喉科检查。腺样体肥
大除了影响孩子的容貌、睡眠、生
长发育、智力发育等，还会诱发鼻
炎、鼻窦炎、分泌性中耳炎等疾
病，导致孩子出现注意力不集中、
听力下降、性情烦躁以及鸡胸等
后果，对孩子的生活、学习以及心
理等造成严重影响。

早发现、早诊断、早治疗是关键
高青表示，现在的家长越来

越关注孩子的成长，人们对这种
疾病的认识在提高。前几天，一
位母亲带着两个孩子前来就诊，
经检查，兄妹两人都患有腺样体
肥大的毛病，且情况比较严重。
在医生的建议下，这位母亲主动
要求为两个孩子进行微创手术，
解除疾病困扰。

“门诊中，有的家长担心手术
有风险，认为孩子的腺样体将来
会萎缩，不需要手术治疗。”高青
表示，是否需要手术要以症状和
检查结果来决定，如果符合手术
指征，那么手术越早做越好，可以
避免一系列并发症的出现。目前
的手术方式主要为鼻内镜下等离
子低温射频消融术，具有画面清
晰、微创、时间短、恢复快等优势，
技术成熟，术后仅需住院一两天
即可。

“暑假是腺样体肥大治疗的
黄金时期，孩子有较为充足的时
间进行治疗和恢复。去年暑假，
科室为 50 多名腺样体肥大的患
儿进行了手术治疗。”高青说，腺
样体肥大早发现、早诊断、早治
疗是关键。若孩子伴有睡觉打
鼾、反复发作慢性分泌性中耳
炎、鼻窦炎等并发症，请尽快到
正规医疗机构专业科室进行系
统检查和治疗，以免造成不可逆
转的损害。

腺样体肥大莫轻视
早期干预很关键
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氧是维持生命的必需物质之一，
人的生命离不开氧。吸入的氧通过肺
部的毛细血管，由红细胞内的血红蛋
白运输到全身组织，维持组织的供
氧。氧疗是缺氧性疾病必需的治疗方
法之一。当心脏、肺、血液等出现病变
时就会发生缺氧，需要进行氧疗。在
临床上，慢性肺部疾病导致的缺氧性
疾病较为常见，如慢性阻塞性肺疾病、
间质性肺疾病等。

近年来，氧疗已逐步从医院被推
广到家庭，家庭氧疗已成为慢性肺部
疾病患者治疗的一部分，家庭氧疗可
以减轻缺氧和呼吸困难症状、减少并
发症、减少住院时间、提高患者的生存
率，改善患者的生活质量和精神状态。
家庭氧疗已经深入人们的日常生活中，
家庭氧疗的需求程度也越来越高。

一、什么是家庭氧疗？
家庭氧疗指经治疗病情稳定出院

后，患者仍有慢性呼吸功能不全的症
状，在家中利用吸氧设备进行长时间
吸氧，以纠正慢性缺氧状况的一种治
疗方式。一昼夜吸入低浓度氧 15小
时以上，并持续较长时间（60-90天后
去医院重新评估是否需要继续长期氧
疗），使 PaO2≥60mmHg 或 SaO2 升至
90%的一种氧疗方法。吸氧浓度为
24%-28%，氧流量一般为 1-2L/min。
目前家庭氧疗使用最多的是家庭制氧
机氧疗法，还有液氧罐氧疗法，因其较
为笨重，使用较少。

二、氧疗的安全性与不良反应
虽然氧气是一种安全、不可燃的

气体，但是它能够助燃，在有氧状态
下，一些材料极易着火和燃烧。因此，

使用氧气时遵循安全措施尤为重要。
家中应安装烟雾探测器并备用灭火
器，以防发生火灾等突发事件。氧疗
的不良反应主要包括呼吸道黏膜干
燥、器械相关的面部压伤、吸入性肺不
张、高碳酸血症与呼吸抑制、氧中毒
等。

三、家庭氧疗注意事项
1.要合理选择吸氧时间，一般每天

氧疗15个小时以上，而对于平时没有
或者仅仅有轻微的低氧血症的患者，
如果在劳动以后紧张或者劳累后短时
间给予吸氧，也可以减轻气短等不适
症状。另外，要注意睡眠时持续用氧，
防止睡觉时中枢神经兴奋性降低及上
呼吸道阻塞而加重缺氧。

2.要控制吸氧的流量。家庭氧疗
应该坚持“长期低流量吸氧”的原则，
氧流量过高会导致二氧化碳滁留，造
成呼吸抑制。一般氧流量控制在1-2
升每分钟。

3.最好买制氧机在家中使用，不
能用工业用的氧气。

4.注意氧气的湿化，尤其是冬春
这两个季节，空气比较干燥，人体呼吸
道也非常干燥，在吸氧的时候，如果不
进行湿化，气道里面的痰液是不太容
易排出来的。湿化瓶加入蒸馏水可以
增加呼吸道内的温度和湿度，平时经
常用的装置需要定期清洗消毒，鼻塞、
输氧导管需要注意检查有无分泌物堵
塞，及时更换。

5.注意用氧安全，做好防火、防
油、防热、防震工作。

6.使用家用制氧机，建议准备氧
气袋或氧气瓶备用，以免断电。

什么是家庭氧疗
中国平煤神马集团职业病防治院 陈丽

人们平常说的老年痴呆是以智能
低下，记忆、理解、判断力明显减退，精
神呆滞，反应迟钝，甚至生活不能自理
等为主要临床表现的疾病。随着人口
老龄化，老年性痴呆的发病率增高，

“老年痴呆”临床上一般指阿尔茨海默
病。阿尔茨海默病是发生于老年和
老年前期，以进行性认知功能障碍和
行为损害为特征的中枢神经系统退
行性病变。患上“老年痴呆”的人日
常生活能力也会随着疾病的发展慢
慢下降，精神状况也会有所下降。此
类疾病多见于老年期间，发病的时候
会有隐匿性，病情较为缓慢。在临床
上会出现智力的损害。出现此类疾
病以后，脑部的神经元会有所减少，
并且会有脑部退化的状况出现。若
是家族中有人曾出现过此类疾病，则
会有一定的遗传性。

中医认为本虚标实是老年性痴呆
的核心所在，补益肝肾治其本。痴呆
病位主要在脑，与心、肝、脾、肾功能失
调密切相关。治疗当以扶正为主，辅
以祛邪。扶正应予柔肝、健脾、补肾，
尤重补肾填精，益智醒脑；祛邪当予清
热化痰，理气逐瘀，开窍醒神。

如何预防老年痴呆？

1.多参与活动
一些老人退休以后很少参与活

动，与社会慢慢脱轨。多参加社会活
动可以更好地缓解老年痴呆的症状，
进行力所能及的活动甚至可以稳定好
个人情绪，还可以避免一些不良的刺
激出现。比如读书、看报、下象棋、打
麻将等活动可以对大脑进行刺激，很
大程度上能够预防老年痴呆。

2.适当锻炼身体
运动无疑是最好的“保健品”，日

常生活中适当运动能够降低患病风
险，比如散步、打太极拳、跳广场舞、打
羽毛球、踢毽子等，都是些年纪大的人
也可以承受的运动。

3.定期健康检查
脑部的退化从外部很难观察出

来，随着年纪的增长，脑部的退化会越
来越明显，需及时进行诊治，定期到医
院对脑部进行检查。

预防老年痴呆可以改善患者生活
质量，减少疾病的发生概率，因为老年
痴呆疾病会导致患者反应迟钝、认知
功能下降，这些都可能影响到生活自
理能力，所以大家平时要预防血压、血
糖、血脂增高，要低盐低糖低脂饮食，
多锻炼大脑多运动。

浅谈阿尔茨海默病
平顶山市第二人民医院神经内三科 范晓歌

□记者 魏应钦 通讯员 李文雅

本报讯 近日，市卫健委党组
成员、疾控中心党组书记李爱军一
行 5 人莅临宝丰县人民医院，就

“便民就医少跑腿”七大举措落实
情况进行督导检查。

市便民就医七项举措督导组
现场查看了推行病案复印线上线
下一体化服务、诊间支付服务、医
保电子凭证全场景应用服务、病区
结算服务、门诊患者医技检查 24
小时内完成服务、推行会诊转诊一
站式服务等“便民就医少跑腿”七
大举措落实情况，重点了解七大举
措落地的工作流程、运行成效、信

息化建设等，并就遇到的问题与相
关科室负责人进行了深入交流探
讨。李爱军指出，要以信息化手段
为支撑，通过创新服务理念、发挥
信息技术优势、优化整合医疗资源
和服务流程等，充分实现信息互联
互通，让信息数据多跑腿、患者少
跑腿，推动七大举措落地见效，提
升百姓满意度和就医获得感。

据介绍，宝丰县人民医院推行
七大便民就医举措工作以来，按照
省定标准逐项落实细化，优化整合
医疗资源和服务流程，持续提高医
疗服务效率和水平，解决好群众就
医过程中的“关键小事”，提升群众
就医满意度和获得感。

督导促改革 服务再提升
宝丰县人民医院落实“便民就医少跑腿”七大举措


