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□记者 牛超

本报讯 6月8日，记者从市气象
台获悉，今起三天，我市气温先高后
低，最高气温36℃，提醒市民注意防
暑降温。

6月7日、8日高考两天，我市气
温比较平稳，但8日升温明显，下午1
时35分，市气象台发布高温橙色预
警，新华区、卫东区、湛河区、高新
区、石龙区、市城乡一体化示范区等
所辖乡（镇）和街道最高气温会升至
37℃以上，提醒市民注意防范高温
天气带来的不利影响。据气象专家
介绍，6月 9日，我市最高气温将达
到 36℃，市民仍要注意防暑降温。
明后两天，高温有所缓解，尤其是后
天，我市有阵雨、雷阵雨，最高气温
将降至30℃。提醒市民注意防暑降
温，合理安排出行时间，注意交通安
全。

具体天气预报如下：
9日，白天到夜里，晴天到多云，

西北风转西南风 3 到 4 级，气温
20℃～36℃。

10日，多云，气温20℃～34℃。
11日，多云转阴天有阵雨、雷阵

雨，气温20℃～30℃。

今天气温高
后天有降雨
注意防暑降温

□记者 牛超

本报讯 拍摄短视频如何构图、剪
辑？……为提升辖区“4050”人员短视
频拍摄、制作技能，更好服务他们的日
常工作，6月8日上午，新华区中兴路
街道中兴社区开展了“短视频拍摄制
作”公益培训，辖区30余名“4050”人
员参加。

此次培训特邀短视频制作专业
人士尚红利老师前来授课，针对拍摄
方式、场景构思及视频拍摄中常见的
画面抖动、角度不好、卡点不准等问

题，尚老师进行了详细讲解，并现场
进行视频剪辑练习，包括背景设置、
裁剪及组合等。大家跟着老师的讲
解边听边操作，并及时询问，效果明
显。

“干货不少，学会了视频剪辑，
不但可以记录美好生活，而且还能
宣传我的小吃摊……”朱莉莉46岁，
今年初开始在和平路步行街经营一
个小吃摊。“看到别人通过抖音等网
络平台宣传自己的生意，我也一直
想学习，但找不到门路。多亏社区
组织了这次培训，我收获很大。”朱

莉莉说。
“我特别喜欢记录做饭的过程，

但不会剪辑视频，这下好了，都学会
了。”居民张阿姨说。

“随着信息技术的发展，视频已
成为宣传展示自己工作和生活的重
要方式，但许多‘4050’人员技能单
一，这次培训的内容是经过走访后根
据大家的建议确定的，以达到‘以业
兴业’的目的。”中兴社区党委书记郝
喜娜说，随后，他们还将根据居民的
意见，以强化技能、提升生活质量为
目标，不定期开展各类技能培训。

走访发现这儿的“4050”人员想学短视频拍摄制作

社区：安排，免费的

□记者 王春霞

本报讯 医院电梯内有人突然昏
迷倒地，你会袖手旁观还是施以援
手？6月8日，平顶山市律师协会微信
公众号推送的一则《青训营学习急救
生活中机智救人》的消息引起大家的
关注，律师仝益铭果断出手助人，引来
网友称赞。平煤神马医疗集团总医院
急诊科的专家也为他的救助过程点
赞：“他做得很对！”

事情发生在6月7日上午9点多，
河南九泰律师事务所的仝益铭律师和
当事人一起到平煤神马医疗集团总医
院骨科咨询伤情鉴定事宜。他在门诊
楼12楼乘4号电梯下行时，发现一名
左臂绑着吊带的中年女士突然昏迷倒
地，并出现小便失禁的情况。仝益铭
前段时间刚参加过一个青年律师领军

人物训练营的急救知识培训，他观察
判断该女士符合意识丧失的表征，于
是一边用手机录下现场情况，一边发
动同乘人员一起救助。他和另一位同
乘电梯的中年男士挡在昏迷女士身
边，以防她被踩踏，一位热心女士则在
电梯口对其他乘坐电梯者说明情况，
以便尽快把昏迷女士送到一楼抢救室
抢救。当仝益铭伸手想试一下昏迷女
士的脉搏时，发现她慢慢有了意识，睁
开了眼睛。这时有人想将昏迷女士扶
起，仝益铭马上进行制止，让倒地者保
持躺平的状态，等待专业医生到场处
理，以免对其造成二次伤害。其间，他
和中年男士一起询问倒地女士的家属
在哪儿，并不停与病人说话，以防止她
再次昏迷。经询问得知，倒地女士的
儿子在医院一楼，中年男子当即拨打
其儿子的电话，说明情况。当电梯到

达一楼时，女士的儿子已经在电梯口
了。

采访中，仝益铭说：“当时拍下视
频是为了保存证据，保护施救者。其
实我也没出什么力，只是刚学习了一
些急救知识，希望能够帮到需要帮助
的人。“

对于仝益铭等人对昏迷倒地人员
的救助过程，平煤神马医疗集团总医
院急诊科主任张志强说：“这名律师做
得很对，当发现有人倒地，在不明病因
的情况下，的确不能随意扶病人站起
来，以免造成二次伤害。”张志强提醒，
如果市民路遇有人突然昏迷倒地，第
一步应该拨打120，向专业医护人员求
助。在不明原因的情况下，不要随意
搬动倒地者或扶他们起来。如果发现
倒地者呼吸、心跳停止，则需要实施心
肺复苏急救。

遇到电梯内有人昏倒 他的做法急救专家都点赞

□记者 吕占伟

本报讯 6月8日上午，记者在市
城乡一体化示范区新城小区内看
到，新铺的柏油路面平坦开阔，新建
的休闲凉亭造型别致，亭内座椅等
设施齐全，崭新的车棚充电位充足。

“小区的路修好后积水、坑洼的
问题解决了，车棚扩建后停车更方
便了。”在车棚里停好电动自行车，
该小区居民黄利惠高兴地说。

据示范区湖滨路街道崇文社区
党支部书记王铎介绍，新城小区属
于中国平煤神马沉陷安置小区，内
部水泥路存在破损和易积水的痼
疾。近期，社区联合新城小区物业
管理方平顶山德诚物业服务有限公
司，同中国平煤神马物业事业部积
极联系，由该单位出资，升级改造小
区内的道路，同时对凉亭、车棚等设
施进行改扩建。

经过一个月的施工，改造完
成。据介绍，本次升级改造共铺设
柏油路面 1.3万平方米，新增凉亭 3
座、智能化车棚4个，其中车棚基本
可满足小区居民自行车、电动自行
车的停放及充电需求。

新城小区改造完成

车棚可满足居民
停放及充电需求

这个路段建议栽植行道树
市民靳先生来电：市区湛河南

路与中兴路交叉口以东路段行道树
太少，夏季骑车经过时太热了，建议
栽植行道树遮阳。

信号灯不亮
市民张先生来电：市区翠竹路与

平宝大道交叉口红绿灯不亮，车辆行
人通行不便。（本报热线办 鲁俊励）

6月8日，市区湛河北路中段，道路两侧的女贞树开花，成为一道美景。近日，市区体育路、晶珠路等路段道路两侧的
女贞树开花，一簇簇米黄色的小花挂满枝头，芬芳扑鼻。 本报记者 张鹏 摄

女贞花开美鹰城


