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□记者 杨岸萌 文/图

“不为良相，便为良医。”从
郏县农村走出来的他多年来对
此理念心向往之，立志成为一
名技术过硬、医德高尚、救死扶
伤的好医生。

为了这一志向，他工作数
年后以优异成绩考取公费研究
生，毕业后毅然返回家乡；他常
年学习英文，便于研读最新的
NCCN 肿瘤诊疗指南；他参加
GCP（药物临床试验质量管理
规范）培训并拿到证书，带领团
队参与全国多中心临床科研协
作……他便是平煤神马医疗集
团总医院（以下简称总医院）肿
瘤科主任高立伟。

悬壶为父老

1975年，高立伟出生于郏
县长桥镇，1999年从原华北煤
炭医学院毕业后进入总医院内
科工作。在工作中，他发现恶
性肿瘤的发病率与死亡率逐年
上升，成为严重威胁人们生命
健康的主要疾病，于是把恶性
肿瘤的研究与治疗作为自己的
职业发展方向。

为了深入研究肿瘤的诊
治，2003 年，他以优异成绩考
取四川大学华西临床医学院肿

瘤学公费研究生，师从我国著
名肺癌诊治专家周清华教授，
主攻肺癌的内科治疗及应用基
础研究。毕业后，他毅然返回总
医院，决心为家乡父老“悬壶”。

2008年，表现优秀的高立
伟以主治医师的职称被破格提
拔为肿瘤二区主任，这在总医
院是绝无仅有的。多年来，他
主攻肺癌的规范化诊断与治
疗，在肿瘤内科疾病的诊断与
治疗，肿瘤急症、伴发症状及各
种并发症的诊断与规范治疗方
面有着丰富的经验。现任中国
抗癌协会临床肿瘤协作组（CS-
CO）会员，省、市多个医学专业
委员会的副主委、常委。

造福众患者

74岁的市民唐先生2021年
1月被首诊为肺腺癌4期，经过
检查，没有基因突变，不适合做
靶向治疗。正当他为后期高额
的治疗费用发愁的时候，高立伟
问他愿不愿意“进组”参与药物
临床试验，可享受诊治、检查、药
物全免，补贴交通费用。

“开始的时候是化疗加抗
血管治疗，肿瘤持续缩小，现在
只用一个月去一次医院，平时
跟正常人一样。”提起两年多来
的治疗，唐先生对高立伟满含

感激，“从做检查、吃药、治病到
现在，我是一分钱都没花”。

唐先生能“不花一分钱治
病”得益于高立伟牵头开展的临
床研究。高立伟一直以来都非
常重视临床经验的总结与科学
研究。2018年，他参加国家食品
药品监督管理总局开办的GCP
培训班，在他的推动下，2020年
科室获批为我市唯一具有GCP
临床科研资格的肿瘤科。最近
三年，高立伟带领团队继续与
国家级知名医院密切合作，积
极参与国内多中心临床科研协
作。截至目前，通过科室筛选，
有19位符合条件的患者参与药
物临床试验并因此获益。

学习无止境

从医20余年来，高立伟积
极参与国内、省内学术交流，开
阔视野，博采众长，根据患者病
情打造个性化的治疗方案并进
行精准治疗。同时，为了不断
学习 NCCN 最新指南，紧跟国
际国内肿瘤治疗前沿，他还坚
持学英语，曾参加美国哈佛大
学医学院肿瘤高级研修班、意
大利锡耶纳大学医学院肿瘤培
训班，提高临床经验水平。

“比如说肺癌患者最常见
的咯血，一旦用止血药不当，可

能导致患者血管梗塞；比如说
止疼药，常见的副作用有呕吐
与便秘，最好要与治疗呕吐便
秘的药物同时使用；比如说补
液，不要看你补了多少，而是要
看患者的排尿量，肾功能正常
情况下，排尿量正常才算不
缺。”高立伟说，肿瘤的内科治
疗，用药注意细节非常关键，医
生必须有“预判”意识，才能最
大限度降低不良反应。

总医院肿瘤科门诊设置有

名医门诊、专家门诊与普通门诊
三个层次，年门诊量近6000人，
拥有固定床位456张，年出院患
者11000余人次，是我市目前规
模最大、专科最全的临床科室，
也是我市唯一的市级肿瘤重点
专科。高立伟说，未来，他们会
进一步加强交流合作，促进抗癌
事业的发展，为患者带来规范
化、个体化的肿瘤多学科综合治
疗，提供实惠、高效、便捷的早
筛、早诊、早治服务。

为家乡父老做良医
——记平煤神马医疗集团总医院肿瘤科主任高立伟

高立伟向患者嘱咐注意事项

“合理膳食，食养是良医”
是今年全民营养周的主题。
这个主题将我们平日的饮食
与“医”联系在一起，换句话
说，与疾病联系在一起。很多
人抱有这样的思维：一旦人体
出现亚健康状态，或者自认为
体质差，就互相打听，企图通
过吃某种药进行调理，达到身
体健康、精力充沛的状态。其
实，这种思维不见得正确。与
其吃药，“亡羊补牢”，不如合
理膳食，防患于未然。

那么，如何合理膳食，它

的具体目的是什么？今天，我
从减少人体炎症反应的角度
谈谈合理膳食。

我们每天吃的食物，会对
炎症产生影响，有的食物成分
有促炎潜力，有的食物成分则
有抗炎潜力。如果你总吃促炎
的食物，可能让你的身体处于
持续的低水平炎症状态，许多
疾病的风险也随之提高，包括
多种癌症。反之，抗炎饮食，能
起到一定预防疾病的作用。

中国抗癌协会肿瘤营养
专业委员会、中国营养学会社
区营养与健康管理分会、中国
营养学会临床营养分会共同
发布的《抗炎饮食预防肿瘤的
专家共识》，就重点推荐通过
抗炎饮食来预防肿瘤。简单
来说，促炎饮食所引起的长期

慢性炎症与肿瘤密切相关，反
之，抗炎饮食则可以改善身体
的慢性炎症状态，改变肿瘤微
环境，从而达到预防肿瘤发生
的作用。

现对最常摄入的油和糖
进行分析，谈谈它们对人体健
康的影响。

一、少油
首先，油不能吃太多。其

次，要选择多吃单不饱和脂肪
酸和多不饱和脂肪酸，少吃饱
和脂肪酸和反式脂肪酸，有利
于机体形成抗炎内环境。

饱和脂肪酸多的食物有：
猪牛羊的肥肉、猪油、黄油等。
反式脂肪酸多的食物有：煎炸食
品、营养成分表写有“反式脂肪
酸”且数值不是0的加工食品。

多不饱和脂肪酸的抗炎

活性较强，可以通过吃鱼虾、
贝类、坚果以及橄榄油、亚麻
籽油等摄取。饱和脂肪酸和
反式脂肪酸在人体内分解后，
对应的是低密度胆固醇，是心
脑血管病的诱因。而多不饱
和脂肪酸对应的胆固醇，对心
脑血管大有裨益。

二、少糖
少吃白糖、少喝饮料，从而

减少对糖的摄入，现在已是共
识，但面条、米饭等精制碳水，在
体内分解后，最终也是糖。因
此，如何选择性摄取碳水化合
物，也关系到我们的身体健康。

主食吃什么？应首推全
谷物，如糙米、黑米、小米、燕
麦、薏米、荞麦等。吃全谷物
来获得碳水化合物，具有抗炎
效应并有利于维持稳定血糖

水平。证据表明，多吃全谷物
与降低胰腺癌、乳腺癌、结直
肠癌的发病风险有关。相反，
血糖生成指数较高的食物可
以增加炎症水平，并与肿瘤发
病率存在一定关系。

研究人员发现，土豆摄入
量与多个部位的肿瘤发生没有
明显的关系。因此，相比于白米
白面这样的精制碳水，薯类也是
值得推荐的碳水化合物来源。
当然，由于食物在油炸过程中，
可能产生较多的反式脂肪酸，大
量食用煎炸食品与心血管疾病、
心力衰竭和糖尿病有一定关
系，因此，炸薯条还是要少吃。

合理膳食
减少炎症反应
平顶山市疾病预防控制中心 李靖

□记者 魏应钦

本报讯 6月6日上午9时
许，记者在市中医医院门诊楼
一楼大厅看到，几位市民正在
导诊前台咨询“冬病夏治”贴
敷事宜。据了解，即日起，该
院的“冬病夏治”贴敷开始预
约，7月 11日开始进行初伏贴
敷。

据介绍，“三伏天”是夏季
最炎热的阶段，对于冬季多发
以及感受寒邪易发疾病，在

“三伏天”借助自然界炎热的气
候治疗，往往能取得事半功倍
的效果，中医将此治疗方法称

之为“冬病夏治”。在“冬病夏
治”原则的指导下，在我国传统
医学中，历代医家创立许多行
之有效的治疗方法，其中“天灸
疗法”是一种很有中医特色的中
医外治法，它遵循中医天人合一
的理论，利用夏季特别是进入伏
天后，人体阳气旺盛的有利时
机，对一些好发于冬季的疾病或
者体质虚弱的亚健康人群，以及
阳气虚弱为主要病理变化的慢
性疾病进行提前预防、治疗或调
理，以达到防病治病的目的。

市中医医院于 1998 年开
始开展“冬病夏治”，至今已有
20 多年历史，积累了丰富经

验。近年来，该院根据多年来
的“冬病夏治”治疗经验，针对

“天灸疗法”中出现“发泡”“瘙
痒”“疼痛”等不适现象。经专
家组多次研究反复试验，不断
改进药物配方和贴治方法，调
整后的配方及制膏工艺，减少
不适症状的同时，又不影响治
疗效果。冬病夏治的主要适应
证有以下几个方面：

1.内科疾病。呼吸系统疾
病：哮喘、慢性支气管炎、过敏
性鼻炎、慢性鼻炎、咽炎、体虚
易感冒。消化系统疾病：虚寒
性胃病。2.妇产科疾病：痛经、
月经不调等虚寒性疾病。3.

“痹症”：风湿、阳虚引起的各
种颈、肩、腰腿痛等。4.儿科：
小儿哮喘、反复呼吸道感染、
过敏性鼻炎。5.虚弱体质的亚
健康人群，如四肢寒凉怕冷、
喜热喜冷、免疫力低下、食欲
不振、乏力等。

今年，该院“冬病夏治”分
儿科组、成人组，两组分别编
号，开通预约绿色通道，6月6
日开始每周工作日进行预约
登记。1.儿科组：在门诊三楼
儿科办理预约登记。0375—
2972715（上班时间）。2.成人
组：在门诊一楼导诊前台办理
预约登记。0375—2972629、

2972619（上班时间）。3.成人
组（妇科）：在门诊三楼妇科门
诊 办 理 预 约 登 记 。 0375—
2972634（上班时间）。4.集中贴
敷流程：已预约患者：凭预约卡
→到相关贴敷组领取药贴→到
贴敷处点穴贴敷。未预约患
者：现场缴费→领取预约卡→
凭预约卡→到相关贴敷组领取
药贴→到贴敷处点穴贴敷。

今年“冬病夏治”贴敷时
间：初伏贴敷时间：7月11日至
12日；中伏贴敷时间：7月21日
至22日；中伏加强贴敷时间：7
月31日至8月1日；末伏贴敷时
间：8月10日至11日。

市中医医院“冬病夏治”贴敷开始预约
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