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“应该是，可能还要多一次，我也
不知道，差不多，从来没想过这个事。”
面对记者“第24次参加世乒赛”的问
题，倪夏莲给出了一连串不那么肯定
的答案。

这也难怪。对于 1963 年出生的
倪夏莲来说，24 或者 25 只是一个数
字。但为了那份责任和热爱，她选择
继续战斗，而只要她站在赛场上，世乒
赛的传奇故事就已经得到延续。

续写传奇

倪夏莲真切感受到与岁月赛跑的
不易。走下赛场的她会感叹“年轻真
好”，也会真情流露地说“累啊，累
啊”。局间休息时，她会抓紧利用间隙
到场边座椅上歇歇脚。

但运动员的好胜心，并没有随着
岁月流逝而消弭。已近花甲之年的
她，会因为错失一个机会球而跺脚惋
惜，也会为每一个球倾尽全力。

5月22日的德班世乒赛女单第二
轮，倪夏莲一度局分0􀏑3落后德国选
手单晓娜。逆境中她没有放弃，将比
赛拖入决胜局，但仍遗憾落败。已在
混双和女双项目出局的她，就此结束
了又一届世乒赛。

“她（单晓娜）非常优秀，确实是应
该赢的，赢我是正常。只是我觉得有
点可惜了，有几次机会，而且是我明显
思想不集中，这种球也很恼火。”倪夏
莲接受了输球的结果，可言语间仍有
一丝不甘心，她说自己“糊里糊涂”“愚
蠢”地输掉了比赛。

单打双打一日两赛，这对倪夏莲
的体力无疑是考验。“我昨天练了一个
小时，如果知道今天有两场的话，昨天
就不该练那么多。”她有点为自己前一
天的“过度”训练感到懊悔。“这个就是
年纪大的人吃亏的地方，特别敏感，没

有后劲，战术就不是你自己的东西
了。”

“因为我是进攻型的，你没体力怎
么打？去防吗？靠侥幸吗？这就是为
什么我刚才有几个无谓失误，不是自
己的风格了，所以我这个风格是挺难
的。”倪夏莲说。

不轻言弃

倪夏莲生于上海，曾代表中国队
在1983年第37届世乒赛中获得团体
冠军，并与郭跃华搭档获得混双冠
军。此后她前往欧洲，代表卢森堡
队参赛，曾 3 次获得欧锦赛女单冠
军。

近两年在国际赛场上，倪夏莲不
断带来惊喜：休斯敦世乒赛，她与德努
特搭档获得女双铜牌；去年成都世乒
赛团体赛首个比赛日，她战胜田志希
与李时温，帮助卢森堡队以3􀏑1爆冷
击败韩国队，此后卢森堡队还闯入淘
汰赛阶段。

“女双上次（世乒赛）拿了牌了，你
不能不打。我2021年就不打混双了，
下定决心说不要了，但是这次又不忍
心，就是责任心。”倪夏莲说。

说起比赛中的奋起直追，倪夏莲
又提到了责任心。“不能随随便便输，
努力打吧。脑子上稍微转过来一点，
因为前面输得太愚蠢，都是不应该
的。”她说。

倪夏莲笑言，自己是“从博物馆
里出来的”。“我打的很多时候是 50
年以前的意识。50年以前是小球，直
板挺多的，很多得分球现在得不了分
了，50年以前不是这样的。”她说，“为
什么要进博物馆？因为太老了。为
什么太老了？因为被时代淘汰了，历
史的车轮谁都挡不住，但是我们只有
尽力。”

享受生活

在倪夏莲的乒乓之路上，丈夫兼
教练托米起到了非常重要的作用。“他
总是开导我，鼓励我。另一半非常重
要，这是我这辈子最幸运的事情，生活
要满意知足。”

“我一直说我在场地里是运动员，
离开这个场地，我就是妈妈，就是老
婆，就是妹妹，还有很多社会责任和家
庭责任，还有自己的生活。”倪夏莲说。

但只要进入到运动员角色，倪夏
莲必会全力以赴。“比如在世界锦标赛
的场地里，我应该是尽 120%的努力。
我对自己要求挺高的，有时候100%我
都不满意，尽量做到最好。”

去年在成都，看到周围的花草树
木，倪夏莲来了灵感，说想把自己家里
的小院也装饰一下。“生活还是很美好
的，花园还是花园，菜地还在种菜，从
上海带回来的花籽已经长出来了。乒
乓球只是生活的一部分。”如今的她，
尽是释然。

倪夏莲开通了社交平台账号，她
希望努力成为大家了解欧洲的窗口。

“人们总觉得我是很开心的，总是那么
幸运。我不想把我的苦恼给大家，尽
量把我开心的一面给大家。”

“很多事情我还没来得及做，来到
这里就进入比赛状态了，马不停蹄的，
后面休息休息，跟朋友聊聊天。”结束
比赛任务的倪夏莲要在德班待到 27
日。暂时走出运动员的角色，她要去
享受生活的美好。

聊比赛、聊生活，倪夏莲突然说：
“你看我已经慢慢好了，过去了就过去
了，没什么，明天还是照样阳光灿烂。”

至于打到什么时候，倪夏莲的答
案是——“我从来就没想过。”

（据新华社南非德班5月23日电）

第24次参加世乒赛——

“老兵”倪夏莲续写传奇故事

据新华社马德里5月23日
电（谢宇智）西班牙足球甲级
联赛 23 日展开第 36 轮较量。
已经夺冠的巴塞罗那客场1􀏑3
不敌保级球队巴拉多利德，这
让西甲的保级形势变得更为扑
朔迷离。

这是巴萨继输给皇家社
会后连续第二场比赛失利。
克里斯滕森的乌龙以及拉林
和普拉塔的进球助巴拉多利
德主场拿到对保级至关重要
的3分，暂时以38分脱离降级
区。而巴萨则在比赛最后时
刻由莱万多夫斯基打入挽回
颜面的一球。

开场仅两分钟，巴萨便城
门失守，克里斯滕森在防守中
误将皮球顶入自家大门。第22
分钟，埃里克·加西亚禁区内绊
倒普拉塔，裁判判罚点球，拉林
主罚一蹴而就，为主队将比分
扩大为2􀏑0。

下半场，巴拉多利德在第
73分钟再进一球。拉林带球突
入禁区后横传左路，普拉塔小
禁区前沿劲射破网。第 84 分
钟，巴萨扳回一城：莱万多夫斯
基接德容直塞单刀赴会，禁区
左路晃开对方门将后小角度推
射破网。

在当日另外两场比赛中，
塞尔塔主场 1􀏑1战平赫罗纳，
阿尔梅里亚客场0􀏑1不敌皇家
社会。目前塞尔塔和阿尔梅里
亚分别以40分和39分排在积
分榜第14、15位，同样未能脱离
降级危险。

西甲

巴 萨 客 场
不敌保级队

据新华社华盛顿 5 月 23 日
电 2022-2023赛季美职篮东部
赛区决赛24日再战一场，波士
顿凯尔特人客场 116􀏑99 战胜
迈阿密热火，将大比分改写为
1􀏑3。

开场后，背水一战的凯尔
特人率先发力，但热火在吉米·
巴特勒的带领下在第一节中段
就反超比分。双方上半场打得
难解难分，分差始终保持在5分
左右，热火在半场结束时保持
领先。

易边再战，凯尔特人核心
塔图姆找回状态，带队打出一
波 18􀏑0的攻势反超比分。最
后一节，热火一度将分差缩小
到 5 分，但凯尔特人再次打出
12􀏑0的攻击波，并将优势保持
到终场哨响。最终凯尔特人客
场力克热火，保留了翻盘的希
望。

凯尔特人方面，塔图姆砍
下33分和 11个篮板，怀特贡献
16分，布朗得到 17分。热火方
面，巴特勒拿下29分和 9个篮
板，文森特贡献17分。

东部决赛第5场将于北京
时间5月26日在波士顿进行。

NBA
拒绝横扫

凯尔特人
扳回一城

5月22日，倪夏莲在比赛中回球。当日，在南非德班进行的2023年世界乒乓球锦标赛女子单打第二轮比赛中，卢森
堡选手倪夏莲以3􀏑4不敌德国选手单晓娜，无缘32强。 新华社记者 陶希夷 摄


