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本报讯 据新京报报道，5 月
21 日正逢第三十三次全国助残
日，公益助残纪录电影《翻转的手
心》正式在全国上映。“我不笨，只
是学得有点慢”——这是《翻转的
手心》通过影像传递给全社会对
残障人士的暖心认知。5 月 20
日，《翻转的手心》在京举行首映
仪式，影片原型主人公、山西省临
汾市乡宁县云丘山希望农场的五
位残障青年，著名表演艺术家李
雪健，影视导演鲁晓威，首都媒体
代表及特邀观众等近300人参与
了观影。

《翻转的手心》由董金明担任
导演，夏蒙担任总监制，沈怡担任
总制片人。故事发生在山西云丘
山的希望农场，源于一个叫“手心
翻转农场”的项目，记录了山西乡
宁县 8 名身心障碍青年“珍惜生
命、活出精彩”的人生经历，以及
他们在成长路上的离别、喜悦和
收获，传递爱心的故事。

董金明介绍，影片历时六年
潜心创作，真实拍摄，从690多小
时的素材中精挑细选，最终浓缩
呈现出了109分钟。现场，李雪健
对电影进行了高度评价，点赞电
影。 （周慧晓婉）

公益助残纪录电影
《翻转的手心》上映

据新华社伦敦 5 月 20 日电
（记者张薇）阿森纳在20日进行的
英超联赛中客场以0􀏑1不敌“升班
马”诺丁汉森林，意味着曼城提前
三轮夺得本赛季的联赛冠军，实
现英超三连冠。诺丁汉森林则保
级成功。

排名联赛第二的阿森纳当天
只有取胜才能保留争冠希望，而

“领头羊”曼城在少赛一轮领先4
分的情况下，只需在21日主场对
阵切尔西的比赛中赢球，即可确
保冠军到手。

怎料，阿森纳面对为保级而
战的诺丁汉森林，虽然控球占优，
但场面上却极其被动。第 19 分
钟，阿森纳中场大将厄德高传球
失误，吉布斯·怀特得球后一路突
进，助攻阿沃尼伊打破僵局。

下半场，全场控球率超过八
成的阿森纳依然打不开局面，反
倒 是 主 队 的 进 攻 显 得 更 具 威
胁。阿森纳主帅阿特塔调兵遣
将以图翻盘，但无济于事，最终
客场落败。

阿特塔赛后一边祝贺曼城夺
得近六个赛季的第五个联赛冠
军，一边坦言他现在无比痛心，

“我们需要疗伤，现在实在是太痛
苦、太悲伤。我必须想办法让球
员们打起精神。”

当天其他比赛中，曼联凭借
卡塞米罗第9分钟的倒钩破门，客
场1􀏑0小胜伯恩茅斯；托特纳姆热
刺在先进一球的情况下主场 1􀏑3
不敌布伦特福德；本赛季结束即
将告别安菲尔德的菲尔米诺第89
分钟破门，帮助利物浦1􀏑1战平阿
斯顿维拉；狼队主场与埃弗顿1􀏑1
握手言和；富勒姆主场2􀏑2战平水
晶宫。

英超：

阿森纳“掉链子”
曼城提前夺冠

3：0 中国队完胜韩国队
实现苏迪曼杯三连冠

据新华社苏州 5 月 21 日电（记
者姬烨 丁文娴 王恒志 许仕豪）21
日，中国羽毛球队在2023年苏迪曼
杯世界羽毛球混合团体锦标赛决赛
中以总比分3􀏑0战胜韩国队夺冠，
实现三连冠，在总共18届苏杯中第
13次登顶。

这次夺冠，太过艰辛。决赛前
12小时，也就是21日凌晨，国羽刚刚
在半决赛中与日本队鏖战7个多小
时，完成了惊天逆转。短暂休息后，
国羽将士又一次踏上赛场。而对手
韩国队则以逸待劳，在20日上午的
半决赛中早早击败马来西亚队。

韩国队曾四夺苏杯，是除中国
队外夺冠次数最多的队伍，目前除

男单外，韩国队其他四个单项实力
均不容小觑。相较半决赛，国羽在
决赛对混双和男双的出场阵容进行
了调整。

首场混双比赛，半决赛没有出
场的世界第一郑思维/黄雅琼披挂
上阵。面对世界第五的徐承宰/蔡
侑玎，“雅思”组合以 18􀏑21 先丢一
局。第二局，郑思维/黄雅琼一度落
后6分，不过他们连续追分，战至20
平后，出现波动的对手连续接发球
失误，“雅思”组合以22􀏑20扳回一
城。决胜局，势如破竹的中国组合
以21􀏑8轻松胜出。

第二场男单比赛，世界排名第
十的石宇奇面对排名200名开外的

李宥奎，首局以21􀏑13速胜。虽然第
二局一度以1􀏑7落后，但石宇奇还是
及时调整状态，以21􀏑17锁定胜局。

“开局大比分领先，我也有点懵
了，状态出得太快了。”石宇奇赛后
说，“第二局上来我感觉有点缺氧，
但是通过间歇调整，慢慢把呼吸理
顺了，才开始思考对手。”

关键的女单比赛，陈雨菲的对
手安洗莹本赛季状态正佳，在全英
公开赛和亚锦赛都击败了陈雨菲。
这次主场作战，陈雨菲耐心与对手
周旋，虽然在第二局错失了三个赛
点，但最终还是成功浇灭了安洗莹
的反扑势头，直落两局取胜。

（图片均由新华社摄）

石宇奇在比赛中回球 陈雨菲在赛后庆祝胜利 “雅思”组合开心庆祝

本报讯 据北京晚报报道，电视剧
《后浪》正在东方卫视和优酷播出，这是
一部荧屏少见的中医题材剧。该剧导
演韩晓军表示，对于中医大多数人都是
一知半解，或者认为中医有些神秘莫
测，他希望《后浪》能够成为一把钥匙，
通过看剧让观众对中医产生兴趣，发生
改观，“开个玩笑，哪怕看完《后浪》，大
家以后能做到早睡早起，这部剧也发挥
了应有的作用和价值，我们作为主创就
很开心。”

中医故事以“传承”为主线

《后浪》由吴刚、赵露思、罗一舟、张
萌、江珊等主演，讲述了年轻人进入“师
承班”后，如何在老师的带领下用现代
思想接受传统的医学知识、学习传统文
化的成长故事，剧中老中青三代人的思
想碰撞妙趣横生。

在韩晓军看来，中医给人一贯的
印象是厚重严肃的，谈到中医大家总
会想到老中医的概念，但实际上所有

知名专家都是从年轻学生一步一步成
长起来的。

韩晓军透露，为了写《后浪》，编剧
六六攻读了中医硕士学位，所以剧中很
多故事都来源于她的亲身经历。电视
剧开拍之前，整个创作团队学习了一段
时间中医，演员们试着给自己针灸，大
家也纠正了以前的认知误区。

对于老一辈演员的表演，韩晓军一
点也不担心，关键是年轻演员如何尽快
进入角色。“在片场我经常反复说一个
词，叫‘好玩儿’，我说你们要把演戏当
成一件好玩儿的事，我们这个戏的基调
是很活泼的，也要演得好玩儿、有趣。
你看咱们老戏骨都演得挺好玩儿的，你
们得更胜一筹才行。所以我们的拍摄
过程也特别快乐。”

寓教于乐避免枯燥乏味

《后浪》以中医为载体，中医讲究
“万物有序”，如何作息，如何饮食，得按
照客观规律进行。韩晓军认为中医不

仅是一门治病救人的学问，更是一门修
身、修心的学问，而《后浪》的内涵超越
了中医层面，进入引人深思的人生理念
层面。但任何题材的作品涉及到专业
知识，难免会显得有些枯燥。电视剧不
是科教片，《后浪》首先要做到故事好
看，让观众能够感同身受，把核心理念
在欢快的氛围中逐渐渗透，用生动的案
例去讲解中医知识，如此传递理念才能
事半功倍。

“希望大家能够从剧中看到，如何
拥有正确的生活方式和生活态度，看到
有意思的桥段不只是哈哈一笑，还会思
考，原来这么做会得病，那样做可以治
病，那我们的初衷就达到了。”韩晓军特
别想通过亲身体会告诉大家，虽然中医
博大精深，但并非不可认知，日常学一
点中医知识，人人都能受益，“我们确实
希望能让更多观众在看剧过程中受益，
不管是中医层面的专业知识，还是更深
层次的人生境界。”

（邱伟）

中医故事也能青春活泼 热播剧《后浪》导演：

希望大家观剧的同时学点养生


