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新华社巴格达 5 月 13 日
电（记者凡帅帅）伊拉克石油
部长哈扬·阿卜杜勒·加尼日
前宣布，伊拉克已探明原油储
量增加 100 亿桶，已探明天然
气储量增加8万亿立方英尺。

根据伊拉克石油部 12 日
发表的声明，阿卜杜勒·加尼
在南方城市巴士拉附近油田
出席活动时宣布了上述数据。

声明指出，伊拉克政府在
分析巴士拉附近的哈里塞、祖
拜尔等地勘探数据后得出原
油和天然气储量增加的结论。

伊拉克宣布原油
储量增加100亿桶

新华社加沙 5月 13日电
（记者柳伟建）巴勒斯坦伊斯
兰圣战组织（杰哈德）官员13
日晚说，杰哈德已同以色列
达成停火协议。

这名要求匿名的官员对
新华社记者说，在埃及的斡
旋下，杰哈德同以色列达成
停火协议，协议于当地时间
13日 22时（北京时间 14日 3
时）正式生效。

目击者告诉新华社记

者，巴以双方在停火协议生
效后仍有零星交火，但形势
总体稳定。与此同时，加沙
地带大批民众走上街头庆祝
停火。

巴勒斯坦解放组织（巴
解组织）执行委员会秘书长
侯赛因·谢赫当天发表声明
对停火协议达成表示欢迎，他
同时感谢埃及以及国际社会
为达成停火协议所做努力。

以色列总理办公室13日

晚发表声明说，以色列国家
安全委员会主席察希·哈内
格比代表总理内塔尼亚胡向
埃及总统塞西表示感谢，对
埃及为推动本轮停火所做的
积极努力表示赞赏。哈内格
比在声明中还说：“平静将得
到平静的回应，以色列如果
遭攻击或受到威胁将继续用
尽一切手段自保。”另据以色
列媒体报道，以军后方司令
部13日晚放松了以色列南部

地区的限制措施。
自 9 日凌晨起，以军对

加沙地带发动多轮空袭，炸
死多名杰哈德高级成员。以
色列军方 13日晚说，10日以
来，已有 1200多枚火箭弹从
加沙地带射向以色列。据加
沙地带卫生部门和以色列急
救部门的消息，截至13日，本
轮冲突已造成33名巴勒斯坦
人死亡、140多人受伤，一名以
色列人在火箭弹袭击中死亡。

巴勒斯坦杰哈德同以色列达成停火协议
加沙地带大批民众走上街头庆祝

新华社安卡拉 5 月 14 日
电（记者熊思浩）土耳其总统
和议会选举投票当地时间 14
日8时（北京时间13时）开始举
行，现任总统埃尔多安等3名
候选人角逐总统职位，24个政
党和151位独立候选人争夺大
国民议会600个议席。

总统选举方面，选前民调
显示，由6个反对党组成的“民
族联盟”阵营候选人凯末尔·
克勒奇达尔奥卢与现任总统
埃尔多安支持率接近，另一名
候选人锡南·奥安支持率较
低。分析人士认为，因反对党
联盟阵容强大，加之土国内经
济状况不佳等因素，埃尔多安
寻求连任面临挑战。

土耳其总统选举

埃尔多安寻求
连任面临挑战

新华社杭州 5月 14日电
（记者黄筱 戴威）碘是人体
不可缺少的微量元素，碘摄
入不足或过量都可能对甲状
腺产生不良影响，甚至导致
甲状腺病变的发生。5月 15
日是全国第30个“防治碘缺
乏病日”，今年的活动主题是

“科学补碘三十年，利国利民
保健康”。专家建议，应根据
个人情况，适量摄入碘，以防
治相关疾病。甲状腺病患者
也无需“谈碘色变”，应及时
到正规内分泌专科就诊，从
而进行合理治疗，避免误诊
误治或过度治疗。

“人体碘的来源主要由

食品供给，占每日摄碘量的
80%至90%。”中国科技大学
附属第一医院（安徽省立医
院）内分泌科主任叶山东说，
碘在人体内每天都进行代
谢，在停止碘摄入的情况下，
体内储备的碘仅够维持两三
个月的时间。世界卫生组织
建议，成人的理想摄碘量为
每天150微克左右，孕妇和哺
乳期妇女为 200 微克，儿童
摄碘量相应减少。

“绝大多数甲状腺病患
者在治疗期间可正常地摄入
碘盐，尽量避免碘摄入不足
或过量。”叶山东说，患者也
不能过度焦虑，应保持健康

的心理状态。
“临床中，很多患者对自

己是否需要特殊的碘饮食有
困惑。其实，不同的甲状腺
病病因不同，需要不同的碘
饮食。”浙江大学医学院附属
第一医院内分泌科主任沈建
国表示。

他举例说，如果患有甲
状腺功能亢进症，应限制碘
摄入，尽可能忌用富碘的食
物和药物。而患有甲状腺功
能减退症，则需视情况而
定。对甲状腺全部切除或完
全破坏所致甲状腺功能减退
症，食用加碘食盐或未加碘
食盐对甲状腺无明显影响；

对甲状腺腺叶切除或甲状腺
组织尚有残留所致甲状腺功
能减退症，可以正常碘饮食；
碘缺乏所致甲状腺功能减退
症，需要适当增加碘摄入；碘
过量所致甲状腺功能减退症
程度较轻，需查找碘过量原
因，限制碘摄入。

“目前尚无证据证明碘
摄入量增加与甲状腺癌的发
病率相关，甲状腺癌患者一
般可以正常碘饮食。碘摄入
量过多或不足都能使甲状腺
结节患病率升高，所以要适碘
饮食。对于甲状腺结节有自
主功能并伴有甲亢患者，则需
限制碘摄入。”沈建国说。

今天是全国第30个“防治碘缺乏病日”

专家：甲状腺病患者无需“谈碘色变”

新华社基辅 5 月 14 日电
（记者李东旭 李铭）乌克兰西
部赫梅利尼茨基州一处“关键
基础设施”13 日遭无人机袭
击，发生强烈爆炸，造成 21人
受伤，周边民用设施受损。

赫梅利尼茨基州军事部
门13日在社交媒体上说，当天
凌晨，该州一处远离人口密集
区的关键基础设施遭俄罗斯
无人机袭击，强烈爆炸冲击波
导致周边民用设施受损，导致
至少21人受伤，其中2人入院
接受治疗。

乌官方没有透露遭袭基
础设施的具体信息。有网络
媒体称，该基础设施疑似是一
个弹药库。

据乌克兰国家通讯社 14
日报道，过去一天，乌克兰切
尔尼戈夫州、哈尔科夫州等10
个 州 遭 到 俄 罗 斯 导 弹 等 打
击。其中，捷尔诺波尔州遭两
轮空袭，当地仓库遭袭后爆炸
起火，两人受伤。

乌克兰空军司令部 14 日
在社交媒体上发布消息说，当
天凌晨，俄罗斯使用无人机、

“口径”巡航导弹等从多个方
向对乌克兰发动袭击，乌空军
拦截 3 枚巡航导弹和 25 架无
人机。

乌“关键基础设施”
遭到俄无人机袭击
疑似是一个弹药库

5月 13日，在南充市蓬安县相如镇油房沟村嘉陵江段，成群
结队的水牛渡江（无人机照片）。每年 4-10月，在蓬安县相如镇
油房沟村嘉陵江段，成群结队的水牛在船只的护送引导下，清晨从
岸边结队游上江心岛啃食青草，黄昏又下水回游上岸归栏，成为当
地一道独特的景观，吸引不少游客前来观看。新华社发（周修建摄）

四川蓬安现四川蓬安现““百牛渡江百牛渡江””景观景观

新 华 社 北 京 5 月 14 日
电 在5月15日国际家庭日来
临之际，全国妇联揭晓2023
年全国“最美家庭”，1000户
家庭获选。

这些家庭积极培育和践

行社会主义核心价值观，在
各行各业弘扬劳动精神、奋
斗精神、奉献精神、创造精
神、勤俭节约精神，展现了新
时代家庭奋进新征程的良好
精神风貌，体现了爱国爱家、

相亲相爱、向上向善、共建共
享的社会主义家庭文明新风
尚，在传承中华民族家庭美
德、厚植家国情怀、弘扬文明
新风方面树立了标杆、作出
了表率。

党的十八大以来，全国
各级妇联组织常态化开展寻
找“最美家庭”活动，目前已
有 6.78 亿人次参与寻找“最
美家庭”活动，揭晓各级各类

“最美家庭”1484万户。

1000 户 家 庭 获 选
2023年全国“最美家庭”


