
辞职在家带孩子

2009 年大学毕业
后，郭瑞芳在山东工
作了一段时间，之后
回平到一家企业从
事销售工作。

2011 年，在别
人的介绍下，她认
识了丈夫宋跃冉，
半年后两人成婚，
次年就迎来了大宝
铮铮。由于婆婆身
体不好，丈夫和公公

忙着生意，郭瑞芳思虑
再三，决定放弃工作，全

职照顾孩子。“能选择做全
职妈妈的人，一定是最勇敢的

人。这是一段输不起的青春之
路，是在最好的年纪做出最难的选
择。幸运的是，老公和家人给足了我
安全感和底气。”郭瑞芳说。

做了全职妈妈后，郭瑞芳没了收
入。宋跃冉怕她不好意思张口要钱，
就取了几千元现金放在抽屉里让她
用，只要看到钱快用完了，就立刻补
上，同时给她准备了一张可以透支的
信用卡。闲暇时，宋跃冉会开车带着
妻儿出去转转。在很多人的概念里，
全职妈妈都是扫地、做饭，围着孩子喂
奶，渐渐迷失自我，但郭瑞芳没有。郭
瑞芳说：“你可以没有工作，可你不能
活得没有自我。家务、孩子和老公霸
占你90%的时间，剩下10%的闲碎时

间真的很重要。”
每晚孩子睡觉后，是郭瑞芳真正

独处的时间，她会读书，学习，提升自
己。

厨房小白变“专家”

在郭瑞芳的朋友圈，常能看到各种
美食。大宝常约小朋友到家里品尝妈
妈的手艺。他自豪地说：“有个小朋友
来我家吃过一次，到现在还念念不忘。”

郭瑞芳笑着告诉记者，大宝3岁
之前，她从没下过厨房。每天做完家
务，就陪孩子画画、读书。到饭点了，
有时候家人给她带饭回来，有时候她
带着孩子去找婆婆“蹭”饭。

2015年大宝上幼儿园后，郭瑞芳
就有了上班的念头，谁知刚进入私企
工作几个月，孩子就因肺炎进了重症
监护室。在病房外守护的几个夜晚，
她再次决定放弃工作，好好照顾孩子。

大宝病好后，郭瑞芳开始学做饭，
请教婆婆和妈妈，每天在网上搜索食
谱。为了能让孩子吃上安全放心的食
品，她去学做蛋糕，回家后一遍遍练习。

2016年，郭瑞芳跟朋友合伙开了
一家烘焙工作室，由于品质佳、口感
好，很快打开市场，她也越来越忙碌。
有一次，她去接大宝时，幼儿园里只剩
他一个人。回来的路上，她给孩子道
歉，无意间提到自己站了一天脚很
疼。到家后，孩子竟然给她端来了洗
脚水，她瞬间红了眼眶。

2019年，郭瑞芳又有了身孕，其间
公公腿受伤，老公也更忙了，她把烘焙

工作室关了。为了能开车带着孩子出
去转转，她在怀孕4个月时，忍着孕吐
和高温，用3个月时间拿到了驾照。

努力学习返职场

二宝小鹿出生后，大宝经常帮她
照顾弟弟，还会给弟弟讲故事。小鹿
上幼儿园后，郭瑞芳感到了孤独和失
落，做什么都提不起劲。“去年一年，我
都在思考以后做什么，也咨询了很多
朋友。家人是我做什么都支持，只要
别委屈自己。”郭瑞芳说，她找到曾工
作过的一家金融公司，没想到对方还
愿意接收她，但入职需要期货和基金
从业资格证。

于是，郭瑞芳每晚学习到半夜，她
的努力也影响了孩子们，他们更加懂
事爱学习。在公司，每天开会和培训
时，郭瑞芳都会认真做笔记，遇到不懂
的地方就赶快查资料。只用了两个
月，她就成了公司正式员工。

5月9日是郭瑞芳37岁的生日，一
大早她就收到了丈夫和两个儿子的祝
福：“妈妈，生日快乐，这是我给你画的
画，这是我给你做的蝴蝶”“老婆，辛苦
啦，这是我送你的运动手表”“给妈妈
滚滚头，祝妈妈健健康康、平平安安”。

看着围绕在身边的家人，郭瑞芳
露出了幸福的笑容。回想过去的时
光，她感叹道：“我可以做全职妈妈，也
可以重返职场。我有创业的能力和勇
气，可以不谋生，但不能失去谋生的能
力。当妈妈是一场修行，愿每个妈妈
都能活成自己想要的模样。”

全职妈妈，重返职场再出发

手忙脚乱的日子

每次出门，四
胞胎总会引来很多
人围观。在别人眼
里，刘双峰夫妇是上
辈子拯救了银河系，
才能有这么好的福

气。
“那几年最难熬，一

个哭都跟着哭，哇哇乱
叫。”回忆起四胞胎刚出生那

几年，刘双峰忍不住苦笑起来。
她说，孩子出生的头一年，因为

要洗大量的衣服和尿布，家里那台老
式洗衣机都用坏了。为了照顾孩子，
她与丈夫几乎没有私人空间，这个刚
喂饱，那个就开始哭；这个刚睡，那个又
醒，按下葫芦浮起瓢，让人不得安生。
最怕的是孩子生病，往往一个孩子得
病，其他几个孩子也会跟着病，这个病
情刚稳定，那个又病了……

孩子慢慢会爬会走了，日子更不
好过。由于丈夫要打工赚钱，白天家
里只有刘双峰一人侍弄4个孩子，做
饭、上厕所都需要趁着孩子睡觉的空
档抓紧完成。她常常在看孩子的时候
不由自主地低头打盹，然后再被孩子
的哭声惊醒。担心孩子掉床，丈夫就

找来木板，在床前加了一排栅栏，把几
个孩子“圈养”起来。

孩子小时候长得那叫一个像，有
时一忙，收拾起孩子也来不及细看
了。有一次老三做错事了，小家伙趁
她不注意，赶紧和老二换了位置，气急
的她只认位置没认人，抓住“替罪羊”
老二教训了一顿。最有趣的是，夏天
给孩子洗澡，本来计划着洗完一个放
客厅小席子上一个，后来客厅和卫生
间到处都是水和小孩，究竟谁洗过谁
没洗，她也搞不清了。

姐弟携手同进步

如今，四胞胎已经12岁，在湛河
区实验小学上五年级。随着年龄增
长，几个孩子的性格、身高逐渐有了差
异。老大性格内敛，自主性强；老二有
点内向害羞，却爱帮助人，是个妥妥的
小暖男；老三性格开朗活泼，是个小
话痨，智商情商都很高；老四虽说个头
小，可最有主意，能撺掇事儿，几个孩
子都听他的。

“老大是女生，老三不戴眼镜也
好认。老二和老四不仅长得像，还都
戴着同样的近视镜，好在老二声音比
较甜……”班主任毛爱赏说，四姐弟都
在她的班里，刚开始她也会弄错，后来
经过细心观察，才逐渐能辨清。四姐

弟都爱学习，喜欢找老师问问题。他
们还都是班里的体育健将，在今年3
月的学校运动会上，四人参加的长跑、
跳绳等项目都取得了不错的成绩。

“小时候他们四个都挤在餐桌上
学习，现在个头大了，就将他们分开
了。”当天19时，刘双峰带着孩子们回
到家，两个小家伙在客厅简易书桌边，
两个在餐厅的餐桌边，自觉地开始做
作业。刘双峰边做饭边说，几人平时
学习上会互相监督，遇到不会的题目，
大家就一起解决；谁学得不耐烦了，其
他人就鼓励他；谁想要偷懒，就会被其
他人从被窝里揪出来学习。

比起学习，刘双峰更注意孩子的
人格培养，早早开始安排他们学做家
务。如今，吃完饭姐弟几个会自觉分
工，收拾桌子、洗碗、拖地、倒垃圾。有
时她忙着打工，放学后几人会一起步
行或坐公交回家。

四胞胎出生时，市一院减免很多医
药费，宏伟社区帮刘双峰家申请了低
保，邻居家谁有小孩衣服、玩具等也都
会送来。上学时，北师大幼儿园给他们
减免了不少入托费，湛河区实验小学
也免除了几个孩子的延时课费用……
刘双峰常和孩子讲述他们出生时的不
易及社会各界的帮助，希望孩子们在
健康成长的同时，常怀感恩之心。

四胞胎妈妈，最爱“与时俱进”
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□本报记者 燕亚男
实习生 焦瞳瞳 文/图

5月10日下午，记者在建设路
与曙光街交叉口附近一栋写字楼
见到37岁的郭瑞芳时，她正跟客
户沟通理财方面的问题，整个人
散发着干练稳重的气质。为了两
个孩子，她前前后后当了7年全职
妈妈，如今入职两个月，就能把很
多专业的金融知识讲得头头是道。

□本报记者 李霞 文/图

5月10日18时许，几个孩子放
学后，刘双峰像往常一样将他们带
到小区的游乐场。看着孩子游乐
嬉戏，笑容在她脸上荡漾开来。刘
双峰今年44岁，家住湛河区九里
山街道宏伟社区康达小区。2011
年12月27日，已有一个12岁女儿
的她，在市一院顺利产下“龙凤四
胞胎”。其中，老大是女孩，另外3
个是男孩。当年，国家提出口号

“与时俱进”，她与丈夫付东海便为
孩子取名“付与、付时、付俱、付进”，
希望他们健康成长，与时俱进。
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刘双峰与四胞胎

郭瑞芳一家人

多宝妈妈


