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“我女儿11岁，春夏季手
心总是出汗，秋冬季手指还
蜕皮，已经两年了。”4 月 24
日，市民张女士说，她的女儿
手心出汗严重，“卷子和书本
都能被汗水浸湿，手指蜕皮
时，能看到嫩肉。”

张女士介绍，之前她带
孩子到皮肤科看过，涂抹了
一些药膏，但效果并不理
想。她想问，到底带孩子去
哪个科室看病比较好？有什
么改善的方法吗？

身边病例

李宁推荐以下几个小妙招，可缓解
手蜕皮、手心出汗的不适症状。

关于手蜕皮。患者可服用维生素
A、B、E，或谷维素、扑尔敏等。也可涂抹
尿素软膏等。

关于手心出汗。患者可将手浸泡在
茶水或白醋中，每日10至20分钟。

“对于脾虚和肾虚引起的手汗，要注
意用中药调理脾胃湿热，同时也要健脾
固肾收涩止汗。”李宁说，由于个体的差
异和出汗原因不同，患者一定要去医院，
明确病因，谨遵医嘱，才能取得良好的治
疗效果。

（本报记者 王亚楠）

市中医医院儿科副主任中医师李宁
介绍，手心汗腺由交感神经支配。当交
感神经过于旺盛，出现紧张、恐惧、压力
的情绪，或者食用辛辣食物过多，都会导
致汗液分泌。

中医认为，脾虚湿热，心火炽盛，也
会导致汗液分泌异常。根据张女士的
描述，女儿不爱吃辛辣的食物，但是有
些挑食偏食，李宁初步判断孩子的症状
可能与脾胃失调，脾虚湿热有关，同时
也不排除学习压力导致精神紧张等，

“具体病因还要经过望诊和舌诊等辨证

分析才能明确。”
“手蜕皮通常是因为缺乏维生素，皮

肤疾病等导致。”李宁说，长期不平衡的
饮食会导致人体内缺乏维生素A、B、E，
从而引起手部皮肤干燥，容易蜕皮。如果
手部患有手癣、湿疹、汗疹等也会引起皮
肤蜕皮，同时还会伴有瘙痒、疼痛等症状。
李宁建议张女士不要让女儿过度清洗手
部，注意手部保湿，避免接触过敏物质。

关于张女士提出的应该去哪个科室
看病的问题，李宁建议可以去中医皮肤
科或儿科，谨遵医嘱对症治疗。

如果您正在遭受
疾病的困扰，如果您想
寻求专家的帮助，可拨
打 电 话 13592191890，
本报记者帮您问专家！

说治疗 家庭小妙招可缓解不适

孩子的手总出汗蜕皮咋办？
析病因 多种原因可引起出汗蜕皮 □记者魏应钦通讯员张晓丽

本报讯 随着近期天气忽冷忽
热，秉承“尊老、敬老、爱老、助老”
的原则，4月21日上午，宝丰县医
疗健康集团杨庄镇分院组织党员
志愿服务队到杨庄镇敬老院，为
老人提供义诊服务。

活动现场，志愿者为老人测
量血压、做心电图、听诊检查，对
高血压、糖尿病患者进行健康普
及，重点指导老年人科学锻炼、合
理膳食、规范作息。

此次活动，让老年人在敬老
院里就能享受到“简、便、廉”的健
康服务，提升了老年人的幸福感
和自我保健意识。

宝丰县医疗健康集团
杨庄镇分院：

义诊走进敬老院

□记者王春霞

本报讯 4月 19日上午，为深
刻吸取北京长峰医院火灾事故教
训，进一步强化落实安全生产责
任，平顶山东健骨伤医院（原高新
仁济中医骨伤医院）专门邀请高
新区消防救援大队来到医院开展
消防安全知识培训。

培训过程中，高新区消防救
援大队王贝贝、吴珊珊教官组织
该院全体医护人员观看了医院消
防警示案例视频，重点讲述了发
生火灾时该如何冷静应对、如何
扑救初起火灾、如何逃生及组织
被困患病逃生，现场指导医护人
员如何使用灭火器，提醒医院要
高度重视消防安全，避免火灾事
故的发生。

培训活动之前，该院院长李
小宾已于4月18日下午紧急组织
消防安全责任制度强化学习，并
对全院开展全覆盖式消防大检
查。李小宾说，医院要强化安全
意识，始终坚持“安全第一，预防
为主”的工作方针，不断深化“平
安医院”建设。

平顶山东健骨伤医院：

筑牢安全防火墙

□记者魏应钦

本报讯 为提高我国医疗机构对心
身相关障碍的诊疗水平，推动心身医
学中心标准化建设，中华医学会心身
医学分会于2018年起在全国范围内开
启了“心身医学整合诊疗中心”申报工
作。通过多方面的考核，经中华医学
会心身医学分会医学整合诊疗中心工
作委员会认证，4月23日，市二院被授
予“心身医学整合诊疗中心”称号，成为
我市唯一一家获得该荣誉的综合医院。

4月23日，心身障碍中西医诊疗城
市论坛暨中国心身医学整合诊疗中心
授牌仪式在郑州市召开。会上，河南
省17家单位获颁授牌，其中，市二院获

“心身医学整合诊疗中心”称号。
据介绍，心身医学是研究心理因

素与人类生理健康及疾病关系的学
科，心身疾病的隐匿性强，识别困难，
误诊率高，综合性医院各临床专科对
心身疾病的识别率尚不到10%，其中接
受正规治疗的患者仅占20%。

据介绍，2001年，市二院在平顶山

市率先设立心理门诊，如今，该院已成
为我市唯一一个单独设立精神心理科
室的综合医院。在科室带头人郭满红
的带领下，心理门诊与心血管内科开
展“双心同治”，积极与临床各科室开
展伴发心理问题会诊、沙盘治疗等多
项诊疗项目。接下来，该院心身医学
整合诊疗中心将在医院领导班子的带
领下，对门诊、住院患者出现的情绪、
心理问题进行全面筛查，不断提高心
身医学整合诊疗水平，推动医院心身
医学高质量发展。

市二院获“心身医学整合诊疗中心”称号

□记者魏应钦

本报讯 为更好地普及癌症知识，
提高慢性粒细胞白血病（简称慢粒）患
者对自身疾病的认知度，提高生活质
量，4月23日上午，由新华区人民医院
血液科组织的慢粒患教会在该院成功
举行。此次会议特邀河南省肿瘤医院
的张龑莉教授作专题讲座，与患友零
距离沟通交流。近百名患友参加了本

次活动。
会议上，新华区人民医院党委书

记李兵表示，患教会的举行不仅能提
高患者对疾病的认识，增加他们战胜
疾病的信心，还为医院搭建了一个与
上级医院专家教授交流学习的平台，
对促进该院血液病学科的建设具有重
要意义。

随后，张龑莉围绕《如何看懂检验
结果单》，深入浅出地讲解了慢粒的疾

病进展过程、治疗手段和预后等相关
知识。新华区人民医院血液科主任段
璐芬表示，慢粒只要积极治疗、管理得
当，大多数患者疗效明显，甚至治愈。

分享环节，已患病 10余年的王先
生动情地讲述了自己从最初确诊慢性
白血病时的颓废状态到积极配合医生
治疗的心理转变过程，引发了与会病
友的共鸣，大家纷纷表示收获良多，期
待以后有更多机会参与这样的活动。

新华区人民医院血液科举办慢粒患教会

□记者魏应钦通讯员李文雅

本报讯 为进一步规范静脉血
栓栓塞症（VTE）防治工作，构建院
内VTE防治管理体系，4月23日，
宝丰县人民医院静脉血栓栓塞症
（VTE）防治中心建设项目正式启
动。启动会特邀郑州大学第一附
属医院医务处副处长张建祥教授
作培训授课。

启动会上，该院党委书记、院
长郭首学表示，静脉血栓栓塞症
是住院患者常见的疾病，医院现
阶段将规范和提高对住院患者
VTE的防治能力和救治能力，合理
构建医院肺栓塞和深静脉血栓形
成防治管理系统，以 VTE 防治中
心建设为抓手，推进区域协同救
治体系建设，积极有效、科学规范
地降低VTE发生率及致死率。

宝丰县人民医院：

静脉血栓栓塞症
防治中心建设启动

4月24日，智慧体育公园工作
人员（左）向市民介绍智能竞赛健
身车。

近年来，福建省福州市通过
加强体育场地设施数字化改造、
提高管理服务等，实现城市体育
公园资源调配及智慧体育服务等
方面的转型升级，开创智慧体育
赋能全民健身新局面。

新华社记者 林善传 摄

“智慧”赋能健康生活


