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你的脚大拇指是否在足内侧形
成了一个肿块？这就是拇外翻。拇
外翻不仅学问多，“陷阱”也不少。今
天就来和大家科普关于拇外翻的相
关注意事项。

最近，刘女士穿鞋脚大拇指外侧
有点疼，还有点磨脚，尤其是不能穿
高跟鞋。经上网搜索，刘女士对照网
上的介绍后得知，自己应该是得了拇
外翻。拇外翻又叫大脚骨，是脚大拇
指向外倾斜的一种畸形。看到这种
病的介绍，刘女士心里很慌张：脚大
拇指成了畸形，这可怎么办？

由于拇外翻穿上高跟鞋就疼痛，
严重影响走路，刘女士来到了医院就
诊。经医生诊断，刘女士得的是重度
拇外翻，和长期穿高跟鞋有关系。医
生还告诉刘女士，拇外翻多见于女
性，特别是中老年女性，有数据统计
90%的拇外翻都是女性患者。

拇外翻是怎么引起的？
1.内因：遗传相关，与生俱来。有

数据表明58%至 88%的拇外翻有家
族遗传史。2.外因：所谓外因就是强
加在足部外的因素，最常见的当然是
穿鞋，尤其是经常穿尖头鞋或高跟
鞋。尖头鞋的前部呈三角形，迫使脚前
部强塞入一个窄小的三角形区域内，再
加上鞋面为皮革没有弹性，脚大拇指被

迫外翻，脚小拇指则内翻。
而高跟鞋又使得脚部承受
的压力加大，关节处的韧带
过分拉长，结果脚大拇指外

翻。这是造成拇外翻的原因之一。
拇外翻的主要症状是脚大拇指

第一跖趾关节向外侧翻，关节内侧有
骨赘形成。一些患者因骨赘处与鞋
子摩擦可出现红肿、疼痛的现象。休
息后可以缓解，但是，不是所有的拇
外翻都会疼痛。

拇外翻的治疗可根据外翻畸形
的严重程度用不同的方法治疗。1.轻
症患者可以保守治疗，穿合适或宽松
的鞋子来减轻疼痛。不穿尖头高跟
鞋，这样可以减少对内侧突起的摩
擦，通过降低对前足的挤压来延缓脚
大拇指偏斜程度和其余脚趾畸形的
进一步加重。2.在医生的指导下进行
按摩，不要过于用力，每晚进行热敷，
以缓解并改善拇外翻畸形。3.可以用
拇外翻垫、夜用夹板及脚趾间垫暂时
缓解疼痛，延缓畸形进展。4.如果是
在运动或走路时突然疼痛，一定要立
即停止运动，将脚抬高，有条件的可
以立即冰敷。但上述方法并不能根
治拇外翻，治疗帮助非常有限。

在保守治疗无效或拇外翻症状
严重影响生活质量的情况下，需要考
虑手术治疗。对于畸形严重，但无明
显症状的患者则不需要考虑手术。
手术的主要目的是改善疼痛、纠正畸
形、恢复足的正常功能等。手术方式
主要包括软组织手术、截骨术、关节
融合术。医生会在综合考虑患者的
年龄、性别、职业、活动量等因素后，
慎重选择合适的手术。

拇外翻——困扰女性的绊脚石
⊙平顶山市第一人民医院骨外二科主管护师 张亚娟

近年来，越来越多的人在体检拍
胸部X-线片时发现肺部有结节。据了
解肺部结节人数占全部体检人数的
20%至80%。肺结节是由于各种原因
造成的肺泡内含气减少、细胞数量增
多、肺泡上皮增生等病理改变，在肺部
影像学上局灶性边界清楚或模糊、直径
小于3厘米、圆形或类圆形、密度增高
的阴影，可单发或多发，不伴有肺不张，
肺门及纵隔淋巴结肿大和胸腔积液。

为什么有很多人会出现肺结节？
首先是吸烟、空气和环境污染，例如现
代工业和汽车尾气每年排放到大气中
的多环芳烃尤其是苯并芘；环境污染
如工业生产和交通运输中不合理排
放、废渣、废水；还有就是家庭小环境
的污染，取暖、烹饪所造成的油烟。其
次有高危职业暴露：工作场所的暴露，
尤其是石棉、氡的接触。最后是合并
有慢阻肺、弥漫性肺纤维化或既往有
结核病史。另外部分人群有长期被动
吸烟史是一个潜在影响因素。

如果有肺部结节需要采取何种措
施呢？首先要进行随访，有 40%至
50%的肺结节定期随访3到4个月消
失时，我们考虑这样的肺结节是炎症；
如果随访肺结节持续存在就会有潜在
恶变的可能性；如果结节在随访过程
中病灶有不断增大趋势，并且出现其
他恶性征象，例如结节周围毛刺征等，
应考虑手术处理。

怀疑恶性程度高需要采用什么手
术呢？一般传统的开胸手术创伤大、
风险高、并发症多，所以对于高龄且合
并有基础疾病的患者不宜行开胸手
术。近年来，专家探索开展CT引导下
微波消融技术来治疗肺结节及肺肿
瘤。微波消融是采用频率为915MHz
与2450MHz的电磁波，常用2450MHz
的电磁波，使射频针周围形成高频电
磁场使得结节细胞内外水分蒸发，细
胞干燥、固缩坏死，也可导致肿瘤细胞
组织完全坏死。

CT 引导下微波消融术适应证有
哪些？治愈性消融：1.原发性周围型肺
结节或肺癌，最大直径小于3厘米，并
且无其他部位的转移病灶。2.多发肺
结节或肺癌，双肺数目小于 3 个。3.
肺部转移瘤单侧肺病灶数目小于 3
个，双侧肺病灶数目小于5个。多发
转移瘤的最大直径小于3厘米，单侧
多发转移瘤的最大直径小于 5 厘
米。姑息性消融：1.最大限度使肿瘤
凝固坏死，减轻瘤负荷，缓解症状，
改善生活质量。2.如果肿瘤最大直
径大于 5 厘米或单侧肺病灶数目大
于 3个（双侧肺病灶数目大于 5个），
可以进行多针、多点或多次治疗，抑
或与其他方法联合应用。3.如果肿
瘤侵犯肋骨或脊柱引起难治性疼
痛，对肿瘤部骨侵犯处进行消融即
可达到止痛效果。

体检发现肺结节怎么办？
⊙平顶山市第二人民医院胸心外科 张勃

骨质疏松症是最常见的骨骼疾
病，是以骨量低、骨组织微结构损坏、
导致骨脆性增加、易发生骨折为特征
的全身性骨病。可发生于任何年龄，
但多见于绝经后女性和老年男性。其
主要危害是导致骨质疏松骨折，是骨
质疏松症的严重后果，如胸腰椎骨折、
股骨颈骨折、转子间骨折、桡骨远端骨
折等，骨折以后给病人带来严重后果，
致残率或致死率明显增加。所以确诊
骨质疏松症后需要积极治疗，并应贯
穿于生命全过程。骨质疏松症防治措
施主要包括基础措施、药物干预和康
复治疗。

基础措施包括调整生活方式和骨
健康基本补充剂。1.调整生活方式：①
加强营养均衡膳食：建议摄入富含钙、
低盐和适量蛋白质的均衡膳食，推荐
每日蛋白质摄入量为0.8至 1.0g/kg体
质量，并每天摄入牛奶 300ml或相当
量的奶制品。②充足日照：建议上午
11：00到下午3：00，尽可能多暴露皮肤
于阳光下晒15分钟至30分钟（取决于
日照时间、维度、季节等因素），每周两
次，但要注意避免强烈阳光照射，以防
皮肤灼伤。③规律运动：建议进行有
助于骨骼健康的体育锻炼和康复治
疗，如慢跑、太极拳、舞蹈、乒乓球等，
运动应循序渐进、持之以恒。④戒
烟。⑤限酒。⑥避免过量饮用咖啡。
⑦避免过量饮用碳酸饮料。⑧尽量避
免或少用影响骨代谢的药物。2.骨健
康基础补充剂：①钙剂：50岁及以上人
群每日钙摄入量为1000至 1200mg，尽
量通过饮食补充，饮食中摄入不足时，
才给予钙剂补充，钙剂推荐碳酸钙，常
见有上腹部不适和便秘等。②维生素
D：可以促进钙吸收及增强其他抗骨质

疏松药物疗效，不推荐使用活性维生
素D纠正维生素D缺乏，不建议1年单
次较大剂量普通维生素D的补充。

抗骨质疏松药物。按作用机制分
为骨吸收抑制剂[双磷酸盐、降钙素、雌
激素、选择性雌激素受体调节剂、
RANKL抑制剂（国内尚未上市）]、骨形
成促进剂（甲状旁腺类似物）、其他机
制类似药物（活性维生素D及其类似
物、维生素 K2 类、锶盐）及传统中药
（骨碎补总黄酮制剂、淫羊藿苷类制
剂、人工虎骨粉制剂）。通常首选使用
具有较广抗骨折谱的药物（如阿仑膦
酸钠、唑来膦酸、利塞膦酸钠和迪若塞
麦等）。对低、中骨折风险者（如年轻
的绝经后妇女，骨密度水平较低但无
骨折史）首选口服药物。对口服不能
耐受、禁忌、依从性欠佳及高骨折风
险者（如多发椎体骨折或髋部骨折的
老年患者、骨密度极低的患者）可考
虑使用注射制剂（如唑来膦酸、特立
帕肽或迪诺塞麦等）。如仅椎体骨折
高风险，而髋部和非椎体骨折风险不
高的患者，可考虑选用雌激素或选择
性雌激素受体调节剂。新发骨折伴
疼痛的患者可考虑短期使用降钙
素。中药具有改善临床症候等作用，
但降低骨质疏松骨折的风险的证据
不足。此类药物有不良反应，如发
热、肾功能损害等，需要在医师指导
下应用，不能自行盲目应用。

康复治疗主要包括运动疗法、物理
因子治疗、作业疗法及康复工程等。

如果患有骨质疏松症，需到医院专
科诊治，要认识到骨质疏松
症的危害，其治疗是一个长
期的过程，治疗期间要进行
相应的监测。

得了骨质疏松症如何防治？
⊙平顶山市第一人民医院骨科三病区 曹进

我们生活中经常会出现声音嘶
哑，多数人认为是咽喉炎或睡眠不
好、熬夜等因素导致，其实也可能是
声带息肉、喉部肿瘤、声带麻痹等所
致，需要进一步进行电子喉镜、局部
CT等检查明确诊断，根据病因进行
针对性诊治，避免延误治疗时机。

声音嘶哑常见原因包括以下几
个方面：1.声带息肉、慢性喉炎：病人
过度发音、高声喊叫、发脾气及用声
不当会出现持续性声嘶。2.急性咽喉
炎：伴有喉痛、吞咽痛，多数在感冒发
热后出现声嘶。声音发哑，伴有喉部
梗阻感，有咳嗽、痰中带血，甚至颈部
包块，年龄较大的要警惕喉癌可能。
3.反流性喉炎：自感异物感，伴有咳
嗽，声音易发倦，多数患者睡前喜食，
经常出现返酸、嗳气。4.喉返神经瘫
痪：单侧喉返神经瘫痪常出现声音嘶
哑、易疲劳、说话及咳嗽有漏气感；双
侧瘫痪易出现误吸、咳嗽排痰困难。
喉癌及食管癌部分病人可出现喉返
神经瘫痪，导致声音嘶哑发生。

食管癌是我国常见的消化道肿
瘤，河南省是世界上食管癌高发地区
之一。食管癌有什么症状？1.早期：
症状常不明显，但在吞咽粗硬食物时
可能有不同程度的不适感，包括咽下
食物哽噎感，胸骨后烧灼样、针刺样
或牵拉摩擦样疼痛。食物通过缓慢，
并有停滞感或异物感。哽噎停滞感
常通过吞咽水后缓解消失。症状时
轻时重，进展缓慢。2.中晚期：典型的
症状为进行性咽下困难，先是难咽干
的食物，继而是难咽半流质食物，最
后水和唾液也不能咽下。常吐黏液
样痰，为下咽的唾液和食管的分泌

物。患者逐渐消瘦、脱水、无力。持
续胸痛或背痛表示为晚期症状，癌已
侵犯食管外组织。肿瘤侵犯喉返神
经，可出现声音嘶哑，持续时间较长，
一般不易恢复。

食管癌如何诊断？1.胃镜是食管
癌诊断的首选方法，可直接观察病灶
形态，取活检以确诊。2.当病人恐惧
或不宜进行胃镜检查时，可选用食管
钡餐造影方法检查。3.CT可了解食
管与邻近纵隔器官解剖关系、肿瘤外
侵程度及转移病灶。

食管癌如何治疗？1.内镜治疗：
早期食管癌可采用内镜下黏膜切除
术、黏膜下完整剥离术；2.手术治疗：
食管癌首选方法。若全身情况良好、
有较好的心肺功能储备、无明显远处
转移征象者，可考虑手术治疗。3.放
射疗法：可增加手术切除率，也能提
高远期生存率。主要适用于上段食
管癌或不能手术切除者，也可用于术
前或术后放疗。4.化学治疗：采用化
疗与手术治疗相结合或与放疗、中医
中药相结合的综合治疗，有时可提高
疗效，或使食管癌患者症状缓解，延
长患者无病生存时间。

食管癌如何预防？1.改变不良饮
食习惯，不吃霉变食物，少吃或不吃
酸菜。2.改良水质，减少饮水中亚硝
酸盐含量。3.推广微量元素肥料，纠
正土壤缺钼等微量元素状况。4.应用
维生素B2治疗食管上皮增生，以阻
断癌变过程，积极治疗食管炎、食管
白斑、贲门失弛缓症、食管憩室等与
食管癌发生相关的疾病。5.易感人群
监测，普及防癌知识，提高防癌意识，
定期到医院进行体检。

声音嘶哑要警惕食管癌
⊙中国人民解放军联勤保障部队第九八九医院肿瘤血液科 许克璞


