
B52023.4.19 星期三 编辑 王会静 校对 王尊 健康·科普

联系电话：13592191890

在武侠小说中，经常有年轻的武
学奇才机缘巧合下打通了任督二脉，
功力短期内迅速提升，很快便扬名武
林的情节。我们普通人当然不能靠这
个方法成为“绝世高手”，但如果“打
通”了督脉，身体确实会发生令人惊喜
的变化。

督脉，位于背部正中，与手足三阳
经及阳维脉交会，它的作用是总督一
身阳气。阳气是人物质代谢和生理功
能的原动力，是人体生长、发育、衰老
的决定因素。通俗地讲，阳气越充足，
人体越强壮；阳气不足，人就容易生
病。

当今社会生活节奏加快，工作压
力陡增，使很多人无法摆脱颈、胸、腰
椎劳累诸多亚健康之累。平日身体僵
硬不舒，经常落枕，时常腰背酸痛、休

止反复。久而久之，经络不通，气血不
荣，寒凉趁虚而入，就会出现畏寒怕
冷、疲倦劳累。待到牵及内脏，失眠多
梦、记忆力减退等情况纷沓而至，这就
是阳气不足的典型表现。怎么办？中
医督灸便是打通督脉、提升阳气的实
用“宝典”。

督灸又被称为“长蛇灸”，是中医的
一种传统外治方法，它是在脊柱位置的
督脉上涂抹姜汁及含有麝香的中药粉，
盖上桑皮纸和姜蓉，再用艾绒制成的灸
柱施灸。督灸施灸面广，灸力大，火气
足，温通力强，非一般灸法所能及。督
灸能够对人体的气血起到调节作用，
通过激发协调各经络平衡阴阳、抵御
病邪、温补督脉、强化真元、调整虚实，
从而达到预防保健、治疗疾病的目的。

说到这里，不少人肯定想亲身体

验督灸的神奇功效，别急！就像一本
武林秘籍不是所有人都适合修炼一
样，督灸也是有它严格的禁忌证，比如
糖尿病、高血压、冠心病、皮肤溃疡、发
热患者就不宜进行督灸。

那么，什么人适合做督灸呢？属
于下列情况的人群之一：（1）四季手脚
冰凉的人；（2）下焦虚寒所致的腹痛、
痛经、月经不调、子宫肌瘤等女性生殖
系统疾病；（3）男性阳痿、早泄、夜尿频
繁等肾阳虚、衰病症人群；（4）一吃生
冷寒凉东西就胃不舒服的人群；（5）久
病大病之后气虚乏力、食纳不香等体
质虚损伴随四肢冰凉的人群；（6）一遇
天气变冷或冬季发作加重的肺系疾病
人群：哮喘、慢性支气管炎、鼻炎人群；
（7）虚胖人群。

督灸能神奇地帮您舒缓亚健康之

累。朋友们可以脑补一下武林高手运
功发力时浑身散发真气的热血画面：
设想自己身处中医治疗室中，艾烟袅
袅，背上、胸前、百会、涌泉，那种得气
感暖暖地四处流窜，体内阳气就像有
个“小太阳”被点燃源源不断涌出，激
发自身免疫力和自愈力有效提升。如
若坚持“灸”下去，自己也会练就深不
可测的“绝世内功”，再也不受“体虚”
困扰。

另外，需要注意的是，做完督灸6
小时后才可以沾水洗澡，切忌搓澡；穿
纯棉宽松衣服，减少局部皮肤摩擦；在
局部涂抹柔和的保湿乳；不要饮酒；禁
食辛辣的刺激性食物和海鲜；多喝温
白开水，不喝甜饮料；因督灸比较燥，
应多吃蔬菜水果，保持大便通畅，以防
上火。

督灸，为您灸出“绝世神功”！
平顶山市第一人民医院中医一科护士长、主管护师 张亚娟

□记者 魏应钦

本报讯 眼下正是槐花飘香的季
节，52岁的市民陈先生近日在野外采
摘时，用力举胳膊后突发胸闷、胸痛，
且症状渐重。4月17日上午，他在家
人的陪同下来到新华区人民医院内
科就诊，被诊断为自发性气胸。医生
提醒，气胸偏爱“瘦高个”男性，市民
若在用力过猛之后出现胸痛或呼吸
困难，要警惕自发性气胸的可能，须
及时到医院就诊。

4月 16日上午，陈先生在山顶公
园采摘槐花时，在一次举胳膊采摘
后，突然感到胸痛、胸闷，呼吸不畅。
他不以为意，但当晚感到症状加重且

呼吸困难。次日上午，陈先生连忙让
家人带着他到新华区人民医院内科
就诊。

据新华区人民医院内科副主任
杨彩丽介绍，部分人因先天肺部发育
原因或者有肺部疾病，在提重物或剧
烈运动时都可能引起肺泡破裂，从而
使空气进入胸膜腔，形成气胸，陈先
生就是这样。

陈先生刚来就诊时呼吸困难，发
出呼哧呼哧的喘息声。听完陈先生的
自述，她初步判定其为自发性气胸。
CT检查证实了她的判断，患者的右肺
被气体挤压。因为陈先生的病情比较
严重，需到胸外科给予留置引流管持
续排气，缓解呼吸困难。她当时就让

陈先生家属拨打120电话转上级医院
进一步治疗。

“自发性气胸好发于瘦高体形的
人士。”杨彩丽说，陈先生身高185厘
米左右，身材瘦高，正属于这类人
群。因为瘦高人群胸廓纵向发育较
快，横向发育相对缓慢，胸廓皮下脂
肪较薄弱，抗压能力较弱。当负重或
剧烈运动时，肺内压力增高，他们相
对容易损伤肺部，使空气逸出至胸
腔，形成气胸。气胸不但会使患者一
侧的肺失去功能，而且还会影响心脏
功能，出现呼吸困难等表现，严重的
还导致急性呼吸衰竭而危及生命，因
此碰到与陈先生类似的情况要及时
就诊，以免导致严重后果。

用力过猛！男子摘槐花引发气胸
医生提醒：瘦高人士容易中招

□记者 魏应钦

本报讯 近日，34岁的市民赵女士
无明显诱因出现阴道出血，在市区一家
医院经彩超检查后被诊断为较为少见
的宫角妊娠，需手术治疗。由于赵女士
还有生育的打算，遂经人介绍来到市中
医医院妇产科进行保守治疗。经过微
创宫腔镜手术及术后中医诊治调理，赵
女士子宫内的妊娠组织得以全部清除，
并保留了再次受孕的希望。

据市中医医院妇产科副主任、主任
医师卢利娟介绍，异位妊娠俗称宫外
孕，是妇科常见的急腹症之一，对女性
的生命健康威胁严重。该病近年来发
病率呈上升趋势，其中以输卵管妊娠最
为常见。宫角妊娠属于异位妊娠中比
较少见的情况，是指胚胎没有在子宫壁
正常位置着床，而是着床在子宫角处，
如不能及时确诊和治疗，会出现子宫角
破裂的风险。一旦子宫破裂，会导致孕
妇瞬间大出血，严重威胁其生命安全。
赵女士曾于2014年剖宫产分娩一个宝
宝，如今又有生育的打算，不愿选择手
术治疗。根据她的病情和意愿，卢利娟

和主治医师关慧玲等医疗团队成员采
用宫腔镜微创手术为其清除了子宫妊
娠组织。术后，患者配合服用滋阴养血
的中药，促进子宫内膜修复。这样的保
守疗法创伤小，高效精准，既减少了患
者术中出血，又保留了子宫功能，降低
了妊娠失败率。

记者了解到，在市中医医院妇产
科，宫腹腔镜微创手术如今已经非常成
熟，广泛应用于异位妊娠、子宫瘢痕妊
娠、子宫肿瘤、卵巢肿瘤等众多妇科
疾病的手术治疗中。早在 2008 年，
卢利娟就前往郑州大学第二附属医
院，师从国内知名宫腔镜专家孟跃进
教授进修学习宫腔镜微创技术；2012
年，她又前往首都医科大学附属北京
朝阳医院手拉手内镜培训中心，跟随
我国“宫腔镜之母”——夏恩兰教授团
队学习。通过学习，卢利娟将先进的技
术和理念带回科室，并组织年轻医师多
次参加宫腹腔镜技术培训，不断提高
科室整体医疗水平，惠及更多孕产
妇。同时，妇产科还充分发挥中医药
在早期宫外孕保守治疗中的独特优
势，对有生育要求的患者制定个性化的

中医诊疗方案，使众多女性朋友圆了生
宝宝梦。

该科主任、主任医师孙秋峰表示，

依托优秀团队和特色中医优势，该科以
后将进一步提高宫腹腔镜技术水平，为
广大女性持续提供高质量的诊疗服务。

市中医医院妇产科：

精准微创治疗呵护女性健康

□记者 王春霞 通讯员 韩梦佳

本报讯 4月 17日一大早，居民刘先
生将一面上书“医德高尚，医术精湛”的锦
旗送到了郏县妇幼保健院党委书记、眼科
专家杨孝埔手中。

近日，刘先生8岁的女儿晴晴（化名）
因为眼睛胀痛在省内多家医院求治，但未
能明确病因，最后来到郏县妇幼保健院。
通过检查，杨孝埔诊断晴晴眼睛胀痛是慢
性鼻窦炎引起的。随后的鼻部CT检查结
果也印证了他的诊断。通过对症治疗，
晴晴病情好转，已可以正常生活学习。

杨孝埔提醒说，人的五官是相通的，
鼻窦炎是导致眼睛肿痛的一种常见病
因。他建议患有鼻窦炎的患者，日常生
活中要保持鼻腔的通畅，定期清洗鼻腔，
尽量避免接触刺激物。

8岁女娃眼睛肿痛
根源竟是鼻窦炎

医务人员在为患者行宫腔镜手术 市中医医院供图


